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Drogas: Kana al bicho!

os problemas que
ocasionan las drogas, la
adiccion, enfermedades
fisicas y psiquicas, la
delincuencia y la consi-
guiente marginacion social
configuran un problemética,
social, que afecta a un numero-
S0 grupo social compuesto
mayoritariamente por jovenes
sin empleo, necesitados de una

politica global destinada a
erradicar el problema y sus
consecuencias.

La gente no se droga solo por
condicionantes internos, sino
que lo hace en gran parte, como
consecuencia de las presiones
y estimulos que recibe de su
medio social.

LUIS PALACIOS

Existen varios organismos que son un pri-
mer paso para la normalizacion con capa-
cidad de aglutinar, asociar estructuras, dar
respuestas desde el propio colectivo de
afectados y esta demostradisimo que cam-
bian conductas y criterios entre sus
miembros . Queremos dar a conocer a tra-
vés de este articulo la problematica de los
adictos a las drogas y el colectivo de pro-
fesionales y voluntarios que actiian por la
inserccion social de sus miembros, la
prevencion de dafios, creando grupos de
autoayuda entre las personas que sufren
los efectos del consumo de drogas, o que
han dejado la heroina y estan en tratamien-
to con metadona. Su trabajo acapara el
protagonismo cada 1 de diciembre, dia de
lucha contra el SIDA, pero su actividad se
remite a los 365 dias del afio sin perder la
esperanza para normalizar sus vidas, lu-
chando contra el gran negocio que se hace
con ellas : con el narcotrafico y las gran-
des multinacionales de medicamentos. «
Kaiia al bicho «. En esta lucha con y con-
tra el VIH, muchos estamos afectados
porque unos tenemos el bicho en la san-
gre y otros tenemos el bicho en el cora-
Zon «.

de los 3 municipios ademas
de las administraciones ci-
tadas .

La comision del Meta-Bus,
hoy AUPAM. comenzo los
Jtramites para conseguir el
bus nuevo en septiembre de

El Bus Intermunicipal
de Metadona

El BIM es un centro itinerante que dis-
pensa la metadona prescrita por los Cen-
tros de Asistencia y Seguimiento - CAS -
y potencia la autonomia personal junto a
la integracion de sus usuarios.

Comenzé su andadura en diciembre de
1993 por los municipios de Badalona - 3
paradas -, Sta Coloma - 2 paradas - y Hos-
pitalet - 3 paradas -, su gestion depende
del Institutu Municipal de Serveis
Personals - IMSP - y esta subvencionado
por el Organ Tecnic de Drogodepen-
dencias de la Generalitat, la Diputacion y
los 3 ayuntamientos competentes. El
equipo que forma el BIM esta compuesto
por un chéfer y 3 ATS, 1 por cada ciudad,
el educador de calle aparece un par de dias
a la semana, el nimero de usuarios en la
region sanitaria del Barcelonés Nord es
de 171. EI BIM que releva al antiguo tras
35 afios de recorrido ha costado
37.000.000 pts y ha sido financiado por
el Area de Cooperacié del Consell
Comarcall del Barcelonés Nord - Dipu-
tacion de Barcelona - y el Organ Tecnic
de Drogodependencies desde el
Departament de Sanitat i Seguretat Social
- Generalitat de Catalunya -.

El mantenimiento ordinario del BIM in-
cluye en sus costes a los Avuntamientos

1995, realizaron diversas
reuniones con los responsa-
bles de las administraciones
competentes, recogieron
firmas entre los usuarios
para expresarles el mal es-
tado en que se encontraba el
vehiculo desde su puesta en
marcha con problemas
constantes lo cual provoca-
ba retrasos en sus llegadas a
las paradas.

Otras veces los problemas
mecanicos impedian el ser-
vicio, teniendo que dispen-
sar la metadona el equipo de
enfermeria con su vehiculo
particular. En Abril de 1996
confirmaron la aprobacion

. por parte de la Diputacién
e la revista El Blues del Metabiis

del 50 % del presupuesto

necesario para la compra del nuevo bus y
el otro 50 % que dependia de la Generalitat
ya estaba en camino. Los usuarios partici-
paron de manera activa en la distribucion
del espacio del nuevo bus, solicitando un
espacio comun para charlas, entrevistas,
reuniones....La lucha por conseguir el nue-
vo BIM, la fuerza y ganas que han puesto
en conseguirlo se refleja en un comentario
hecho por Andrés

Lorenzo en unas de las reuniones convo-
cadas con los responsables politicos : las
palabras que todos ustedes dicen estan
muy bien, de verdad. Pero piensen que
si no se dan prisa, algunos de nosotros
habremos muerto antes de ver el nue-
vo autobus. Su tiempo no corre igual
que el nuestro.

Andrés muri6 en febrero de 1996.

La fecha clave del provecto llegé el 16
de julio de 1997 cuando el director del
IMSP. entidad que gestiona el BIM hizo
dos propuestas un bus comveccional o un
camion mas remolque cuya fabricacion se
podria realizar un mes amtes. La opcion
final se adapta a las necesidades propues-
tas por los usearios cem un autobus
monoblogue mangwrsdoel 30 de enero en
el Museo Tome Balldovina, en un acto de

seis horas por bs msfisna cuando fodo el
mundo cstzbe tabasando.
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El autobus suple la funcion que

realizaria el CA.S. de Sta

en el que se iba a ubicar no se
hubieran opuesto a su apertura.
Para los usuarios el mejor avto-
bmeselwenoemte,porm '

significaria que no habria

marginalidad, la gente iria a
lugares mds comunes para to- |
mar la metadona como se lle-
va a cabo en el resto de Europa.
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to de AUPAM: las paradas del BIM estin
ubicadas fuera de nucleos urbanos, un ciu-
dadano al saber de la existencia del
autobus de metadona dijo "Si,si que se los
lleven... " como si el Metabiis fuese para
llevarselos lo mas lejos posible. Los usua-
rios exigen ahora un equipo médico com-
pleto, faltan la presencia de un médico,
un agente de salud y el educador de calle
en las cinco paradas del Barcelonés Nord.
El autobus suple la funcion que realizaria
el C.A.S. de Sta Coloma si los vecinos del
barrio en el que se iba a ubicar no se hu-
bieran opuesto a su apertura. Para los usua-
rios el mejor autobus es el que no existe,
porque si no existiera significaria que no
habria marginalidad. la gente iria a luga-
res mas comunes para tomar la metadona
como se lleva a cabo en el resto de Euro-

pa.

AUPAM el blues del Metabus

Al margen de las administraciones y el
equipo médico del hospital de Can Ruti,
existe una asociacion tras la labor que rea-
liza el BIM : la Agrupacion de Usuarios y
Profesionales alrededor del Autobus de
Metadona - AUPAM -, estas siglas repre-
sentan el espiritu de su grupo aupa'm,
aupémonos entre todos. Su ocupacion
tiene como fundamento el respeto mutuo
mediante un trabajo horizontal dialogado
con sentido bidireccional entre usuarios
y profesionales generando correspon-
sabilidad en el trabajo entre companeros
para conseguir menos dependencia de la
droga. Son conscientes de que operan en
un proceso inacabado « Tanto camino he-
cho como el que queda por andar. Cuanto
mas sabemos, mas conscientes somos de
lo que nos falta ... «

Llevan a cabo campanas de informacion
sobre el Sida - VIH -, sexo mas seguro y
su trabajo lo hemos de catalogar como in-
novador pues han sido los primeros en el
estado en llevar a cabo talleres de

Los educadores de la asociacion ABPAM re-

cibieron de mane de los usuarios de la m

dona., ddfode

presentacién del nuevo autobiis, un afﬁda ﬂaﬂremgb pohkt labor ejercida

venopuncion adelantandose a todos Io'ﬁ
organismos que los han puesto en marcha
tras mostrar ellos su eficacia en la reduc-
cion de riesgos y contagio.

También se han adelantado a los colecti-
vos y entidades del ambito por la edicion
de la revista « E/ blues del metabus” que
editan periodicamente y ya ha alcanzado
el nimero 8. Es su medio de difusion esen-
cial tras la desaparicion del programa de
radio "las ondas del metabus " que reali-
zaron quincenalmente durante ocho meses
en RCB. No por ello bajan su guardia en
prevenir a la gente que al igual que ellos
hicieron, estan consumiendo heroina, por-
que vive excluida de los servicios y la aten-
cion que necesita impulsando entre el co-
lectivo la adquisicion de habitos de salud
a través del programa de intercambio de
jeringuillas - la usada por una nueva -.
Estan luchando por conseguir un Centro
de Asistencia y seguimiento en Sta Coloma,
en Badalona existe el Centro Delta ubica-
do en la calle Templo, para todo el mundo
que quiera empezar el tratamiento con
metadona, de la misma forma que actuan-
contra las listas de espera, en algunos ca-
sos de hasta 12 meses. El punto de reunion
de AUPAM se encuentra en el centro civi-
co del Raval en la calle Monturiol 20, cada
martes de 16.30 a 18.30 en Sta Coloma.

Prevencion del SIDA

Una de sus principales propuestas es la
puesta en marcha de los tratamientos con-
tra el bicho - VIH - y de los programas de
reduccion de riesgos aprobados en 1991
por la Organizacion Mundial de la Salud,
desde el intercambio de jeringuillas a pro-
gramas de mantenimiento con heroina,

eﬁhﬁlhmcmpmbadom la « Taula d’acords
en materia de drogodependencia» integra-
da por todas las fuerzas politicas,
Generalitat y Diputacion en una saesion
celebrada en noviembre de 1994. El pasa-
do mes de noviembre de 1997 tenian que
haber comenzado en el SPOT, centro de
asistencia y seguimiento de la Generalitat
ubicado en las cercanias de la plaza Jaume
I un programa de mantenimiento con
heroina adaptado al método que se realiza
en Suiza, que se lleva acabo por via oral.
La heroina sintética al tomarse se transfor-
ma en morfina y no "coloca" como el trata-
miento con metadona. Este procedimiento
lleva aplicandose afios en otros paises
como Inglaterra, Holanda, Alemania ¢ in-
cluso I\Ubl]'dlld. asl como en l—l'di'](.]d Chid
totalmente normalizado el intercambio de
jeringuillas en las farmacias y a través de
maquinas en la via publica.

El programa de intercambio de jeringuillas
- usada por una nueva - evita los conta-
gios vy transmision del virus de
inmunodeficiencia adquirida VIH.
AUPAM ha llegado hasta los Centros
Penintenciarios para dar charlas informa-
tivas sobre el SIDA y promover el inter-
cambio de jeringuillas alli tambien, pero
el proyecto se tiro marcha atras por
considerar el 6rgano competente que era
una arma blanca y aludir que en las
carceles no hay droga, hecho que cae por
su propio peso. En lugar de admitir que
entra droga y realizar el intercambio, re-
parten lejia para limpiarlas, con la excusa
de que es para limpiar el lavabo.

En la actualidad hay un 85 % de recl
infectados de SIDA, una realidad
dura, como las medidas tomad
institucion de justicia d¢
sion a la gente cuando y:






