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A largo plazo el trastorno de ansiedad
muchas veces provoca aislamiento,
desesperanza, depresion, baja el
rendimiento y facilita que nos pasemos

Algunas de las pastillas que disminuyen
la ansiedad y tranquilizan son de la
familia de las benzodiacepinas (benzos).
Entre ellas estan el trankimazin®
(principio activo alprazolam), el
tranxilium® (p.a. clorazepato dipotasico)
o el valium® (p.a. diazepam).

(CAS:

Se metabolizan (se “digieren”) en el
higado. Cuando tenemos el higado
ya tocado no las puede metabolizar
bien, se acumulan y sedan mas. En
alglin caso un consumo alto ha
provocado una inflamacion del
higado (hepatitis toxica). También
puede causar una inflamacion un
virus -hepatitis virica- o demasiado
alcohol -hepatitis alcohélica.

+ info en Tu higado y las hepatitis
(el AB,C)

http://asaupam.info/hepatitis.pdf

Si padecemos alteraciones en los
pulmones, rifiones o higado, como
hay mas riesgos tenemos que
comunicarselo a nuestro médico.
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Las benzos nos pueden ser utiles para
disminuir la ansiedad -ansioliticas-, para
dormir -sedantes e hipnoticas-, para
prevenir o frenar ataques epilépticos y
convulsiones —an1|cor1w|swas—, Y como
relajante muscular -miorrelajantes.

Crean tolerancia (menos efecto a igual
consumo) y pueden crear dependencia.
Ademas, nosotros lo tenemos mas facil para
engancharnos que otras personas.

Su efecto sedante (sobre todo al principio del
tratamiento) hace que pueda ser peligroso
conducir o trabajar en algo en donde no se

puede estar demasiado relajado o con sueno

(en una obra, con maquinaria...)
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Si nos recetan benzos es porque las necesitamos.
Aungue pueden tener algunas consecuencias
negativas (efectos secundarios fisicos y psiquicos),
si seguimos la pauta del médico saldremos ganando.

Cuando las tomamos por nuestra cuenta es facil que tengamos

nuevos problemas. La causa mas frecuente de intoxicacion por

medicamentos es por las benzos. Ademas, estan presentes en
muchas sobredosis por opiaceos (heroina, metadona,...).

PLANTEATELO

VENDIENDO LAS PASTILLAS QUE SE NECESITAN, EL VENDEDOR PASARA A SER UN COMPRADOR.

¢VALE LA PENA CORRER TODOS LOS RIESGOS DE LA VENTA PARA LUEGO TENER QUE COMPRAR ¥ PERDER IO
POCO QUE SE IIA GANADO?
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Si vendemos medicacion, al final
cuando nos quedemos sin, tendremos
que comprar en la calle para mantener

el propio tratamiento. Para nuestra
salud y para regular la medicacion, nos
ira bien tomarla siguiendo el orden y la
cantidad recetada.

Hay tres formas de ve
legal (las farmac ilegal discreta de
la calle (solo se entera quien vende y
quien compra) y la ilegal que da el cante
(en de hay familias y nifios,

erta de un CAS...).

ler pastillas: la

La venta de benzos es ilegal aunque las

hayamos obtenido con receta. Falsificar

recetas también lo es. El hecho de que
un dia la poli haga la vista gorda, no
quiere decir que no vaya a actuar en

otra ocasion. Si vendemos a menores
de edad, las consecuencias penales

seran mas graves.

| Vender o dar pastilas en la via pibica,

Ademas, en caso de que queramos
cambiar de vida y alejarnos de las
drogas, seguro que no nos ayuda
en el ambiente toxico donde
e mueven pastillas.

VENDER EN UN SITIO O DE FORMA QUE TODO EL MUNDO SE DE CUENTA, TIENE CONSECUENCIAS PARA TODOS.
¢VALE LA PENA CREAR MAT AMBIENTE EN EL VECINDARIO, EN VEZ DE DAR UNA BUENA ITMAGEN DE NUESTRO

COLECTIVO?

)



CONSUMIENDO
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DEMASIADO?

Aunque no lo parezca, el alcohol es un
sedante. Mezclando las benzos con él o
con otros medicamentos sedantes
(antipsicoticos, hipnéticos, ansioliticos,
antidepresivos, analgésicos narcéticos, y
otros) podemos ir muy pasados.
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La mayoria de nosotros tenemos el higado
tocado y tomamos diferentes tratamientos
que lo pueden dafar un poco o pedirle que

trabaje mucho (para el VIH, la hepatitis C,

para nuestra salud mental, ia metadona...).
No le demos mas wﬁacunalcolnlquees

lo que mas le perjudica.

Si tomamos benzos, tenemos que ir con cuidado
con la metadona y el alcohol, ya que tenemos mas

riesgo de tener una sobredosis (depresion

respiratoria, bajada de tension y coma). El alcohol

tambien potencia el efecto sedante de metadona.
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Mucha cantidad de alcohol puede
aumentar el efecto de las benzos
(las pastillas no se metabolizan bien)
¥ sus consecuencias toxicas.

Las benzos en dosis pautadas bajan la
agresividad. No obstante con consumos
altos a algunas personas les pasa lo
contrario y se vuelven mas agresivas
(por esto es importante llevar un control
sanitario). Mezclarlas con alcohol nos
hace estar mas violentos.
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Los efectos de las pastillas duran menos
que los de la metadona. Cuando ya no
notamos las pastillas, podemos tener la

sensacion (desagradable) de que la
metadona nos hace menos efecto. Y no
es asi; solo nos lo parece porque antes
estabamos mas colocados.

SI VAMOS MUY COLOCADOS DAMOS MUY MATA IMAGEN (A LA FAMILIA, EN UN POSIBLE TRABAJO, EN LA PLAZA DEL
BARRIO A LOS VECINOS) Y ADEMAS PODEMOS TENER UNA SOBREDOSIS POR MEZCLAR DIFERENTES SUSTANCIAS.

(VALE LA PENA QUE SE NOS VEA Ast?



Tenemos que tomar las pastillas segiin
la pauta medica y no seglin como nos
encontramos. Si no controlamos
nuestro estado de animo, tenemos que
I J N » » A 5
| B'.' " N O 9 hablar con nuestro médico por si nos
tiene que cambiar el tratamiento.

Sabemos muchas cosas, pero no
tenemos los conocimientos médicos
necesarios para saber qué medicacion

nos conviene y en qué cantidad.
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Si nos medicamos nosotros mismos con
benzos, es facil que nos salga el tiro por la
culata y:

-No podamos dormir y cambiemos el ritmo
de suefio y vigilia.
-Que nos dejen de hacer efecto unas

Los efectos maximos de las benzos ?F?es:cl:f:rslamézr?;gﬁzli‘:moi. arlo ear USUARIO DE
(su concentracion maxima en sangre) Y pag et METADONA
suelen ser sobre la hora, aunque en (meternos en una bulla en la plaza, realizar
algunos casos se absorben mas ;n rob)o @;itraco cusado o Aaos e MEDICO QUE
rapido (como el diazepam) o tarda 30- e/ STy - RECETA
algo mas (como el alprazolam -Acabar con problemas psiquicos v fisicos.
~trankimazin®). Con el estémago
h f .
vacio hacen efecto antes FM{;LQE
AMBULAN

PLANTEATELO

CUANDO NOS HEMOS PLANTEADO DEJAR LA HEROINA O LA COCATNA HA SIDO PARA VIVIR MEJOR PERO, SI NO
VAMOS CON CUIDADO, PODEMOS ENGANCIIARNOS A LAS BENZOS,

&VALE LA PENA QUE UNAS PASTILLAS CREADAS PARA AYUDARNOS, NOS ACABEN CREANDO TODO TIPO DE
PROBLEMAS POR TOMARTAS MAL?



Con dosis altas jse puede tener dependencia
fisica a las pastillas en un mes! El sindrome de

E’L AS TET AMAS abstinencia a las benzos tiene sintomas fisicos

y psiquicos. Los mas frecuentes son: ansiedad,

TIHNEN insomnio, dolor de cabeza, tension e

intranquilidad, irritacion y cansancio, temblores
i |
RELACION CON ? (lo que conocemos como tetanis),
LAS PASTILLAS? Cuando hemos acostumbrado al cuerpo a

un consumo alto de benzos y le falta el
farmaco, puede responder con un ataque
parecido al epiléptico, porque también hay
temblores y espasmos. Aunque no es tan
grave ni se pierde la conciencia.

Si queremos rebajar la dosis, para evitar el mono tenemos que ir reduciendo
el consumo poco a poco. Sobre todo: jbruscamente o de golpe, no!
Lo mejor es que la marque un médico experto en drogodependencias.

" ey LA CARTERA — SUJETALO,
Cuando alguien tiene un ataque (tiene EN LA BOCA ) GUE NO SE

una tetania) estara consciente. Hay PARA QUE NO PE LN
que tranquilizarlo y evitar que se haga SE MUERDA 4N GoLPE.
dafio: tenemos que sujetarlo sin LA LENGUA. = .
apretar demasiado y evitar que se
muerda la lengua. Para evitarlo
podemos ponerle algo entre los
dientes, asegurandonos que la lengua
no se quede atras y le impida respirar.

Si pasa procuremos que reciba ayuda
de algun profesional sanitario.

PLANTEATELO

CUANDO SE TOMAN MUCHAS PASTILLAS ¥ SE ABANDONAN DE GOLPE SIN CONSULTARLO CON EL ESPECIALISTA,
BS FACIL TENER ESTA CRISIS.

¢VALE LA PENA PASARTO TAN MAL (NOSOTROS ¥ QUIEN ESTA A NUESTRO LADO) CUANDO 1O QUE QUEREMOS ES
MEJORAR LA SALUD?




;,COMO DEJAR
LAS PASTILLAS?

Hay dependencia cuando:

Se usan de forma prolongada, no se
puede dejar de tomarlas, se aumenta la
cantidad, se tienen problemas
asociados -pérdida de memoria,
conflictos familiares, etc.-aparece el
sindrome de abstinencia y/o se usan
para pasar el sindrome de abstinencia.

Las benzos enganchan
psiquica y fisicamente,
Cuando se dejan puede
haber sintomas psicologicos
(como ansiedad o
irritabilidad) y fisicos (como
temblores, palpitaciones o
vertigo). Los sintomas
pueden ser leves (la mayoria
de las veces) o graves. El
sindrome de abstinencia,
aunque no siempre se tiene,
puede comportarnos
problemas médicos que
necesiten hospitalizacion.

Muchos necesitaremos ayuda
profesional para dejar esta
dependencia. Normalmente
tendremos suficiente con un

QUE PUEPO
HACER, PORQLUIE
LAS PASTILLAS

seguimiento ambulatorio. Pero quizas

necesitemos estar un UE‘HTFJO en una

Unidad hospitalaria de desintoxicacion
(sobre todo en la dltima etapa).

VERLAS. CUANDPO
TOMABA ESTABA
PEOR QUE
CUANDO ESTABA

PLANTEATELO
SABEMOS POR OTRAS VECES QUE DEJAR UNA DROGA ES DIFICIL, PERO TAMBIEN QUE LUEGO NADIE SE
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ARREPIENTE.

(VALE LA PENA PASAR MAL UN TIEMPO, PARA SER MAS LIBRES ¢ ENCONTRARNOS MUCHO MEJOR
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Las benzos se estan recetando con Hay muchos servicios sanitarios implicados en Las benzos estan entre las drogas legales
demasiada facilidad. nuestro tratamiento (CAS, centro de atencion mas vendidas y entre las que mas
iSe seguira permitiendo que estas primaria, hospitales, centros de salud mental...) ganancias generan.
pastillas se muevan por demasiadas ;Cuando habra una buena coordinacién entre 4A quién beneficia alargar y cronificar
manos? los recursos que las prescriben? estos tratamientos?

@aupam

colabora:

Tapar un problema con farmacos La adiccion a las benzos -y a las otras drogas-

sedantes, es como poner una tirita a una es una enfermedad, no un delito. ﬁ °
FA

_ herida profunda. ;Seguiran dedicandose tantos recursos a la UDAS
;Cuando se abordaran nuestros represion y tan pocos a la prevencion y
problemas desde su raiz? atencion sociosanitaria?

PLANTEATELO

NUESTRA SALUD ES IMPORTANTE PERO TAMBIEN 1O ES LA DE NUESTRO COLECTIVO ¥ NUESTRA COMUNIDAD.
(VALE LA PENA DEDICAR ENERGIA ¥ ESFUERZO A INTERVENIR EN LAS CAUSAS QUE CENERAN NUESTROS
PROBLEMAS CON LAS PASTILLAS?






