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DIAS DE FUTBOL Y AMISTAD

El 17 de marzo se celebré un
partido de futbol sala entre algu-
nos componentes de las paradas
del Bus, y sali6 muy bien; mejor
de lo que se esperaba... Entre los

jugadores se encontraban dos
chicas. Hubo de todo: caidas ton-
tas, muchos goles... pero lo mejor
fue el compaferismo entre los
adversarios al finalizar. Se hizo un
aperitivo y fue todo sobre ruedas.

En el segundo partido (6 de abril)
hubo muchos mas participantes.
El partido transcurrié con toda
normalidad. Un equipo gané pero
los dos tuvieron delante un rival
con espiritu ganador. Los espec-
tadores, aunque eran pocos, se lo

pasaron muy bien e hicieron mu-
cho ruido para animar a sus equi-
pos aplaudiendo cuando habia
una buena jugada o algin gol
(bastantes por ambos equipos).

Lo que se espera de todo esto es
que todo el mundo participe ya
sea como jugador o como espec-
tador, y que seamos un poco mas
personas. Es bueno que la gente
se motive por algo y participe en
actividades. Damos las gracias de
todo corazén a las personas que
han organizado estos encuentros
y se interesan por nosotros.

Joaquin GOMEZ

Nota: El equipo
del autobls se
adapté a la organiza-
cién de los partidos
de futbol sala, adminis-
trando la metadona an-
tes de su comienzo. Con
ello se favorecia una co-
rrecta asimilacién de la
substancia (con un es-
fuerzo fisico se absor-
ve mds rapidamente)
y disminuir la an-
siedad.




llustraciones:

Manolo y Azagra
Realizacion:

Carme Garcia (P4),
Francisco Gonzalez (P4),
Goi (P4,P5),

Manolo (P5),

Quini (P4),

Yolanda INSA (P4)

Algunas instantaneas
del partido jugado en

el Polideportivo de
Santa Coloma

Agradecimientos: Institut Municipal
d'Esports por la cesién del pabelion,
Montse Barbens, Juan José, Andrés,
Eva, José Luis, Andreu Obrador, Juan-

je, jugadores/as de los partidos, Salva,

Jests Lara (el peque), Antonin Pérez,

Carles y a todos los participantes y

colaboradores/as
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SOBRE LA REVISTA

Pienso que entre nosotros
mismos formar
grupos de personas con res-
peto y tener temas de discu-
sibn o enjuiciamientos de
conductas concretas con un
buen profesional, y valorar las
diferentes actividades, depor-
te, estudios... sobre el nuevo
proyecto de la revista, siendo
vélida cualquier idea para rela-
cionarnos mas entre nosotros
y el resto de la sociedad.

deberiamos

Salir de las drogas tiene unos
compromisos con uno mis-
mo. No es facil y méds de uno
renuncia a ciertos plantea-
mientos y obligaciones a cum-
plir, pero entre todos pode-
mos realizarlos.

La revista tendra que presen-
tar al grupo su forma y sus

objetivos; formar parte de
aquél ayudara a mantener la
abstinencia conteniendo las
ganas de consumir. Ademas
de ser para nosotros tendrd
que servir de enlace con dife-
rentes instituciones.

Tendrda que hablar de la im-
portancia de utilizar el tiempo
de una manera mas producti-
va, de desempefar responsa-
bilidades, de exigirse a uno
mismo, de mostrarse partici-
pativo en las diferentes ideas
y actividades...

Y plantear el programa que se
esta siguiendo desde el Cen-
tro Delta. El programa en el
que se tienen que trabajar
cuestiones basicas de drogo-
dependencias, clarificando du-
das y objetivos. Se trata, en

fin, de modificar aquellas acti-
tudes negativas para afrontar
mejor el contacto con la gen-
te (evitando situaciones de
riesgo y actitudes que puedan
hacer pensar en una recaida)
y con el conjunto de la socie-
dad. Todo lo aprendido luego
se tendra que aplicar y llevar-
lo a la realidad de cada uno.

Que sirva, esta revista, para
decirle al resto de los compa-
feros que siguen consumien-
do y a los que estdn pensando
en dejarlo, el esfuerzo que re-
quiere lo que estamos vivien-
do: querer cambiar y haber
tomado la decision de dejar
las drogas.

Manolo
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EL RLUCS DEL MEIARD
SALUD Y...DEPORTE

Os voy a dar mi opinién de las cosas que tenemos que tener
en cuenta cuando tengamos que ir a un partido de fatbol
sala. Esto sirve para todos pero especialmente a las
personas con anticuerpos o que tenemos el cuerpo
muy castigado por las drogas. Aqui tenéis unos
cuantos consejos:

ANTES

CALENTAMIENTO _
5 o 10 min. de footing y estira-
mientos (para dar elasticidad a tus
musculos y evitar una rotura fibral)

. DURANTE

CANSANCIO
No te sobreesfuerces (puedes
tener una lesion); pide cambio
a tu entrenador y vuelve al cam-
po cuando te hayas recuperado
CUERPO LIMPIO
Si has tomado algo puedes tener o provo-
car una lesién (ademas del riesgo de parada
cardiorrespiratoria)
TRANQUILIDAD
Si no llegas a un balén, déjalo (si vas
al choque o metes el pie se pue-
de acabar con una lesién o
problemas de otro tipo)

NO FUMAR
Tus pulmones estdn abiertos para
oxigenarse: fumar te perjudica mu-
cho

DUCHA
Te servira para limpiar tu cuerpo de
toxinas. Sécate empezando por la
cabeza y bajando hasta los pies

HIGIENE

Lleva chanclas (evita coger hon-
gos) y no intercambies objetos
personales (toalla, esponja...)

Paco




YOLANDA ENTREVISTA A ANDREU

ANDREU OBRADOR, POCAS
PERSONAS DEL AUTOBUS LE
CONOCEMOS... ;CUAL ES SU
FUNCION?

El bus tiene paradas en tres ayuntamientos dis-
tintos, participan diferentes administraciones en
su financiamiento, estan los CAS, la policia, la
empresa de autobuses, el equipo de enfermeria,
los educadores... Mi funcién es coordinar todas
estas instituciones y entidades para que el Me-
tabus brinde su servicio y organizar los ingresos
de las personas que se van incorporando.

{POR QUE NO SE NOS DA MAS
INFORMACION SOBRE LA
METADONA Y LO QUE HACE
EN NUESTRO ORGANISMO?

Estamos muy preocupados por este tema. Para
ello tenéis vuestro terapeuta y médico de refe-
rencia. Deseariamos que los ATS y la red sanita-
ria de los barrios lo pudieran hacer también. Lo
que podemos hacer son reuniones cuando vo-
sotros digdis para explicar desde el mismo au-
tobus los efectos de la metadona sobre el orga-
nismo. Tomo nota de vuestra peticion para
buscar la solucién.

;QUE EVOLUCION VE EN LA
GENTE QUE ESTAMOS
TOMANDO METADONA?

No todos sois iguales; hay distintos motivos pa-
ra tomarla. En conjunto la evolucién es muy po-
sitiva; se puede estar mas sereno y tranquilo sin
tener que ir a buscarse la vida. Pero no se pue-
de generalizar; cada proceso es distinto.

;POR QUE CUANDO UNA
PERSONA EVOLUCIONA BIEN
NO SE LE REFUERZA CON
AYUDA PSICOLOGICA?

El tema es delicado; todos tenéis un terapeuta y
tenéis derecho a un apoyo psicolédgico. Lo que
necesitéis en este sentido lo podéis pedir al
Delta. Si hay una recaida hay que ver lo mejor

R

DCL MCIARD

para cada caso: hablar! tomar medidas? pre-
miarlo?. El terapeuta es la persona mas adecua-
da para hacerlo, no obstante, los educadores de
las paradas tienen también un papel fundamen-
tal. No olvidemos que esta ayuda no se puede
imponer pero a quien la pida se le tiene que
dar.

{AYUDAIS A LA REINSERCION
SOCIAL?

El bus es un centro dispensador de metadona,
pero no es todo el engranaje sino una pieza
mas. El engranaje seria toda la sociedad. Hay
que articular todos sus recursos y aprovechar-
los al maximo: los servicios sociales, las bolsas
de trabajo, las entidades que ofrecen activida-
des... No se trata de crear recursos nuevos; hay
que aprovechar lo anterior. Este tema no com-
pete tanto al bus como a los organismos socia-
les.

{POR QUE HAY PRESENCIA
POLICIAL? ;NO ES UN
RECURSO SANITARIO?

Una de mis funciones es coordinarme con las
comisarias para que cumplan sus funciones al
margen del autobus. El bus no tiene ninguna re-
laciéon con la policia, sélo coordinacién. Si acu-
den a las paradas es en contra de nuestra vo-
luntad.

POR ULTIMO DECIROS QUE OS
DEBEMOS UN GRADO DE
RESPETO TOTAL A TODA LA
GENTE QUE
TRABAJAIS
CON
NOSOTROS
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EL BLUES DEL AUTOBUS R
Cada dia despierto en distinta habitacién %[T
donde doy con mis huesos cuando esta naciendo el sol contacto
Dormimos poco y mal, quemando la salud contacto
para llegar al quinto infierno con
donde cantaré de nuevo
;qué estards haciendo tu? C

N
nosotros/as

Cada dia un concierto, un ensayo, una tension

que controlo sabiendo que es mi vida lo que doy nosotros/as
No hay trampa ni cartén soy como veis que soy O usa
Sé mads por perro que por viejo
pero empiezo a echar de menos un minuto entre los dos O Use
Vivo en la carretera dentro de un autobus E‘
vao en la carretera aParcado gn un b}fues buzon
vivo en la carretera siempre miro hacia el Sur
vivo en la carretera el blues del autobus buzdn
e
Miguel Rios
ROCK & RIOS dt..
sugerencuas

sugerengaéi
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