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FIESTA FLAMENCA | AA.

Empezaria diciendo que la fiesta
fue muy positiva ya que alli llegé
gente de todas las paradas (cin-
co en total). Muchos ni nos co-
nociamos, pero todos respondi-
mos bastante bien ya que
intercambiabamos saludos con
companeros de otras paradas.
Se veia compaferismo y un
comportamiento de forma que
todos éramos como uno solo.

A esta fiesta acudieron tres mu-
sicos profesionales a los cuales

se unieron companeros del Me-
tabls; unos ayudando con las
palmas y otros cantando fla-
menco también como auténti-
cos profesionales del cante.

Como podéis comprobar en las
fotos algunas de las chicas tam-
bién pusimos nuestro gran gra-
no de arena. Entre nosotros no
hay ninguna discriminacion en-
tre hombres y mujeres...

En esta fiesta, como en otras,

nos tenian preparado el tipico
picoteo; frutos secos, patatas,
Fanta, zumos... Bueno, un po-
quito de todo. Los que se preo-
cuparon fueron los educadores,
a quienes tenemos que agrade-
cer .que nos ayudan en todo lo
que pueden. También se les
puede ver en las fotos bien uni-
dos a la fiesta...

Conchi
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Para sugerencias, ideas y articulos
ponte en contacto con nosotros/as o

usa el buzén de sugerencias del Me-
tabus. Tel/ 908.59.52.66
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Sélo por hoy

trataré de pasar el dia

sin esperar resolver el proble-
ma de toda mi vida en un mo-
mento

Sélo durante veinticua-
tro horas puedo propo-
nerme hacer algo que
me espantaria si creyera
tener que seguir hacién-
dolo durante toda la vi-
da

Sélo por hoy seré feliz
Es verdad que dijo
Abraham  LINCOLN:
casi todo el mundo es tan
feliz como se propone

Yo lo pondré en practi-
ca

Sélo por hoy me ajusta-
ré a lo que es para tra-
tar de amoldar todo de
acuerdo con mis deseos
Tomaré la suerte como
me venga y me acoplaré
a ella

Sélo por hoy trataré de forta-
lecer mi suerte

Estudiaré

Aprenderé algo util; no seré
apatica mental

Leeré algo que requiera es-
fuerzo, pensamiento y con-
centracion

Sélo por hoy ejercitaré mi al-
ma en tres formas

Le haré un bien a alguien sin
esperar recompensa y sin que
nadie lo sepa
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SOLO POR HOY

(y si alguien se enterara no
contara; haré por lo menos
dos cosas que no quisiera ha-
cer sélo como un ejercicio)

No demostraré a nadie que
mis sentimientos han sido he-

cortésmente, no haré critica
alguna
No encontraré faltas a nadie
y trataré de no superar ni di-
rigir a nadie mas que a mi
misma

Despedida de la educadora Carmen de la parada 4

ridos; puedo estarlo pero no
lo demostraré

Tendré un programa a seguir
Quizd no lo siga con exacti-
tud pero lo tendré salvindo-
me de dos plagas: la prisa y la
indecision

Seré agradable

Me mostraré lo mejor que
pueda

Vestiré adecuadamente
Hablaré en voz baja, actuaré

Me tomaré media hora en
calma para mi y estaré sin te-
mores

En algin momento durante
esa media hora de tomar una
mejor perspectiva de mi vida,
no tendré miedo a disfrutar
de lo que es bello

y creer que del mundo he de

recibir de acuerdo a lo que
de.

Yolanda INSA




SI ESTAS PARADOI/A...

LL DLWLS bEL mElaR0

El 21 de julio se realizé una
charla informativa para moti-
varse Yy recibir orientaciones
sobre como buscar trabajo, or-
ganizada por Grameimpuls de
Santa Coloma de Gramenet.

Se habloé de la busqueda de em-
pleo y de actividades que podi-

an ayudar: sesiones de grupo e
individuales, talleres de practica
y teoria de electricidad y coci-
na, etc.

A esta primera reuniéon sélo
asistimos tres usuarios del au-
tobus de metadona, a pesar de
que son temas y actividades

ESTO TE INTERESA...

La empresa municipal Gra-
meimpuls S.A. estd llevando a
cabo desde hace dos afos
una experiencia dirigida a
aquellas personas a las que les
resulta dificultoso encontrar
trabajo.

De todos es sabido que en la
actualidad el mercado laboral
es muy exigente y las posibili-
dades de ofertas de empleo
son escasas. No obstante,

desde el Programa de Motiva-
cion Laboral lo que se preten-
de es orientar y asesorar para
que la busqueda de empleo
sea lo mas exitosa posible,
considerando las capacidades
y recursos de la persona que
quiere participar en el proce-
so.

Dicho programa, en coordi-
nacion con el Equip de Pre-
vencio de Drogodependén-

que pueden interesar a muchos
de nosotros. De todas mane-
ras, los responsables de Gra-
meimpuls estan dispuestos a
organizar otra sesion si la pedi-
mos y a informar a todo aquel
que tenga interés.

Javier GUEVARA

cies, quiere presentarse como
un instrumento mas que faci-
lite vuestra insercién laboral,
teniendo un caricter de vo-
luntariedad.

Si os parece interesante partici-
par en este programa poneos
en contacto con vuestros edu-
cadores del Metabuis.

Os esperamos!

GRAMEimpuls sa

SOCIETAT MUNICIPAL

DE SANTA COLOMA DE GRAMENET

El Centre de Motivacid i Orientacio Laboral
convoca a usuarios/as del Metabus a una sesion informativa
de APOYO A LA BUSQUEDA DE EMPLEO
Jueves 9 de noviembre a las 11.30 h.

C/ Sardana, 19 baixos Tel. 466 30 69 Fax 466 30 37
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SALUD Y... MEDICINA ALTERNATIVA

El medio interior es nuestro ecosistema: el lago interior del cuerpo
humano en el que flotan nuestras células (unidad bésica del cuerpo).
El 56% del cuerpo esta formado por liquido donde flotan todas ellas,
mezclandose y moviéndose continuamente.

Con el uso de las plantas medicinales podemos pasar de cuidar
nuestro ecosistema interno (el cuerpo) a cuidar el externo (la Natu-
raleza) y aprender que ambos estin relacionados intimamente.

A continuacion tenéis |10 consejos practicos para cuidar nuestro me-
dio interno:

José Manuel ARILLA

| Alimentacion moderada y
sencilla con abundante fruta,
verdura y ensaladas

2 Ejercicio semanal suficiente
para activar la circulacion del
medio interno (caminar | hora
como minimo)

3 Reposo diario (8 horas)
que permita a los mecanismos
fisiolégicos su recuperacién

4 Respirar con frecuencia al
aire libre y limpio

5 Realizar habitualmente un
entrenamiento saludable del
cuerpo y de su capacidad de
reaccionar (por ejemplo con
hidroterapia)

6 Cuidar los érganos de eli-
minacién evitando el estrefi-
miento y bebiendo suficiente
liquido

7 Seguir los consejos del pro-
pio cuerpo cuando enferma:
ayunando, reposando, etc.

8 No dafar el medio interno
con téxicos o medicamentos
innecesarios

9 Conocer las plantas que re-
gulan nuestras alteraciones de
salud mas habituales

10 Recordar que el equili-
brio del medio interno tam-
bién es sensible a nuestro

sentimientos ‘

)



g b SALIDO DE AH[ GRANDES
hlsram BEIBUS | wsrzsges
a 2

0%
& US AFARECIS ALK for EL
f’%w%‘ro JE UNA GRAN AGLOMERASIGN

EL APARASTD EN CUESTISN
CLARD QUE si HAY PASTILLAS

Es el OLTiMo MODELO
ATARESEN OTRo Tifp D'ESTRELIAS

EN EL DELTA SE LLEUN 2
NAL IMENTOS Y OTRAS CDSA
AUNGUE DE FoRA D(CE:;CID L Sgwg v o
HAYA TENIDD 200 © 300 fRolE
1 9E sSAur f : RSe

l‘-

7 Yaue

- ﬂmma foco

d;{,_ - ,r;:;[# ESTop s MEWEJO
W )

Lap
Elc ateria:

#’*’/*‘nl

uerpo de,' UEMO



A (o QUE HAGA FALT4

f R
Y EL BUS CoN EL fERSONAL
QUE TRABAJA SIEMPRE DiSPUESTO

DL

ARl

SE HA LLEGAO A CREAR
UN MICROLENGUADE
(TS UN FENSMEND )

FESTIVALES /+.

ESPESTACULOS, ACTUASIONES ,

INCLUSO S'HAN DAo CHARIAS
9E CoMOo MONTARSELO FA
ENCONTRAR. UN CURRO

Y 5T No ES NA CoMPARAD

_ for LA NocHe, A Domi’ ;
, CoN Lo Que TIENE QUE VEMR QUE - MARANA HAY QUE MADRVGA .
ﬁ &'@ @
7 K
¥ <
7 : ‘s
. ) -."
7
S L
S ; A
P ,_:% & az | (a




ENTREVISTA A JOAN COLOM

por Angel Calderén, Foco, Goi, Isa y Javier Guevara

k -

ERES EL DIRECTOR DEL OR-
GAN TECNIC DE DROGODE-
PENDENCIES DE LA GENERA-
LITAT, ;QUE ES LO QUE
HACEIS?

Somos un equipo de perso-
nas con distintas funciones.
Una parte se dedica a trata-
ros diariamente y la otra nos
encargamos de planificar y
coordinar. Desde el ORGAN
TECNIC coordinamos toda
la red que da asistencia a Ca-
talufa en el tema relacionado
con las drogas.

La situacién en los anos 80 es
distinta a la de hoy, por lo
tanto, intentamos adaptarnos
a los cambios con programas

mas amplios y flexibles para
que la oferta sea mas atracti-
va. En estos momentos inicia-
Mos un programa experi-
mental con bupremorfina y
estamos estudiando el uso de
LAAM. Nuestra funcion es
estar aqui, intentar llegar a
los centros y que estos cen-
tros lleguen a vosotros.
Nuestra relacién es tremen-
damente directa con el pro-
blema, pero indirecta con vo-
sotros.

COMO YA SABRAS, EL AUTO-
BUS ESTA MUY MAL Y ES
MUY ANTIGUO. ;SE PODRIA
MEJORAR O, MEJOR, PONER
UNO NUEVO?

Si preguntiramos a los dro-
godependientes de hace algu-

nos afnos que
‘el autobis

les parece lo
que hay aho-

ra, nos con-  1ENEMOS
testarian que penmo
no tiene nada b |
que ver con camoiario
los chiringui- pero

tos de antes. P

Al  principio fodavia
casi todo era noospuedo
privado y casi .

nada publico, d@le
ahora es al _CuUANAo'

reves.

Nos pusimos
de acuerdo con Badalona y la
Diputacié para ampliar




plazas del Delta y acercarnos
un poco mas al lugar donde
estais. Utilizar la empresa
municipal de transportes
ofrece la ventaja de que se
encargan del mantenimiento
y reparaciones del autobdus,
nos asegura su funcionamien-
to.

Sin embargo, somos cons-
ciente de que han pasado
tres afios, se ha deteriorado
y esta viejo. Tenemos pensa-
do cambiarlo pero todavia no
os puedo. decir cuando. Bus-
caremos una mejor solucion.

DAR LA METADONA ES POSI-
TIVO, PERO HAY OTROS AS-
PECTOS QUE QUEDAN POR
CUBRIR ;SE PODRIAN HACER
TALLERES O ACTIVIDADES
CULTURALES?

La eficacia de la metadona es-
td demostrada, pero soélo
metadona no es suficiente,
hay que hacer algo mas. Las
iniciativas no solo tienen que
venir de un sentido, las pro-
puestas pueden venir de aba-
jo a arriba.

El campo laboral es dificil de-
bido al alto porcentaje de pa-
ro... Insistimos en la igualdad
de oportunidades pero en-
contraria injusto que por el
hecho de ser drogodepen-
diente se accediera a un
puesto de trabajo, aunque

también me parece injusto -

que no tengdis ninguna opor-
tunidad.

Debemos esforzarnos en im-
pulsar programas comple-
mentarios de formacion, au-
toayuda, asociacion etc., pero

EL BLUCS DEL MEIARD

es importante contar con
vuestra iniciativa, que lo ha-
gais también vosotros con el
apoyo de educadores, tera-
peutas, etc.

Es importante enriquecer el
tiempo libre que disponéis,
que os sea posible contactar
de igual a igual y asociaros.
Hemos convocado un grupo
de trabajo para disefar activi-
dades ludicas y personas que
se encargaran de dinamizar-
las: salidas, comidas, puntos
de encuentro... no sé, por ahi
va la cosa. En mi opinion, las
actividades como el macramé
no tienen sentido ya que ayu-
dan poco a ganaros la vida y
a reorganizar vuestro tiempo.

RECONOCIENDO QUE A VE-
CES ARMAMOS UN POCO DE
FOLLON, ;POR QUE LAS PA-
RADAS ESTAN TAN APARTA-
DAS?

Hemos propuesto cambiar la
parada del descampado,que
supongo que és de la que me
hablais.

A nosotros no nos tenéis
que convencer, tengo claro
que la metadona deberia ad-
ministrarse también en los
ambulatorios, pero cambiar
opiniones no es sencillo. Pen-
sad que un solo problema
que causéis multiplica las difi-
cultades: un pequefio robo o
cualquier tonteria. Tenemos
que aumentar el prestigio del
programa i nadie tiene mas
capacidad de hacerlo entre
VOSOtros que vosotros mis-

mos, si se arma camorra, la
solucioén esta en vuestras ma-
nos. En muchos centros que-
rian guardias de seguridad,
pero hemos fomentado que
se cambie por un educador.

Si en un barrio nadie puede
hablar de altercados, la gente
lo ird aceptando con normali-
dad.

HEMOS TENIDO PROBLEMAS
CON LA POLICIA...

Hemos pactado en- varias
ocasiones con la policia para
que no acudan a los centros
terapéuticos. Hemos hecho
innumerables gestiones con
inspectores y comisarios para
que no actlen en paradas
siempre y cuando no se trate
de un suceso grave. Separan-
do siempre la medida puniti-
va de la terapéutica.

YA SABES QUE MUCHOS DE
NOSOTROS TENEMOS ANTI-
CUERPOS, ;QUE PODEMOS
HACER PARA QUE NOS LLE-
GUEN LOS ULTIMOS AVAN-
CES SOBRE EL TEMA?

Podemos organizar que os
llegue el material publicado
facilmente, pero estaria me-
jor  aprovechar
asambleas para invitar a ex-
pertos y especialistas para
que os informaran del tema.
El tiempo disponible de un
hospital es limitado por lo
tanto es mas efectivo expli-
car la realidad de forma pe-
dagogica y evitar falsas ex-

pectativas. \ ‘

vuestras




vuestra

me avisdis

i
SE ESTA HABLANDO AHORA

DE DAR TRATAMIENTO CON
HEROINA PARA LA GENTE
MAS CRONICA?

También la naltrexona pare-
cia ser la solucion en un prin-
cipio, pero no fue asi. No

creemos en panaceas ni solu-
ciones magicas, estoy con-
vencido que el 85% de las
personas que
estan con he-
roina

Acepto

funcio-
narian con
metadona.
Cambiaran los
programas y
los objetivos y

cuando en los casos
0s vaya bien. que la meta-

dona no fun-

cione utiliza-

remos oOtros
métodos, antes que perder a
estas personas.
Estamos elaborando un pro-
yecto piloto, el problema que
tenemos es que la heroina
tiene muy mal cartel, en cam-
bio, la metadona estd mas

invitacion,

aceptada. En la actualidad Sui-
za e Inglaterra estan llevando
a cabo proyectos similares.

Hay mucha gente que esta
muriendo, por lo tanto no
solo soy partidario de la me-

tadona sino de cualquier
substancia que ayude a hacer
la muerte lo menos dolorosa
posible. La dependencia en
estas circunstancia no me pa-

rece importante.

A VECES NOS SENTIMOS
MUY MAL TRATADOS POR TE-
NEREL VIH...

Nos esforzamos en formar el
personal médico, soy cons-

‘ciente de que entienden me-

jor a una persona con cancer
que a otra con sida. El que
existan miedos y prejuicios
es una realidad.

Sobre las practicas de riesgo,
lo que no hagdis vosotros
mismos... podemos entrar en
una cadena sin fin. Los homo-

LL DLULS DL MEIARU
;QUE OPINAS SOBRE LO QUE

sexuales lo han entendido y
con ello han conseguido evi-
tar practicas de riesgo en sus
relaciones sexuales. Sin em-
bargo, segiin demuestran to-
dos los estudios realizados,
con los drogodependientes
no se ha conseguido ninglin o
practicamente ningun cambio
en este sentido, aunque si se
ha conseguido disminuir el
habito de compartir jeringui-
llas.

DESDE EL AUTOBUS SOLO SE
DIERON PRESERVATIVOS DU-
RANTE UN TIEMPO, SE TEN-
DRIAN QUE VOLVER A DAR...

Estoy de acuerdo, pero dar
solamente preservativos no
es efectivo. Es importante fa-
cilitarlos, pero necesitamos
algo mas... estamos trabajan-
do para intervenir dentro de
los mismos centros, informar
sobre las practicas de riesgo
y trabajar los aspectos que
generen cambios. Queremos
encontrar personas con ca-
pacidad de liderazgo y con-
vertirlos en el enlace entre la
comunidad de afectados y los
profesionales. En este campo
Os prometo que entraremos
de lleno.

SEGURO QUE YA CONOCES
EL AUTOBUS, PERO TE INVI-
TAMOS A QUE LO VEAS UN
DIA FUNCIONANDO Y EXPLI-
CADO POR NOSOTROS, POR

LA GENTE QUE ESTAMOS CA-
DA DIA
Acepto vuestra invitacion,

me avisdis cuando os vaya
bien.
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Todos van todos saben

soélo yo no sé nada

Sélo yo me he quedado
abstraido y lejano

sonando realidades
recogiendo distancias

Cada pdjaro sabe qué sombra
da a su rama

cada huella conoce al pie
que la senala

No hay senderos sin pasos

ni jazmines sin tapia
sélo yo me he quedado
en la brisa enredado

sélo yo me he perdido

en un vuelo sin alas
por poblar soledades
que en el cielo lloraban

Solo yo no alcanzaba
lo que todos alcanzan
por merecer un lucero
a quien nadie besaba

Franc
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ESTUDIO DELTA

Supongo que al leer Estudio Delta lo primero que
os vendra a la cabeza serd el centro de tratamiento
que conocemos todos; pues la verdad es que no tie-
ne nada que ver. :

El Estudio Delta se ha desarrollado en los tres ulti-
mos afios en América, Europa y Oceania y en él han
participado unos 2.300 pacientes de EE.UU. y 3.000
de Europa y Australia, todos ellos con complicacio-
nes debidas al VIH (virus del sida).

Los resultados de las investigaciones han sido espe-
ranzadores ya que se ha demostrado que el primer
firmaco que se administrd, el AZT (zidovudina), es-
ta siendo mucho mas eficaz combinado con DDI
(didanosina) o DDC (zalcitabina). Teniendo en
cuenta que el AZT al cabo de dos afios de su admi-
nistracion su eficacia se ve reducida considerable-
mente, el estudio es un buen paso adelante.

El cientifico francés Luc MONTAGNIER, a quien se
atribuye el descubrimiento del VIH, piensa que el
futuro de las investigaciones podria estar en probar
combinaciones de todos estos firmacos, ya que los
indices de mortalidad se han reducido bastante en
comparacién de los que sélo toman AZT.

El | de diciembre, Dia Mundial
del Sida, es una jornada para me-
ditar, para recordar a aquellos/as
personas queridas que nos han
dejado, para pensar si la solidari-
dad humana existe, y para saber
si la humanidad se ha conciencia-
do que no se trata sélo de un pro-
blema de drogodependientes y
homosexuales.

Foco

meenetaﬂm de Catalunya
Departameni de Benestar Social

i Servelde Premsa | Comunicacions






