£L DU DEL MELAR

N° 3 mar¢ 199




llustraciones:

Isa, Azagra, Manolo y Raul ' D_L Mﬂ : |

Realizacion:

Andrés LORENZO
Conchi HERNANDEZ
Eva (enf.)

Foco

Montse GARCIA

Goi (ed.)

Isa

Javier GUEVARA
José V. SERRULLA
Juanje (ed.)
Mertxe

Pep (ed.) P4

P2

P5
Metabus
P5

P2

P4,

P5

P4

P1

P2

PMM Delta

Algunas fotos de la

exposicion del SIDA
en el BUS, presenta-
cion de la segunda

revista, charla sobre
el VIH y encuentros

con los politicos

Para sugerencias, ideas y articulos
ponte en contacto con nosotros/as
(Tel/ 908.19.01.18) o usa el buzon de
sugerencias del Metabus

Agradecimientos: A toda la gente que
ha participado en las actividades
(Concha MONTIEL, Antonio GALLE-
GO, Angel CALDERON, Montse DE-

SIRE y otrosfas), IME de Santa Colo-

ma de Grament, Participacio Ciutada-
na de SC por el Centre Civic del Ra-
val, Maite ARQUE (Diputada de
S§5.5S. de Diputacic de BCN), Joan
COLOM (cap Organ técnic de drog.),
Marga DORDELLA (reg. de SS.SS.
de SC), Fernando OTEROS (reg. de
defensa dels drets dels ciutadans),
Eduard TORTAJADA (reg. de Ser-
veis Per. de Badalona), Josep M?®
ROIG (gerent de I'MSP de Badalo-
na), técnicos de SS.SS. de SC y Ba-
dalona, coordinacion del bus, perso-
nal de enfermeria, conductores, vy

personal del Centre Delta




LL DUKES DEL MEFARU .

No estamos muertos,

solo estabamos durmiendo

Levantémonos ya!
Basta de tanto
dormir, es hora de
que cojamos las
riendas de nuestra
propia vida. Pro-
testa!l grita! baila,
salta... haz algo!!

Ya esta bien de ir
de victimas por el
mundo; olvida lo
que has sido Yy
preocupate por lo
gue seras de aho-
ra en adelante:

mos estado en el
fondo, no pode-
mos bajar mas,
asi que ahora todo es cuestion de ir su-
biendo, poco a poco, tropezando a veces,
sin prisas pero sin pausa.

Nadie dice que vaya a ser facil: discrimi-
nacion, paro, VIH, alguna que otra “cosilla”
pendiente del pasado... Hemos dejado
muchas cosas por el camino, pero somos
listos, fuertes e imaginativos, ¢como si no
hemos podido buscarnos la vida dia a dia,
sufrir monos, talego, etc.?. Estoy conven-
cida de que alguien que ha sobrevivido a
todo esto y ademas ha sacado la fuerza

UNA PERSONA (
NORMAL. Incluso 3
podemos ser algo

mas que eso; he- c'\k\ \

necesaria para de-
cir {BASTA! y cu-
rarse, puede ha-
cer todo lo que se
proponga en la vi-
da.

Que nadie piense
que no tenemos
futuro; aun nos
queda mucha gue-
rra que dar. No sé
lo que nos espera,
pero seguro que
sera algo mejor
que un “pico” en

cualquier rincon.
i T Tira "p’alante" sin

miedo y sin mirar
(3

atras que como
decia el poeta:
CAMINANTE NO
HAY CAMINO, SE
HACE CAMINO AL ANDAR

Dedicado a todos los que como yo
no se piensan rendir nunca
Isa

Este articulo se publica como editorial por-
que expresa el sentimiento de todo el gru-
po de personas que estamos tirando ade-
lante esta revista




LL DUES DLL MEIARD

RECORDANDO EL 12 DE DICIEMBRE

Aunque ha pasado algun
tiempo desde el pasado 1 de
diciembre -Dia internacional
del sida- lo volveremos a re-
cordar ya que para nosotros
esa fecha tiene unas conno-
taciones especiales y por-
que, aprovechando la oca-
sion, se hizo la presentacion
oficial del segundo numero
de nuestra revista EL
BLUES DEL METABUS.

Ademas durante toda la se-
mana anterior hubo una ex-
posicion en el Metabus so-
bre el sida con todo tipo de
informacién sobre el tema.
También se repartieron lazos
rojos conmemorando la fe-
cha vy, sobretodo, preservati-
vos. Sobre el tema de los
preservativos, se ha conse-
guido que ya no falten mas
en el autobus: a todo el que
lo pida se le dara.

El dia de la presentacion
también se repartieron lazos
y preservativos, y hubo una
muestra de carteles recogi-
dos en diferentes asociacio-
nes como el Comité Ciuda-

dano de Lucha contra el Si-
da, Actua, Sida Studi, etc..
Comentar, por cierto, que se
portaron todos de maravilla
colaborando gustosos a todo
lo que pediamos.

La celebracion comenzé so-
bre las 12 de la manana. Vi-
nieron un gran numero de
usuarios y usuarias de San-
ta Coloma y Badalona, vy
contamos con la presencia
de algunos concejales y tec-
nicos de estos ayuntamien-
tos y, sobre todo, de un hom-
bre que forma parte del
equipo del doctor CLOTET
de la Fundacio de Lluita con-
tra la Sida del hospital Can
Ruti: el doctor JOU.

Nos dio wuna importante
charla sobre el sida. Para
ello trajo diapositivas con las
que nos explico como actua
el virus y como funcionan y
trabajan los farmacos que
actualmente se utilizan. El
doctor se ofrecid a contestar
todo tipo de dudas sobre ca-
sos particulares planteadas

por presentes, por gente que
tenia interés en saber.

Finalizada la charla, se hizo
la presentacion de la revista
y para ello, uno de nosotros
leyd parte de un articulo es-
crito por él mismo. Recorda-
ba a las personas que triste-
mente ya no estan con
nosotros y lo que para él re-
presentaba la celebracion de
un dia tan especial.

Para acabar el dia tuvimos la
actuacion de JAIRO con un
numero especial muy diverti-
do y un grupo de flamenco
ya conocido que habia veni-
do en otra ocasiéon. Mientras
disfrutabamos del especta-
culo tomamos un buen ape-
ritivo.

Al finalizar la jornada nos
quedamos todos con un
buen sabor de boca pues to-
do funcioné normalmente y
la gente lo paso bien. Nues-
tro agradecimiento a todos
los asistentes y participan-
tes, y especialmente al doc-
tor JOU y a los educadore
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EL DLUES DEL MEIARD
QUEREMOS NUEVOS BOTES

PARA TRANSPORTAR LA METADONA

Monografico EL BUS SE MUEVE

Yo escribiré sobre un tema que es bastante La unién, como ha pasado con esta reivindi-
importante para todos: los botes en los que cacion, hace la fuerza. Concienciarnos y ha-
se nos administra la metadona para llevarla a cer cualquier cosa, por insignificante que sea,
nuestras casas. Parece un tema sin impor- es para nuestro bien pues nadie lo va a hacer
tancia, pero no lo es. por nosotros.

Bueno, no sé si os acordaréis de un escrito Montse GARCIA
que todos firmamos hace poco en el cual pe-

diamos al Sr. Andreu OBRADOR, Director

del Metabus al que casi todos conoce-

mos, si era posible a la ma-

yor brevedad se

buscara una solu-
cion respecto a
los botes. Al ser
transportados des-

de el autobus a pirec
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nos importa a todos. Esperemos
que para cuando salga publicada
esta revista el tema ya esté solucio-
nado.



LL DLULS DEL MEIARD

Monografico EL BUS SE MUEVE

HABLAMOS CON LOS POLITICOS

Creo que como todos los
que estamos llevando este
tema, sabemos que el auto-
bus es muy viejo: cuando no
se estropea una cosa es
otra, cuando no es el alter-
nador, es la bateria... Queria-
mos hablar de esto con los
politicos para ver qué saca-
bamos en claro y nos res-
pondieron sinceramente.
Ellos y ellas pondrian solu-
cion enseguida, pero no todo
estaba en sus manos y no
podian ayundarnos como
quisieran.

El dia mundial del sida,
cuando ademas de nosotros
-los usuarios- vinieron algu-
nas madres, gente de cen-
tros, de los ayuntamientos,
concejales, etc., hablando
con ellos también sali6 el te-
ma del autobus nuevo. Plan-
teamas hacer una charla en
el ayuntamiento y de ahi sa-
lio la idea de reunirnos con
los responsables politicos
tanto de Santa Coloma co-
mo de Badalona. Es enton-
ces cuando comienza fuerte
todo el movimiento para con-
seguir el autobus nuevo.

El 20 de diciembre de 1.995
tuvimos la reuniéon con dos
concejales de Santa Coloma
para hablar sobre necesida-
des nuestras que ahora urge
resolver. Pero como no se
trata de una persona sola
costo fijar una fecha ya que

cuando uno tenia un dia li-
bre el otro no. Al final se
arreglo, fechamos un dia y
una hora y alli nos reunimos
un grupo de usuarios, con-
cejales y educadores. Plan-
teamos el problema por el
que estabamos alli: para ha-
blar sobre el autobus.

El 8 de enero nos reunimos
en Badalona también con
concejales y responsables
técnicos, y como teniamos
acordado con el Sr. COLOM
de la Generalitat una visita al
autobus pues ya teniamos
los tres cabos atados. Mejor

no podia haber salido!!

¢Qué tratamos en la reunion
con los concejales y conce-
jalas de los ayuntamientos?
pues hablamos de las posi-
bilidades que habia para
conseguir un autobus nuevo.
Su respuesta fue que ellos
no podian correr con el alto
gasto que suponia. Llegado
a este punto preguntamos
cuanto podia valer uno como
el que repartia la metadona
en San Adrian, y nos dijeron
que mucho. Se comento
también que en algunas pa-
radas como la 1 y la 2 era
necesario hacer un techo co-
mo el de las paradas de los
autobuses de linea pero en
blanco. Todos optamos por

R TR PR
NECESITAMOS

UN AUTOBUS

EN CONDICIONES

una respuesta negativa por-
que surgirian los comenta-
rios de siempre (“Aqui es
donde para el autobus de los
drogadictos”, “Esto aqui no
lo queremos”). Bueno, lo tipi-
co... Los vecinos tienen mie-
do porque tienen hijos y la
gente sabe muy poco sobre
el VIH y lo que conlleva, y
tienden a asustarse.
Conchi HERNA

)



Con este resumen quiero expli-
car un poco todo lo que sucedio
el 18/1/96, dia de la visita del di-
rector del Organ Técnic de dro-
godependencias de la Generali-
tat: el sr. Joan COLOM.

En primer lugar lei una carta
que iba dirigida a mis compane-
ras y companeros, familiares,
concejales -tanto de Santa Co-
loma como de Badalona- y en
especial al Sr. COLOM. Una
vez leida el propio Joan CO-
LOM me dijo que me sentara a
su lado. Para mi eso fue un
gran honor y, ya que estaba a
su lado, aproveché para hacerle
ciertas preguntas que me con-
testé sin ningun problema.

Se le entregaron 133 firmas pi-
diendo un autobus en condicio-
nes. Luego tanto los compane-
ros como las companeras le
plantearon algunas cuestiones.
Una de ellas fue “;Para cuando
cree vd. que nos pondran el au-
tobus nuevo?”. Contestd que se
comprometia a que a lo largo
de 1.997 ya lo tendriamos. Le
estuvimos hablando de todos
los fallos que tiene el autobdus,
contestandonos que yo lo sa-

DEL MEHARY
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Monografico EL BUS SE MUEVE

UNA VISITA IMPORTANTE

bia. Me imagino que lo sabria
por la entrevista que le hicieron
un tiempo antes los compane-
ros Angel CALDERON, Foco,
Goi, Isa y Javier GUEVARA. Di-
jo que, de todas maneras, los
tenia muy pero que muy en
cuenta, ademas de lo que vio
en las dos paradas que estuvo.

Soélo espero que cada vez que
hagamos entrevistas 0 reunio-
nes vengan muchos compane-
ros porque cuantos mas vaya-
mos, mas fuerza haremos. Lo
que si quiero decir es que no se
venga a las reuniones por el
mero hecho de que hay aperiti-
vos. En fin, ya me habia salido
del tema...

La visita del Sr. Joan COLOM
fue un verdadero éxito por lo
menos para mi, y estoy conven-
cido de que para muchos tam-

bien. Otra cosa que quiero ana-
dir es lo bonito que fue todo y la
cantidad de gente que fue asi
como los familiares.

A lo mejor es muy soso lo que
he puesto pero que en realidad
es lo que me ha salido de den-
tro de mi corazon.

José V. Serrulla
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INSTRUCCIONES JUEGO DEL SUPERBUS

El nimero.ideal para jugar y
conseguir el SUPERBUS es
de 100 o 200 participantes
(30 por parada) pero a partir
de 3 0 4 personas ya es posi-
ble."Se necesita un dado, pa-
ciencia, un cenicero vacio vy
una lampara que cuelgue del
techo cercana a la mesa (algo
asi como la de las mesas de
billar). Gana el que vence, no
obstante cuando gana alguien
-y consigue el super-bus- sali-
mos ganando todos/as.

Si te tocan tarjetas guardalas.
Se ha pactado con las fuerzas
de seguridad que no aparez-
can por el juego; los presen-
tes tenéis que asegurar que
todo transcurra con normali-
dad. Suerte y lucha compane-
ros/as.

TRANSITO Disfruta del di-
bujo y reldjate...

BOTE De bote en bote v tiro
de rebote

CONTROL DE ORINA Ti-
ras el dado: si sale del 1 al 3
el resultado es positivo [coges
una tarjeta de positivo] si sale
del 4 al 6 es negativo, y al
tanto que si acumulas 3 posi-
tivos lo sentimos pero vas a la
casilla 60...

CONDONES Si llegas a esta
casilla coges una tarjeta de
preservativo

COMISARIA 1 turno sin tirar
[si tienes la tarjeta de la ABO-
GADA nada] y 3 veces sin ju-
gar si es por TRAFICO DE

RULAS [con la tarjeta de la
ABOGADA sélo 1]
ANALISIS DE SANGRE
Tienes que ir a tomar la medi-
cacion que te han recetado
POLVO Si tienes tarjeta de
CONDON a disfrutar (y si no,
ya sabes, a la farmacia que
esta en la casilla 21

Casilla 7 AUMENTAS 10
MG. (como estas muy ciego
se te pasa el proximo turno)
Casilla 8 ABOGADA (tie-
nes suerte el 8 de marzo dia
de la mujer conoces una bue-
na abogada; recoge la tarjeta
por si acaso)

Casilla 13 ARTICULO EN
LA REVISTA EL BLUES DEL
METABUS (como lo has escri-
to y de bien que te ha salido
vuelves a tirar)

Casilla 17 PICO DE PERI-
CA (en vez de tirar para ade-
lante vas para atras -a la 9-)
Casilla 20 AYUDAS A UN
COLEGA (avanzas hasta la
27)

Casilla 26 TRAFICO DE
RULAS (tu a comisaria y las
dos personas que tengas mas
cerca un turno sin tirar -has
liado a otra gente en algo
chungo-)

Casilla 30 ASAMBLEA (ti-
ras el dado: si sale del 1 al 3
es que has ido y has partici-
pado [vas a la 36] si sale del 4
al 6 es que has pasado de ir o
te lo has hecho mal [vas a la
27))

Casilla 31 TRABAJAS (feli-

10

cidades por el curro! avanzas
ala 44)

Casilla 33 LLEGAS TARDE
AL BUS (y claro, te tendras
que esperar 1 turno)

Casilla 38 BAJAS 10 MG.
(de despierto/a que estas
vuelves a tirar)

Casilla 42 CENTRO DELTA
(como tienes hora tiras el da-
do: si sale del 1 al 4 has ido a
la visita [vas a la 50] si sale 5
0 6 has pasado de ir [y tam-
bién pasas de tirar la préxima
vez]

Casilla 46 PELEA CERCA
DEL METABUS (hay mal rollo
con los vecinos y tardas dos
turnos en calmar el ambien-
te...)

Casilla 51 REUNION CON
POLITICOS (te trabajas bien
la reivindicacion del bus nue-
VO y ya casi lo habeis conse-
guido; vas a la 62)

Casilla 53 PARTIDO DE
FUTBOL (corres mucho y te
encuentras en la 58)

Casilla 55 SIN BATERIA
(todos a empujar... de can-
sancio retrocedéis todos tres
casillas -sin tener en cuenta lo
que hay en ellas-)

Casilla 60 TRATAMIENTO
DE DESINTOXICACION DE
21 DIAS (tu sabras el porqué
pero hemos acabada mala-
mente... te toca empezar de
nuevo o, si lo deseas, probar
en el tablero de juego de otro
centro dispensador de meta-

= Q
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LL DLULS DEL MEMARD

SALUD Y... VITAMINAS

La nutricién es muy importante para todo el mundo pero espe-
cialmente para personas con problemas de salud, y de la gente
que estamos en el Metabus la gran mayoria somos seropositi-
vos. Por eso en nosotros los casos de desnutricion suelen ser
muy frecuentes y sus consecuencias muy variadas (falta de vita-
minas, disminucion de peso, nauseas, vomitos, diarreas, ane-
mia, etc.) de ahi la importancia de este articulo.

En este numero trataremos los conceptos basicos y la importan-
cia de las vitaminas; en proximas ediciones nos centraremos en
otros aspectos tambien de nuestro interés relacionados también
con la falta de vitaminas.

Definiciones

ALIMENTO Toda substancia que tomamos y realiza una
funcion nutritiva

ALIMENTACION Acto voluntario que consiste en la prepara
cion, eleccion y toma del alimento

NUTRIENTE Parte que aprovecha el organismo de los ali-
mentos. Hay seis tipos: proteinas, hidra tos
de carbono, lipidos, vitaminas, minerales vy

agua

NUTRICION Acto involuntario mediante el cual el organis-
mo extrae los nutrientes de los alimentos

VITAMINAS Nutrientes indispensables para el mantemien-

to, crecimiento y reproduccion de una especie

Nosotros extraemos las vitaminas de la alimentacion, aunque la
cantidad que utilizamos no llega al miligramo por dia. Si la canti-
dad necesaria no es cubierta o por el contrario hay un exceso,
pueden llegar a producirse enfermedades.

Descripcion de los diferentes tipos

INTERVIENE Proceso de la vision (sobre todo en la noctur-
na y en la proteccion de la piel frente a infec-
ciones)
DEFICIENCIA Riesgo de infeccion y ceguera nocturna
FUENTES Higado, leche, mantequilla, nata, queso y ye-
ma de huevo \%

)
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INTERVIENE Sistema nervioso y digestivo

DEFICIENCIA Nerviosismo, cansancio, depresion, irritabilidad, insomnio,
estrenimiento, poco apetito y mala digestion

FUENTES Higado, cerdo, jamén, cereales y levadura

INTERVIENE Envejecimiento
DEFICIENCIA Paro del crecimiento, problemas de la piel, caida del cabe-

llo y muerte
FUENTES Higado, cereales, levadura, leche, espinacas y huevos
INTERVIENE Sistema nervioso, circulatorio y estado de la dentadura
DEFICIENCIA Convulsiones, nerviosismo, enfermedades dentales y mala
circulacion
FUENTES Leche, sesos, higado, levadura y frutos secos

APLICACION Se administra en caso de borrachera fuerte

INTERVIENE Formacion de glébulos rojos
DEFICIENCIA  Anemias de hierro

FUENTES Carne, huevos, leche, higado, cereales y levadura
INTERVIENE Favorece la cicatrizacion de heridas y estimula las defen-
sas

DEFICIENCIA  Hemorragias, ulceras en las encias, degeneracion muscu-
lar y muerte por escorbuto

FUENTES Vegetales de hojas verdes y frutas
ATENCION Los fumadores necesitan mas vitamina C que los no-fuma-
dores

INTERVIENE Calcificacion de los huesos y la formacion de los dientes

DEFICIENCIA Problemas de osificacion, ablandamiento de los huesos y
raquitismo en ninos

EXCESO Alteraciones renales y envejecimiento de la piel

FUENTES Banos de sol, higado de pescado, aceite de higado de ba-
calao, yema de huevo y mantequilla

INTERVIENE Reproduccion del individuo, funcionamiento normal de los
musculos y corazon, y formacion de los globulos rojos

DEFICIENCIA Esterilidad y atrofia muscular (comprobada en ratas y su-
puesta en el ser humano)

FUENTES Aceite vegetal, espinacas, huevos y legumbres

INTERVIENE Coagulacion sanguinea
DEFICIENCIA Hemorragia continua (aunque es dificil su déficit ya que la
genera el sistema intestinal)
FUENTES Higado, yema de huevo, vegetales de hojas verdes y ac
tes vegetales

y vy

Foc va
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ENTREVISTA A MAITE ARQUE

por Antonio GALLEGO, Andrés LORENZO,
Conchi HERNANDEZ, Jose V. SERRULLA, Isa, Montse GARCIA

POR QUE NO 0S PRE-
SENTAIS...

Yo soy Maite ARQUE y soy la
Diputada de Servicios Socia-
les de Diputacion de Barcelo-
na, y Jordi ROYO, que tam-
bién os contestara algunas
preguntas si son muy técni-
cas, es el Cap de Drogode-
pendéncies de la Diputacion

EL SPOTT FUE EL PRIMER
C.A.S. DE ESPANA, ;QUE
HACEIS DESDE AHIi?
Estamos intentando que el
Spott sea un servicio comu-
nitario de acogida y apoyo, y
no sélo que se trate de un
centro de desintoxicacion. Es
dificil pero queremos un mo-
delo de acogida para todos
los momentos que pueda te-
ner el toxicomano. Y ademas
un modelo de centro que po-

damos proponer a otros mu-
nicipios.

En el Spott se hace una aten-
cion integral -eso que esta de
moda-. En un primer momen-
to se hace la acogida, luego
se estudia la demanda para
saber si hay que realizar una
desintoxicacion u otro trabajo
ya sea con el medico, psicolo-
go o asistente social; quere-
mos ofrecer la terapia que
mas se necesite. También es-
tan los becarios ex-toxicoma-
nos de AEC-Gris que enri-
quecen el apoyo de los
profesionales con esta gente
de la asociacion y nadie me-
jor que ellos para hablar con
la gente de tu a tu.

Ademas fomentamos el tipo
de terapias alternativas: yoga,

acupuntura, relajacion con
hierbas, etc. para subsanar la
dureza de la abstinencia.

Hay 150 pacientes en meta-
dona y después todo el tema
del trabajo de intercambio de
jeringuillas en la calle y aqui
en nuestras instalaciones. El
que se hace en la calle es
para gente que no ha decidi-
do dejarlo, ofreciéndoles un
centro como referencia don-
de acudir y buscar otra alter-
nativa. Se intenta también in-
fluir en la prevencion y en
temas de salud.

Tenemos también plazas en
familias de acogida, que sir-
ven para la desintoxicacion y
lo de después. Disponemos
de 21 plazas.
Desde la Diputacid

13




mos exportar este modelo;
ayudar y sensibilizar a ayun-
tamientos para que lo lleven
adelante.

TENEIS QUE VER TAM-
BIEN CON EL METABUS,
¢(VERDAD?

Si, se trata de otro de los
servicios que ofrecemos; de
aqui salié la idea. Ya sabéis
que yo soy de Badalona. No
sé si recordaréis que yo fui la
que os expliqué en el Museo
la situacion conflictiva que
habia con los vecinos cuan-
do sdlo se daba la metadona
desde el Delta. Buscamos la
mejor manera de solucionar
el problema con los vecinos,
de llegar a acuerdos y nos
comprometimos a tirar ade-
lante una alternativa: de ahi
el metabus.

Querian que cerrasemos el
centro pero entre todos lo
conseguimos. Ademas se
han implicado diferentes mu-
nicipios y se ha dado un pa-
so adelante hacia la normali-
zacion ya que la gente tiene
la metadona mas cerca de
Su casa.

LOS VECINOS A VECES...
El tema de la droga no solo
es policial sino también de
apoyo social a las personas
afectadas. Es muy importan-
te fomentar también la soli-
daridad con los enfermos de
sida, y apoyarlos

DESDE LA DIPUTACION,
SEGUN HEMOS PODIDO
LEER EN LA PRENSA, SE
ESTA CONTRATANDO A
EX-TOXICOMANOS...

Desde el ano 82 ya iniciamos
con Andreu un proyecto de
colaboracién de ex-drogode-
pendientes. El resultado lo
tenemos en AEC-Gris -la As-
sociacié d'Extoxicomans de
Catalunya- formada en
1.990. Ahora hay 16 becarios
en Spott, pero a parte desde
la asociacion se esta traba-
jando para ayuntamientos
como Mollet o [I'Hospitalet

" con un convenio. Actualmen-

te hay casi 40 personas de la
asociacion que han tenido
problemas con las drogas
que reciben un dinero a cam-
bio de su trabajo.

Podéis hacer una reunion
con ellos y que puedan com-
partir con vosotros su expe-
riencia.

ANTES HACIAMOS LA RE-
VISTA SIN PRESUPUESTO
PERO AHORA NECESITA-
MOS PAGARLA, ;PODRE-
MOS CONTAR CON VUES-
TRA AYUDA?

Todos los ayuntamientos se
tienen que
nuestra parte intentaremos
incluir en el nuevo convenio
el tema de la revista. A ver si
dentro de los gastos genera-
les del autobus se puede in-
cluir...

De todas formas desde aqui
se aporta mucho en el pro-
grama del bus; alrededor del
50%. Ponemos al director y
nos hacemos cargo del man-
tenimiento; ya se esta ha-
ciendo un esfuerzo. De todas
formas lo tendremos en
cuenta a la hora de negociar.

implicar. Por

También podemos estudiar si
realizandola desde la Diputa-
cion puede salir mas barata,
publicarla desde aqui con
menos costes pero mante-
niendo su dignidad.

PODEMOS CONTAR CON
VUESTRO APOYO?

Yo estaré aqui por lo menos
cuatro anos mas, de forma
que os puedo asegurar la
continuidad de todo este pro-
yecto. No obstante tenemos
que irlo revisando para mejo-
rarlo y encontrar respuestas
mucho mejores como seria
poder dar la metadona desde
los ambulatorios.

Y SIES ASI
NOS GUSTARIA
MUCHO QUE
PARTICIPASEIS
EN SU DISENO,
QUE APORTEIS
IDEAS.

= e — ==
Y ahora me avanzo un poqui-
to, pero intentaremos com-
prar un bus nuevo. Estamos
llegando a un acuerdo con la
Generalitat en base a una
propuesta que nos han he-
cho, y con el Consell Comar-
cal de Badalona y Santa Co-
loma. Hemos hecho una
peticion de una partida de la
Diputacion para inversiones
y, aunque hayamos llegado
tarde, como hay presion por
parte de los ayuntamientos
quiza la consigamos.
Si lo podemos tene
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remos antes, os comentare-
mos si hemos llegado un
acuerdo entre todas las ad-
ministraciones publicas. Den-
tro de un mes ya sabremos
los recursos de que dispone-
mos y si podremos generar
ya el tema de la compra del
autobus. Como seguiremos
en contacto os iremos infor-

SEGUIREMOS CON
EL METABUS PERO
HAREMOS LO
POSIBLE PARA
CONSEGUIR

UN BUS NUEVO
MAS DIGNO.

mando, pero vaya en princi-
pio tiene que salir adelante.

Y si es asi nos gustaria mu-
cho que participaseis en su
diseno, que aportéis ideas
tanto vosotros como los pro-
fesionales; los pros y los
contras, qué tiene que cum-
plir y como debe ser.

Seguiremos con el Metabus
pero haremos lo posible para
conseguir un bus nuevo mas

digno.
NOS GUSTARIA TENER

ALGUN ESPACIO ESTABLE
PARA REUNIRNOS, HACER
CHARLAS...

Sobre el tema de los espa-
cios colectivos, yo estoy dis-
puesto a que dispongais en
Can Cabanyes de Badalona
por las mananas alguna de
las salas que hay. Podéis uti-
lizarlas para reuniros y para
actividades. Soy la responsa-
ble de la regidoria y me voy a
encargar. Os hablo ahora co-
mo concejal de distrito; no
como diputada...

:SE PODRIA DAR LA ME-
TADONA EN CENTROS
NORMALIZADOS?

Tenemos que ser flexibles.
Tienen que convivir diferen-
tes modelos y también en lo
que se refiere a la metadona:
se pueda dar desde ambula-
torios, desde la calle, desde
un CAS, desde el metabus...
Cada persona es distinta; a
una le va bien ir a un sitio y a
otra ir a otro.

El 91 salio la ley de la meta-
dona. En el 90 la gente que
estaba en metadona no lle-
gaba a 150 personas; ahora

hay mas de 3.000. En cuatro
anos se ha avanzado mas
gue desde siempre.

Por otra parte hubo un
acuerdo entre los partidos
politicos con representacion
en el Parlament, y uno de los
puntos aprobados fue favore-
cer los programas de dismi-
nucion de riesgos para los
drogodependientes y para la
comunidad. Es incluso plan-
teable que se pueda dar des-
de una farmacia.

La idea es que en un futuro
no lejano los programas de
mantenimiento con metado-
na estén mas generalizados
y que puedan llegar al maxi-
mo de personas.

LO QUE ES VERDAD ES
QUE SE VA VIENDO UN
CIERTO AVANCE...

Lo importante era encontrar
una forma de empezar; an-
tes solo estaba el Delta y
ahora ya se esta planteando
como mejorar el bus. Pensad
que es el primer autobus que
hay en Espana que cubre di-
ferentes poblaciones.

Cuando pusimos en marcha
todo lo de metadona convo-
camos a las asociaciones de
vecinos. Ahora, después de
algunos anos, estaria bien
que les explicaseis lo que
haceis, que les ensenaseis
vuestra revista e incluso que
les agradecieseis coémo se
portaron. Tenemos que bus-
car su complicidad...
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EL BUIEY DL

RINCON DE POESIA
Loca carrera

Loca carrera has escogido
para salir de la realidad
ese caballo al que tu has decidido aliarte
para pasar de la verdad
a ningun sitio bueno te llevara
y muy pronto tu mismo cuenta te daras

Es un caballo alado, caballo maldito
caballo que te da alas, un caballo sin jinete
que con el polvo de su trote
-que vas recogiendo al galope-
te hace volar a un mundo irreal
donde matas tus penas y olvidas las realidades
en el cual te refugias por que crees que es tu amigo
ya que cuando estas bajo sus efectos
crees que todas tus penas han terminado

Y como no abras los 0jos y sueltes pronto las riendas
ese -tu amigo-
te pisoteara

Te hara vivir en un mundo cruel, mundo de maldad
te olvidaras de tu familia
y @ un pozo caeras

Cuando -de verdad- logres abrir tus 0jos
a veces pensaras en echarte atras
pero une tus fuerzas y sigue adelante  ...nada mas

Empezaras a pensar
de buena manera

Empezaras queriéndote
y luego a los demas

Pero ten cuidado, muchos intentaran que vuelvas atras
Y coémo vencimos a nuestro enemigo

Y como

Y cueste lo que cueste
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En el dltimo partido jugo Luis de I'Hospitalet,
animamos a que en las proximas activida-
des participen mas companeros de la tarde

ULTIMAS NOTICIAS ULTIMAS NOTICIAS
NUESTRAS REIVINDICACIONES

PARECE QUE ESTAN DANDO
SUS FRUTOS

Ya se ha conseguido el cambio de
botes por unos herméticos!!

Para el nuevo autobus ya se han

iniciado las gestiones oportunas -se-
gun la diputada Maite ARQUE-. Con-
fiemos con que la espera no _sea
muy larga... Se abrird un concurso

de ideas para que las personas que
tomamos la metadona participemos
en su diseno.

Conchi H. Y ya tenemos “cojines”!!
il SANTA COLOMA e
| L
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