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CONEXION CON EL CORRESPONSAL

NOS VISITAN USUARIOS/AS Y
PROFESIONALES DE CALELLA
(21 de noviembre)

Les estuvimos orientando acerca de
como hacemos nuestra revista...
Después de unos meses ya van por

CHARLA EN LA PRISION DE QUA-
TRE CAMINS SOBRE EL SIDA (2
de diciembre)

Fuimos dos miembros de AUPA'M...
Les trasmitimos informacion pero, so-
bre todo, un mensaje de esperanza y

la tercera revista... lucha...
Eso si que es un buen triunfo; desde

esta tribuna os felicitamos, adelan-

tel...

Larga vida a El Calaix... PISCOLABIS NAVI-

DENO (24 de diciem-
i : bre)

B = ey Lo organizamos con
e L - motivo de las fiestas
navidenas a base de
turrones, neules, pol-
vorones...

Estuvimos en todas
las paradas del bus fe-
licitando las fiestas y
animando a que la
gente estuviese con-
tenta en esos dias de
melancolia...

MESA REDONDA SOBRE INICIATI-
VAS DE AUTOAYUDA Y SOLIDARI-
DAD (29 de noviembre)

Con la participacion de ACTUA, AEC-
GRIS, JESC y AUPA'M...

La charla fue muy interesante, asi co-
mo la asistencia que fue de unas 130
personas...

Nos sentimos bien y con fuerzas para
seguir avanzando...

Nuestra felicitacion a las féminas de
AUPA'M por estar en la mesa y pre-
sentar la pasada revista...

Gracias a todos los que estuvisteis
alli...

CONCIERTO DE ROCK
KANA AL BICHO

(1 de diciembre)

Actuaron Los del Hoyo, Mo-
tosierras y DBS...

La fiesta empezd con La
Colla de Diables de SC que
venian de hacer un especta-
cular pasacalles con mala-
bares, fuego, musica...
Asistieron unas 500 perso-
nas...

Hubo momentos entrana-
bles, como cuando Javi Po-
llo subio al escenario para
cantar siete temas...

Javi, desde donde nos leas,
un abrazo muy fuerte de to-
dos; sigues con nosotros...

CONVOCATORIA DE
VOLUNTARIOS DE AU-
PA’'M (18 de febrero)
Nos reunimos en el Ca-
sal del Raval y llegamos
a varios acuerdos...

La colaboracién se con-
cretara en temas de au-
toapoyo, acompana-
mientos en hospitales y
domicilios, talleres...

Se hara un sondeo entre
los usuarios del BIM so-
bre diferentes talleres
que puedan interesar...

FUTBOL PASADO POR AGUA (20
de febrero)

Esta vez asistieron 15 miembros de
un curso de agentes de salud de Bar-
celona, los del autobus éramos 25...
Después nos dimos un remojon en la
piscina que sirvio para relajarnos vy,
sobre todo, divertirnos; una manana
bien empleada...

RY7%

El reportero dicharachero

7N\
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Esta nueva revista, la presentamos con tristeza
pero también con ilusion. Con tristeza porque
recientemente nos ha dejado Javi -Pollo para
los amigos- abriendo entre nosotros un vacio
dificil de llenar. Y con ilusion porque lo que
empezamos juntos sigue adelante -tropezan-
do a veces- como dijimos una vez, sin retro-
ceder nunca en esta lucha diaria que es
nuestra vida.

Ganaremos! y lo haremos por nosotras, por
nosotros y por todos los que se han queda-
do en el camino. Y cuando lo hagamos,
izaremos una bandera de esperanza para
que esta dura y sangrienta lucha no se
vuelva a repetir jamas.

Va por ti, Javi, y por todos los que como

tu no se rindieron y no dejaron que unas
circunstancias adversas les amargaran
la vida. Murieron igual que vivieron: con
valentia y sin perder la esperanza en un
manana mejor.

Aunque sus cuerpos se hayan ido, su

espiritu no nos dejara nunca; estaran
vivos, vivas, mientras nosotros los re-
cordemos. Pero esto no quiere decir
que nos hayamos dejado vencer: he-
mos perdido alguna batalla, pero ga-
naremos la guerra.

AUPA'M

ARTiCULOS: ILUSTRACIONES: Agradecimientos: A los participantes
Conchi HERNANDEZ 7.5 Javier ROS col. AUPA'M en las actividades, Dr. Jou y equip de
Eva FAURE BIM ACTORES: Can Ruti, Centre de Planificacié Fami-
Felisa DIESTRE Madre P2 4 Albert GRAU liar de SC, Area + (Sida-studi), Club
Isa P25 Eva MARTINEZ 8 Natacié de SC, IME de SC, Centre ci-
Jokin GOIBURU educador P? 4-5 Montse BARBENS vic Monturiol, y personal del BIM vy
Lourdes DOMENS P24 CAS Delta
Manolo ESPINOSA ex P*5 COLABORADORES/AS:
Montse gARBENS P? 4 Jesus LARA companero P? 4 AUPA'M no comparte necesariamente la
Andreu OBRADOR BIM José A.L. CASAUCAU PMM o il
Oscar CP La Trinitat Jose SERRULLA P31 :lpmpn " amcphstas. :
Pera MANERA Pa 1 Merhe PMM Delta os interesa que la informacion que apa-
Foko pe 5 rece en EL BLUES DEL METABUS lle-
Técnicas del equipo de Planing COMISION DE REDACCION: gue al maximo de gente posible. No sélo
Eva FAURE (BIM), Foko (P® 5), Isa (P2 5), podeis reproducir lo que consideréis
FOTOGRAFIA: MLl lelo]| I SUNT-T [TTo=T o sl VRN TET |- Oporiuno, sino que ademas os agradece-
Javi GONZALEZ col. AUPA'M GUERRERO (educador P?# 2), Pera MA- remos que lo hagais. En cualquier caso,
Foko P25 NERA (P 1), Carles col. AUPA'M no olvidéis citar su procedencia.
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MANIFIESTO LEIDO EN LA

DESPEDIDA DE JAVI (7/2/97)

Gracias Javi por tu vida
Gracias por tu vida corta e
intensa

Y gracias a tu gente:
N, Chelo, Kilian, a tu
B familia, por haber
compartido a Javi
con nosotros

A ™

-

Te queremos recor-
dar trabajando juntos
por tirar adelante
Te queremos recordar
en esta lucha espe-
ranzada por la vida.

Estos udltimos meses
han sido muy duros,

5
&

{
<
}9’- pero

muy hermo-
sos para muchos
de nosotros.
4 Has estado en la ra-
dio a trasmitir mensa-
jes de futuro
en los institutos a tras-

mitir tu experiencia a los j6-
venes

en Brians a dar aliento a los
presos

en la exposicion Ciutadans?
Ciutadans! leyendo el comu-
nicado de AUPA'M entre poli-
ticos y técnicos

AUPA, AUPAME, AUPEMO-
NOS, decias con esperanza
en seguir viviendo,

viviendo intensamente vy
echando un cable a tus com-
paneros, a todos nosotros

Nos has dejado en esta lu-
cha.

Pero tu energia nos da fuer-
za para seguir luchando por
la vida del resto de compa-
neros, por la vida de todos
los que sufren.

Te recordamos cantando con
genio y energia Rock'n'roll
en el concierto del primero
de diciembre

Gracias Javi

La companera Isa dice que
lo importante no es la canti-
dad de anos que vivimos si-
no la intensidad del tiempo
vivido; se podria vivir cien
anos y no dejar huella

Pero tu corta vida nos ha de-
jado huella en el corazén,
nos da fuerzas para conti-
nuar

Seguiremos luchando hasta
conseguir llegar a la luz que
vemos al final del tunel

Javi tu energia esta entre no-
sotros AUPANDONOS.
AUPA Javi!

Gracias

tus companer@s de AUPA'M
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SI TIENES EL "BICHO", ESTO TE INTERESA

UNA BUENA NOTICIA

QUE SON

CcOMO SE LLAMAN

SUS RESULTADOS

QUE ES LO MEJOR
CONTRA EL VIRUS

QUE PUEDES HACER

CUANDO LOS
ESTES TOMANDO

TEN MUCHO CUIDADO

YA DISPONEMOS DE LOS NUEVOS MEDICAMENTOS

INHIBIDORES DE LA PROTEASA
la proteasa es un alimento que necesita el
virus para multiplicarse

RITONAVIR - INDINAVIR - SAQUINAVIR

|

SON MUY BUENOS atacan el
virus para que haya menos

: : i ‘]I,.\_]'Il\?-
cantidad y mejoran las defensas |

COMBINAR DIFERENTES TIPOS DE
MEDICAMENTOS

los que ya atacan su entrada en nuestras
defensas -AZT, D4T, ddl, ddC, 3TC- los nuevos fres
inhibidores de la proteasa

|

PEDIRLOS A TU MEDICO (cuanto
antes se tomen mejor) informale de
todos los medicamentos que tomes

(aunque sea sin receta) L

PUEDEN TENER EFECTOS
SECUNDARIOS AUNQUE NO SON v
FUERTES (el médico te los explicara) pos

[

HAY QUE TOMARLOS SIEMPRE TAL
COMO EXPLICAN EN EL HOSPITAL
SI'VES QUE NO TE VAN BIEN, LO MEJOR
ES CORTAR CON ESTA MEDICACION
hacerlo a medias o bajar dosis puede ser
muy perjudicial

. Houdesdon
o EN 1188y 1k

/.

AREA +y Conchi HERNANDEZ
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DEPORTE Y CULTURA

En la actualidad, se estan re-
alizando diferentes deportes,
como el futbol sala o nata-
cion sin mucha afluencia vy
participacion. Pero entre to-
dos los que nos creemos que
podemos hacer algo, podia-
mos inscribirnos mas, pues
Nno SOmMos pocos y tenemos
muy pocas conversaciones y
siempre de los mismo. Ani-
mémonos y seamos un gru-
po capaz de demostrar a
otros que si nosotros lo ha-
cemos, ¢porque otros no
pueden?.

cen sin ningun interés, pero
si a nosotros en lo que cada
uno pueda.

Con esto, estaremos mas
unidos y nos conoceremos
mas como personas; tene-
mos nuestros propios libros e
ilustraciones para salir de la
rutina diaria, estudiar algo
que nos guste, dibujar... Todo
esto con voluntad y con los
educadores como Goi, Je-
sus, etc.. Se puede hacer un

poco de gimnasia, concursos
de poesia.

Tenemos el apoyo de los
educadores y de AUPA'M, vy
esperemos que con este es-
fuerzo nos ayuden otras ins-
tituciones. Pensad que todo
esto es por nuestro bien y
salud.

Un comparniero.

Manolo ESPINOSA

Hay muchos deportes,como
baloncesto, parchis, ajedrez,
domino, tenis de mesa, efc..
Solo tenemos que ponernos.
Ni soy mas ni creo que me-
nos; pero tenemos unos edu-
cadores los cuales solos -y
sin que les ayuden- es muy
dificil. Si somos bastantes y
con ganas, podemos ayudar-
nos, ya no a ellos que lo ha-
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EL EQUIPO DEL

BIM INFORMA

@™ | as nuevas técnicas no
han aconsejado cambiar de telé-
fono; toma nota del nuevo nime-

| Ot s
RS & sRBES? M
[ ELVIM Se RS-
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DE A MLTRE L.
| POR TROORA AL

@ Hemos cambiado los bo-
tes (PAC) de nuevo; esperamos
vuestras sugerencias

C_ P Generalitat, a través
del Organ Técnic de drogode-
pendéncies, esta poniendo en
marcha una revista para todos
los usuarios/as de metadona de
Cataluna; cuentan con vuestra
experiencia y apoyo

1k (7] 4 1
e A2 ud PESO J uk ComMPRAR  £rifu

i
% 2, TIDD, QUE YA NO QUEDA
ﬂ\,m orig CRRI;J-\. | ?‘é\ = 1‘ Ahl 4 TormATES l
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. e\

: : r‘ E P
(€50 QIERE TEC\Q ‘ 4 PARA MANANA TENAD |
QUE HO SE CodTaiull \ \
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@ Actualmente los usua-
rios/as del BIM son 274: 168 por
la mafana y 106 por la tarde

- Recordad

Mara Ed ED
Cole mg
LLamany
CEQmTOH

@ tenéis preservativos a
vuestra disposicion: los DE (dipl.
en enfermeria) os los daran

@ antes de que os receten
alguna medicacion por cualquier
dolencia que tengais, es conve-
niente decirle al médico que es-
tais tomando metadona; puede
haber contraindicaciones

@  hay que tomar la metado-
na en la parada correspondiente:
si tenéis alguna dificultad podéis
pedir cambio de parada
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LA COORDINADORA BUHO

Companeros de AUPA'M he-
mos participado ya en dos
encuentros de usuarios/as vy
profesionales de drogas (la
Coordinadora Buho). Convo-
cado por el Grup Igia el pri-
mero fue en junio de 1.996
en Caldes de Montbui. El se-
gundo fue los dias 12 y 13
de diciembre en Masnou.

Habia companeros usuarios
y profesionales de Reus,
Barcelona, Badalona/Santa
Coloma, Sevilla, Madrid y La
Coruna. Coordinaron los en-
cuentros Nuria MAGRI (Ge-
nus), Miguel DE ANDRES
(Igia), Cas BARENDREGT

(Rotterdam) y Emnesta
SANCHEZ (Genus).

La propuesta inicial
era la Puesta en mar-
cha de programas de
salud con, por y para
usuarios/as de dro-
gas, con el apoyo de
Cas Barendregt, ex-
perto holandés en
programas de reduc-
cion de riesgos y au-
tor del MANUAL EU-
ROPEO DE APOYO
ENTRE COMPANE-
ROS.

Entre los proyectos
que se llevaron a ca-
bo y se explicaron
estuvieron:

* creacion de
un lugar de en-
cuentro de usua-

M

gD
&
T

3
ALY,

a
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rios y profesionales a partir
de la experiencia de la Comi-
sion del Metabus (de la que
naceria AUPA'M)

* formacion de usuarios
en la prevencion del VIH por
via sexual (Madrid)

* revision del Manual
del Buen Uso (BCN)

) preven-
cion de




tuberculosis (Sevilla)

* coordinadora  estatal
de trabajo conjunto entre
usuarios/as y profesionales
(Galicia)

* prevencion del consu-
mo de drogas de sintesis
(BCN)

* prevencion de sobre-
dosis para y por usuarios vy
usuarias

Las segundas jornadas -
Masnou- nacieron de ver la
conveniencia de seguir el tra-
bajo. No pudieron participar
algunos companeros pero
estuvo gente nueva de Ge-
nus, Euskadi y dos miembros
de la Asociacion de usuarios
de drogas francesa: Jean-
Paul y Mohamed de ASUD-
Marsella.

En estas jornadas se reviso
la marcha de los proyectos
de las primeras de Caldes,
surgiendo también propues-
tas nuevas. Los companeros
de ASUD explicaron su ex-
periencia desde su nacimien-
to, en 1.992, la gente de La
Coruna compartieron las difi-
cultades que habian tenido
para abordar sus proyectos,
debido a que algun compa-
nero activo les habia aban-
donado por el problema este
que muchos sufrimos. Desde
aqui, un abrazo solidario a la
gente de Galicia.

Se discutid y se acordaron
los puntos que deben guiar
las intervenciones de Buho
como coordinadora de usua-
rios y profesionales, que

[ £L DU DEL [EHARS)

agrupa intereses comunes
en beneficio de la comunidad
y de la prevencion de danos
y riesgos:

1%/ Potenciar la colabora-
cion horizontal entre usuarios
de drogas, técnicos y la co-
munidad en general para el
desarrollo de los diferentes

proyectos

2°/ Promover programas
de reduccion de riesgos aso-
ciados al consumo de dro-
gas, con el objetivo de mejo-
rar la calidad de vida de los
ciudadanos

3%/ Poner en comun y di-
fundir experiencias de consu-
midores y profesionales de
forma continuada y compro-
metida, tanto a nivel estatal
como internacional

4°/ Fomentar y promover
cambios y mejoras en la si-
tuacion de discriminacion ha-
cia los consumidores de dro-
gas, de manera que se
garantice el respeto a las op-
ciones individuales

Para finalizar el encuentro se
estudiaron nuevas formas de
estructuracion y funciona-
miento para dinamizar y dar
nueva vida a la coordinadora
Buho, eligiéndose como di-
namizadores a 4 personas
para hacer el papel de Loco-
motoras (o personas con el
papel de impulsar y mover
todos los proyectos). Fue un
honor para nosotros que Cas
pensara desde un primer
momento en AUPA'M como
una de estas Locomotoras.
Finalmente, fueron elegi-
dos/as Carolina de Sevilla,
Amando de Galicia, Joseba
de Euskadi y Foko de AU-
PA'M Cataluna.

Ha sido una alegria para to-
do AUPA'M constatar que en
la linea de trabajo iniciada
aqui a finales del 94 en la
Comision del Metabus de
apoyo entre companeros, no
estamos solos. Hay expe-
riencias de muchos anos en
Europa y en el resto del Es-
tado de trabajo horizontal en-
tre usuarios de drogas y pro-
fesionales.

AUPA, que vamos por buen
camino !!

Foko, Goi y Pera



Ana, ;has leido alguna
vez la revista El Blues

del Metabuis? Alguna si que

he leido

Me han dicho que
podemos escribir sobre
cualquier tema que nos
interese, poesias,
vivencias, humor, salud...

Uf!! yo tengo
cantidad de faltas
de ortografia

Vengo de buscar curro,
estoy quemao, no tengo
ni tabaco

Si, escribi sobre el
virus del sida Dame

un cigarro
(\ H l

Y no has
pensado en
colaborar?

No, yo paso de escribir,
ademas me cuesta
mucho ponerme

Mira, por ahi viene el

Toni, me parece que él f Qué pasa Toni! como
hizo algo en una de va todo? le decia a
ellas Ana que tu hiciste un

articulo en la revista
del bus, no?

Tenia ganas de escribir
sobre el bicho y donde mejor
que en nuestra revista,
incluso desde AUPA'M me
echaron un cable




Oye, lo que si sé hacer
bien es dibujar, tu crees
que si hago algo lo
publicaran?

Tu eres la razon de ser de la
revista Colabora con ella
aportando articulos, dibujos,
poesias o cualquier idea que te
pase por la cabeza AUPA!!

Podiamos hacer un
g:c':»mic entre los tres,
Qué ¢ nos animamos?

Venga, por

. mi de cona
Por mi

también, sera
por tiempo...
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SOY MAS VIEJA QUE EL TEBEO

Los médicos
griegos se re-
ferian a mi con
el término de
Tisi. Durante la
I# revolucion industrial en Eu-
ropa, se estima que fui res-
ponsable de una cuarta parte
de los casos de muerte en
adultos (S XVII - XVIII). En
1.865 Villemin comprueba
experimentalmente que soy
TRANSMISIBLE y CONTA-
GIOSA. En 1.882, Robert
KOCH aisla mi agente cau-
sal: una bacteria, a la cual
pone su nombre (bacilo de
Koch).

PUEDO SER MUY TRAVIESA

En los paises
w subdesarrolla-
dos el riesgo
de contagio
oscila entre el
20 - 50 %; en
los nuestros ha descendido
hasta un 5 %. Pero no me
han destruido por el momen-
to; todavia puedo seguir mi
camino, a pesar de que hace
décadas que en los paises
desarrollados se empanaron
en hacerme descansar.

Soy muy picara, sigo hacien-
do estragos, aprovechando-
me de diversas situaciones:
gente que vive en barrios po-
bres, en carceles, personas
que consumen alcohol o dro-

1 £L BUUES DEL MEHABUS

TBC

gas por via venosa, ancia-
nos, de quien se alimenta
mal, personas con pocas de-
fensas. Hoy en dia, gracias
al VIH, lo tengo mas facil pa-
ra seguir mi camino.

MI FORMA DE ALCANZARTE

P Como ya sa-
4 €3, | bes, soy conta-
ﬁ_‘"\m giosa, y me en-
i cuentro muy a
wrewves7q gusto en las vi-

as  respirato-
rias. Al hablar y al respirar,
lanzais al aire pequenas se-
creciones conocidas en el
ambito médico como gotitas
de plugge. Si estoy dentro de
alguien utilizo estas gotitas
para entrar en otras; si ade-
mas la persona tose, expulsa
todavia mas, y me facilita
mas la entrada en alguien
préximo.

QUE HAGO DENTRO DE TU CUERPO

= Mi forma de

i afectarte  de-

5 pende de si he
@' \ trabajado mu-
sbict i) CHO O POCO.
Una vez que

entro, voy a mi lugar favorito:
tus pulmones. En ellos pro-
voco una pequena inflama-
cion. Luego puedo seguir
avanzando y provocar cavi-
dades (cuevas) y finalmente
destruir el tejido del pulmén.

No te asustes demasiado, ya

12

que si te propones combatir-
me tu pulmén quedara cura-
do aunque te quede alguna
cicatriz.

Hay veces que
no doy pistas
durante mi tra-
bajo, pero
otras si. Ello
dependera de
la persona en la quien estoy
y de las horas que llevo con
la faena. La pista mas comun
es la TOS, la cual puede ser
seca al principio (sin mucosi-
dad) y productiva luego (con
mucosidad). En algunos ca-
sos puede haber sangre con
el moco.

Si he afectado la pleura (teji-
do cercano al pulmén) puedo
producirte dolor, mas intenso
cuando respires fuerte o to-
sas. Si he avanzado mucho
mi trabajo, puedo hacerte su-
frir de diferentes formas.

COMO ME PUEDES DESCUBRIR

Para que veas,
las personas
sois tan listas
que ya habéis
encontrado la
forma de loca-
lizarme. Tu cometido es acu-
dir al médico en cuanto notes
alguna de las pistas que te
comento ahora:

* tos (a veces con san-
gre y moco)

* disminucion de peso




pérdida de apetito
* fiebre
sudor nocturno
malestar general

* dolor y/o dificultad de
respirar
Una vez que acudas al espe-
cialista, él te realizara una
serie de pruebas. General-
mente las hacen de 3 tipos...
Calma, que te explico como
son y en qué consisten:

Pinchacito PPD

~ | Te inyectaran
en el brazo -
entre piel vy
piel- un liquido
que es un deri-
vado de mis
proteinas. Aparecera una
burbuja que marcaran con un
rotulador -toda una obra de
arte- para luego mirarla bien.
Pasadas entre 48 y 72 horas,
se vera si he estado en con-
tacto contigo o no. Si la res-
puesta es afirmativa, lo sa-
bran porque la burbuja se
pondra enrojecida y con con-
sistencia dura.

Qué te parece, genial, no?
pero hay una pequena sor-
presa; con el pinchacito sélo
se averigua si he estado con-
tigo, pero no se sabe si estoy
trabajando, si estoy en paro
o si estuve en otros tiempos.
Hacen falta mas pistas...

Foto panoramica de tus pulmones

C &/ Se trata de

/& | una fotografia
P /" | hecha con un
ZU - flash muy es-
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pecial de rayos, que te echa
la foto del interior del cuerpo.
Con ella, sabran si hay cue-
vas 0 no en tus pulmones.
Eh! que no es tan sencillo,
con la foto no sabran diferen-
ciar las cuevas recientes de
las antiguas. Queda la prue-
ba definitiva...

Agricultura y cultivo

me las ingeniaré para hacer-
me mas fuerte, y no podras
vencerme tan facilmente.

PEQUENOS TRUCOS

* Ponte un pa-
nuelo desecha-

| g 1. | ble delante de
\ }j)(_j N | la boca al tose,

——= - 1 estornudar 0

Te recogen
una muestra
de esputo y lo

YOO

O

\\ 0

) / cuidaran con
~~J1 mucho mimo

en el laborato-
rio; se trata del famoso culti-
vo. Si al cabo de los dias me
localizan, bingo!, me has ca-
zado!; ahora sélo te queda
aniquilarme.

LA FORMA DE ANIQUILARME

Para conseguir-
lo te tienes que
armar de pa-
ciencia; ya sa-
bes que soy

muy traviesa y
me gustan las barreras.

Antiguamente tardaban mas
de un ano en ponerme fuera
de combate, incluso me ais-
laban en centros especiales.
Hoy en dia, con el invento de
unir a todos mis enemigos
(isoniacida rifampicina, pira-
cinamida y etambutol), po-
dras conseguirlo en 6 - 9 me-
ses. Eso si, aunque tengas
que tragar toda una colec-
cion de todos ellos cada dia,
NO TE SALTES NI UN SO-
LO DIA LAS REGLAS o yo
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hablar; evitaras
que pase a un amigo tuyo
* Lo mejor es tomar las pasti-
llas en ayunas; si no puedes,
coméntaselo al especialista
(también es posible después
de las comidas)
* Intenta tomarlas siempre a la
misma hora
* Existe una vacuna, aunque
no es muy eficaz
* Es conveniente que te hagas
la prueba del
pinchacito PPD
alguna vez; si
es negativa, re-
/ pitela si sospe-
chas o sabes
con certeza que
has estado cerca de mi
* Recomienda a tus amigos y
familia que se hagan la prueba
si estas enfermo
* Ten paciencia, si te tomas en
serio el tratamiento es muy efi-
caz
* La rifabutina esta contraindi-
cada con los inhibidores de la
proteasa; habla con tu médico

Por ultimo, te doy una ultima
pista por si todavia andas per-
dido: junta las letras que apa-
recen en los dibujos vy
SABRAS QUIEN SOY...

la TBC y Eva FAURE
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DROGAS DE DISENO O DE SINTESIS (1)

Sobre 1.910 los laboratorios
Merck sintetizan derivados
de la anfetamina, en un in-
tento de crear un farmaco
para quitar el hambre. En
1.914 presentan la patente
de lo que luego recibira el
nombre de EXTASIS o MD-
MA, siglas del 3,4-metileno-
dioximetanfetamina, denomi-
nacién quimica de imposible
pronunciacion y aun mas difi-
cil recuerdo. Sin embargo,
nunca llegé a dispensarse ni
venderse, ya que no se auto-
rizé ante la toxicidad demos-
trada en experimentacion
con animales y, en pruebas
no publicadas, con seres hu-
manos.

Durante la II1# guerra mundial,
el laboratorio del ejército in-
glés intentd obtener algun
derivado de la anfetamina
menos téxico pero que per-
mitiera mantener despiertos
a los pilotos que protegian su
espacio aéreo. Sin embargo,
de los multiples compuestos
disenados, ninguno demos-
tré una utilidad y se siguié
empleando la anfetamina, a
costa de, al acabar la guerra,
tener un gran numero de
adictos.

Al principio de los sesenta, y
como resultado de la bus-
queda de nuevos productos
alucinégenos por parte de la
cultura de la psicodelia para
sustituir el LSD -que tan gra-
ves efectos adversos presen-
ta-, se volvieron los ojos ha-

cia esas antiguas sustancias
derivadas de la anfetamina.
Como coletazo de esta cultu-
ra, empieza a consumirse lo
que en aquel tiempo llama-
ban la droga del amor o la
droga suave. Se empezara
entonces a consumir sustan-
cias de composicion pareci-
da al eéxtasis.

A finales de los 80 y princi-
pios de los 90 es cuando se
percibe la entrada fuerte de
todo este tipo de sustancias
llamadas drogas de sintesis
o de diseno. Se produjo un
curioso fendmeno; la entrada
de estas drogas anfetaminoi-
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deas en rutas de diversion,
no asociadas a la marginali-
dad de los circuitos de la he-
roina.

Comentaros por ultimo que
podemos recordar como
cuando entré el consumo de
cocaina, se nos intentaba
vender como una droga lim-
pia, que estimulaba sin hacer
dano y cuyo consumo era fa-
cil de controlar. Sin embargo
ha quedado demostrado el
grave peligro que supone su
consumo y todo lo que ello
conlleva.

No nos dejemos enganar de
nuevo, ya que la publicidad
que se esta haciendo de es-
tas drogas sintéticas es muy
similar al que en su dia se hi-
zo con la coca, con el agra-
vante de que éstas van dirigi-
das a una poblacion mucho
mas joven.

Os dejamos con algunas de
las reacciones adversas y
efectos residuales provoca-
dos por su consumo: taqui-
cardia - hipertension - tem-
blores - nauseas - vomitos -
sudoracion - escalofrios - an-
siedad - alucinaciones visua-
les - confusion mental - ago-
tamiento - insomnio -
fenomenos recurrentes (flash
back) - dolor generalizado -
alteraciones hepaticas gra-
ves - hasta muerte subita...
En fin...

Pera MANERA
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Yo, como otras mujeres sero-
positivas, supongo que una
de las experiencias mas boni-
tas en la vida es ser MADRE.

Personalmente, lo deseaba
muchisimo y mi pareja, tam-
bién, pero lo que nunca pudi-
mos imaginar es que por ser
un embarazo de estas carac-
teristicas nos lo pusieran to-
do tan negro. Pero nosotros
lo veiamos un poquito mas
claro, pero creo que es nor-
mal pues esta en juego la vi-
da de un ser. Cuando nace,
de momento es positivo, pu-
diendo negativizar o no. El to-
cologo nos comento que el
sida con los ninos era mas
cruel y que no teniamos de-
recho a decidir por él. Pero
cabian dos posibilidades: el
siy el no, y después las esta-
disticas dicen que solo el
20% quedan infectados.

En mi caso, he tenido mucha
suerte; fue asi: en el 92 co-
mencé con metadona y alli
conoci al padre de mi hijo y
companero. Deseabamos te-
ner un hijo pero jamas podia-
mos imaginarnos que eso tan
maravilloso nos pasaria a no-
sotros. Pero ya veis, la vida
quiso que tuvieramos una
oportunidad de demostrar
que podiamos hacer algo
mejor que vivir para la droga,
dandonos la eleccion de vivir
por un hijo.

Sobre tenerlo, no teniamos
ninguna duda, a lo que si te-

niamos miedo es
que ese nino que
estaba dentro de
mi saliera enfermo,
y que todo el mun-
do lo despreciara.
Pero antes de alar-
marnos demasiado
acudimos al Hospi-
tal Clinic, donde me
designaron un toco-
logo genial experto
en madres seropo-
sitivas.

La primera visita
fue un poco dura,
porque lo que que-
ria es que lo tuvié-
ramos claro y que,
a partir de ahi, yo
deberia tener mis
visitas mensuales,
analisis, controles
de peso y otras
pruebas que hay.
Yo estaba encanta-
da de ver que ese
médico realmente
se preocupaba; lo
Unico que queria es
que supiéramos el
paso tan grande
que ibamos a dar.
Una vez el doctor
noté nuestra segu-
ridad, nunca mas
nos puso trabas, al
contrario, lo Unico
que hizo fue apo-
yarnos y explicarnos todo lo
gue no sabiamos.

Me dio una serie de conse-
jos:
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*

intentar bajar la meta-
dona, pero no de golpe, un
hijo de una mujer que esté en
dosis muy altas, puede llegar
a morir de sindrome

* no tomar ninguna pas-



tilla ni alcohol ni otras drogas,
pues todas ellas pueden pro-
ducir malformaciones mien-
tras el feto crece

* no sufrir mucho ni co-
merme mucho el coco con el
tema de negativizar o no, si
no actuar y pensar con positi-
vidad

* buena alimentacion,
no muchas fiestas, de des-
canso el normal, andar, y
no fumar o fumar poco
Yo no llevé esto muy a ra-
jatabla; las pastillas las fui
dejando poco a poco hasta
abandonarlas. Sobre la
metadona hablé con el
médico de Delta y le pro-
puse bajar de 80 mg. has-
ta 15 cuando diera a luz, y
lo consegui. No pude dejar
el tabaco, y al verlo el doc-
tor me hacia pruebas mas
complejas que las ecogra-
fias y las demas, para sa-
ber si el nino se oxigenaba
bien, pues segun creo el
tabaco puede hacer un nu-
be bastante densa en el
cordén umbilical y no dejar
que el nifio se oxigene
bien.

Sufrir, teniamos que sufrir

pues mi familia me dio la

espalda respecto al bebé

que se estaba formando den-
tro de mi. Pero intentabamos
pensar en todo lo mas positi-
vo y alimentarme lo justo
acompanado de unas vitami-
nas. Pasamos momentos
muy duros, pero fuese como
fuesen después de los largos
9 meses, me vi envuelta en-
tre batas verdes de quiréfano
y maquinas supersofisticadas
para poder dar a luz un nino
sin problemas. Lleg6 el mo-
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mento de la verdad; todo de-
pendia de mi, de la tranquili-
dad y el caso que les hiciera
para que saliera a la luz del
dia. Y asi fue que me esforcé
todo lo que pude con miedo,
pero al tiempo con valor. El
dia 4/5/93, a las 2 y 22, de
dentro de mi ser salia aquello
que con mas recelo habia
cuidado; fue la mejor expe-

riencia de mi vida.

Mi primer impulso fue llorar y
decir que me lo dieran; me
sentia feliz pero, al mismo
tiempo, responsable. Pensa-
ba que habia nacido con sin-
drome, que lo iba a pasar
mal, y que lo iban a separar
de mi, pues yo jamas pensé
que podia hacer algo tan ma-
ravilloso como dar una vida.
Parece que el destino supiera
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que ese hijo iba a ser nuestra
salvacion: peso 2.850 gr., mi-
dié 47 cm., sin sindrome de
abstinencia, y a los nueve
meses negativizo.

Todo fue hermoso, era como
si estuviéramos en una nube.
Nos subieron a una habita-
cion, como a cualquier otra
madre, y todo sin ningun tipo
de marginacion: al contra-
rio, las enfermeras eran su-
percarinosas, tal vez por-
que imaginaban que
necesitaba carino.

Lo unico que me advirtieron
es que no le diera pecho,
pues no se puede; ellas ya
me traerian los biberones a
las horas de sus tomas. Asi
pasé una convalecencia
hasta que el 7/5/93 por fin
me dieron el alta e hicimos
nuestro sueno realidad:
atravesar las puertas de
ese hospital mi marido, mi
hijo y yo.

Es por ese que me atrevo a
hacer un llamamiento a las
mujeres seropositivas que
de verdad quieran ser ma-
dres, a que se informen de
su estado con respecto al
VIH vy, si pueden hacer rea-
lidad el ser madres, que no
esperen pues el tiempo pasa
y rapido. Fijaros si pasa rapi-
do, que mi hijo ya tiene 4
anos, esta sano, y es negati-
vo e inteligente. Pero eso si,
siempre pidiendo informacion
y sabiendo el paso tan gran-
de que implica ser MADRE.

Montse BARBENS
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PLANIFICACION FAMILIAR INFORMA

Si eres una mujer VIH+ se aconseja que te  No obstante, si tu sistema inmunitario esta de-

hagas una revision ginecolégica cada 6 me-  bilitado o tienes alguna enfermedad relaciona-

ses, con citologia y cultivo para detectar, tratar da con el SIDA, deberas considerar que un

y prevenir infecciones y alteraciones que po- embarazo muy posiblemente va a empeorar

drian llegar a ser un cancer. Deberias hacer tu estado de salud.

este seguimiento ginecolodgico aunque no pre-

sentes molestias y al margen de que estés o Si estas embarazada y no utilizas el preserva-

quieras quedarte embarazada. tivo en todas tus relaciones sexuales con pe-

netracion, corres el riesgo de:

Tener un hijo es una decision muy importante *REINFECTARTE

en la vida de cualquier mujer y de cualquier *CONTRAER OTRAS INFECCIONES Y

pareja. En el caso de mujeres y hombres que ENFERMEDADES

estan infectados por el virus del VIH es

una situacion de alto riesgo. Esta Los bebes que nacen infectados por el

posibilidad tiene que valo- - virus, tienen un periodo de in-

rarse de una manera dife- cubacion de la enfermedad

rente en cada caso. mucho mas corto que las

personas adultas y rapida-
mente pueden desarrollar
enfermedades o complica-
ciones. Algunos bebes de-
sarrollan SIDA antes de
cumplir un ano. Otros no
tendran ningun sintoma
durante mucho tiempo.

EL EMBARAZO Y EL VIH

Si estas infectada por el virus
del VIH tienes muchas pro-
babilidades de contagiar el vi-
rus a tu hijo:

eDurante el embarazo: La mayoria de los ni-

nos que nacen con el VIH (entre el 15y el S| QUIERES informarte sobre la prueba del

20%) se infectan durante el embarazo mien-  VIH, la infeccion del VIH, el SIDA, el embara-

tras estan en el utero. zo, la anticoncepcion o hacerte tus revisiones
ginecologicas, PUEDES IR O LLAMAR POR

«Durante el parto: También es posible que el TELEFONO AL CENTRO DE PLANIFICA-

bebe se infecte durante el parto en el canal  CION FAMILIAR DE TU CIUDAD

vaginal.

Manuela (Médica) Marga (Psicéloga)

Rosa (Enfermera) Carmen (Enfermera)

*Durante la lactancia: La leche materna con- Tere (Recepcionista) Maria (Enfermera)

tiene VIH. No es recomendable que la mujer
seropositiva amamante a su bebe ya que  CENTRO DE PLANIFICACION FAMILIAR
pone en peligro la salud de su hijo/a. “CLARA CAMPOAMOR” Santa Coloma

¢/ Sant Carles, 14 tel/ 386.00.50
Si estas embarazada y eres portadora del vi-

rus del VIH puedes continuar con tu embarazo  CENTRO DE PLANIFICACION FAMILIAR Badalona
0 interrumpirio legalmente. ¢/ Mare de Déu de Lorda 119-125 tel/ 388.23.74

Si eres seropositiva y tienes un buen G?Stado CENTRO DE PLANIFICACION FAMILIAR I'Hospitalet
de salud el embarazo puede no perjudicarte. ¢/ sabel La Catolica 14 tel/ 338.42.02
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YO TAMBIEN CONTESTO

Hola AUPA'M!. Espero que a
la llegada de mi carta, todos
los participantes de EIl Blues
del Metabus os encontréis en
un perfecto estado de salud
tanto como de moral y ani-
mos.

En primer lugar me presenta-
ré; me llamo Oscar, tengo 19
anos y me encuentro en el
Centro Penitenciario de Jo-
venes de Barcelona. Pues
precisamente yo soy de San-
ta Coloma, y Goi -un educa-
dor de calle de ahi- que vie-
ne a veces a visitarme, me
dio una de vuestras revistas
y, como esta muy bien, me
ha motivado a contestar
vuestras preguntas.

,COMO VES A LA GENTE
QUE HEMOS SIDO ADIC-
TOS A LA HEROINA? Opino
que la mayoria de gente ha
sido por vicio o para quitarse
de los problemas y la rebel-
dia. Pero son gente muy nor-
mal -como cualquiera-, pero
ha necesitado consumir dro-
gas.

.CUAL CREES QUE FUE
EL MOTIVO POR EL QUE
COMENZAMOS A CONSU-
MIR? Creo que principalmen-
te las companias y por la
tentacion y la intriga de saber
lo que es la heroina.
¢COMO REACCIONARIAS
ANTE UNA PERSONA
AFECTADA POR EL VI-
RUS? Igualmente que con
las que no lo tienen. Mi com-
panero de celda tiene el virus

del sida, tiene 200 defensas.
Lo Unico es tener un poco de
precaucion, y demostrarle
que no hay ningun rechazo
por la enfermedad que tiene.
Pienso que a esta gente se
les tiene que ayudar y darle
mucho mas carino que a las
demas personas.

,QUE SENSIBILIDAD TIE-
NES HACIA LA PRO-

BLEMATICA DEL SIDA Y
LAS DROGODEPENDEN-
CIAS? Que trae la carcel, si-
da o muerte porque no te lle-
va a ningun sitio, sino que
poco a poco lo vas perdiendo
todo; familia, amigos, salud,
libertad, y morir mucho antes
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de tiempo.

(HABLAIS EN CASA DE
ESTOS TEMAS? Yo siempre
he hablado de este tema en
cas, puesto que mi vida ha
estado relacionada con la
droga.

Hay que hacer las cosas pa-
ra que uno se sienta bien
consigo mismo, y a la vez
poderte sentir bien con tu fa-
milia y amigos.

Nunca os sentais rechaza-
dos ni culpables por los fallos
que hayais cometido; noso-
tros no nos escondemos por-
que estamos aprendiendo a
rectificar nuestros fallos. Ya
que la vida es dura pero hay
que aceptarla, y ¢quién pue-
de decir que nosotros no po-
damos ser personas norma-
les? ¢a que si?.

Yo pienso que ni un tutor, ni
un educador, ni un director
de un centro penitenciario, ni
un amigo o la familia, te va a
poder hacer cambiar. Si va-
mos a hacerlo es para sentir-
nos bien con nosotros mis-
mos, OK?.

No penseis que os escribo
por escribir, si no porque he
estado en vuestra misma si-
tuacion y pienso que es muy
duro vivir dia a dia en esa vi-
da, ¢no creéis?. Animo, lo
podéis conseguir; no es po-
der, es querer.

Si llorais por no ver el sol, las
lagrimas nunca os dejaran
ver las estrellas.

Oscar
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M‘L“ El esta deseando

poder salir y ver si algun dia

-si Dios quiere-
Otra vez entre rejas no volver por alli
esto no sé cuando va a acabar
siempre sufriendo por él El que tiene mucha
cada dia mas y mas ilusion de poder
salir de lo demas
El me llama y me escribe pero eso Dios lo dira
pero eso para mi no basta
yo lo que quiero
es tenerlo en mi casa Esta poesia esta hecha por
una madre que sufre y quiere
Van pasando los dias a su hijo, y desea a quien se
él contandolos esta encuentre en las mismas
para ver a su hijo, padres y her- circunstancias lo mejor para
manos su hijo o hija
y poderlos abrazar
Felisa DIESTRE
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L YIDA £ INGCRTA, LA DROGA UNA TRAMP

De repente, apareciste en mi vida,
tan suavemente que -sin apenas apercibirme- fuiste mi dueno

Por ti vivia, luchaba, sélo por ti queria ser amada,
mi ser enero vibraba en tu presencia

Anhelaba tus caricias, moria por ti, te creia profeta del amor,

la Paz, la Libertad,

nada mas lejos de la verdad

Poco a poco, robaste mi sonrisa, mis ilusiones, mis suefios
Durante mucho tiempo por ti me he sentido enganada, vencida
Aun hoy -después de luchar contra ti

- sigo intentando no recordarte tanto

Nada mas tengo que decirte,

solo olvida el nombre que utilizas;

es el de un animal noble, bravo, libre, no estas a su altura
Corénate Rey de la destruccion

Lourdes DOMENS
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¥ A las usuarias y usuarios de
Calella y Lluis Companys por ha-
berse embarcado en la realiza-
cion de revistas

* A los voluntarios/as por responder a la lla-
mada de AUPA'M

¥ Al 3er. curso de agentes de salud en APIP
* Al equipo de la imprenta del Ayuntamiento
de Santa Coloma

¥ A la aprobacién de la prueba de la Carga
Viral :

¥ A los nuevos medicamentos contra el VIH
-inhibidores de la proteasa-; ya los dan!

* A los dos companeros que han acabado el
curso de agente de salud y al que lo esta ha-
ciendo

¥ A la Colla de Diables de Santa Coloma por
su pasacalles potente en el primero de di-
ciembre
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¥ A falsos cole
gas que solo es-
tan a las madu-
ras, y nunca a
las duras

* A los mossos d’esquadra
y demas fuerzas del orden
publico (?) por presentarse
en un entierro -acompanan-
do a una persona esposada-
con 4 coches y 8 agentes

* A profesionales que es-
tan demasiado ocupados pa-
ra atendernos

* A la nueva campana de
prevencion de drogas por
culpar a los padres de todos
los males

% AL BUS VIEJO QUE SE
CAE A CACHOS

ERVEI DE PREMSA | COMUNICACIO ABRIL 97

S

ESTAS PALABRAS QUE TODOS USTEDES DICEN ESTAN MUY BIEN, DE VERDAD.
PERO PIENSEN QUE SI NO SE DAN PRISA, ALGUNOS DE NOSOTROS HABREMOS
MUERTO ANTES DE VER EL NUEVO AUTOBUS. SU TIEMPO NO CORRE IGUAL
QUE EL NUESTRO

Comentario realizado por Andrés LORENZO (P? 2) en reuniones
convocadas por usuarios/as del BIM con responsables politicos y técnicos
de la Generalitat, Diputacién y Ayuntamientos (enero 96).

Andrés murié en febrero de este ano. Gracias por todo, compafero.

Para sugerencias, ideas y articulos ponte en contacto con nosotros/as
(tel/ 908.37.37.27) o usa el buzén del BIM (Metablis)

AJUNTAMENT DE
BADALONA
Insfitut Municipol de Serveis Personals
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