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CONEXIGN CON EL CORRESPONSAL

MESA REDONDA EN LA PRESENTACIC)N
DEL N2 6 DE EL BLUES DEL METABUS

(oY

|23 de abril]

TORNEO DE FUTBOL Y PISCINA EN CAN ZAM
(16 de abril v 26 de o)

Una vez mas nuestro

equipo se enfrenté con los del ¢
1
]

BT
SPOTT

, p
resultaron de lo mas disy

| ] | ]
agentes de salud y miembros de

utado hasta el fina

Los encuentr

JORNADAS SOBRE GRUPOS DE

APOYO EMOCIONAL EN DONOSTI

[15 v 16 de mayo

AUPA'M estuvo presente en ese encuentro, donde
se dieron cita diferentes colectivos: agrupaciones
de gays, de VIH+...

Nuestra representacion estuvo siempre muy acti-
va...

Nuestro pabellén quedé bien alto. ..

TALLERES PREVENTIVOS ORGANIZADOS POR EL
EPD CON LA COLABORACION DE AUPA'M

P e i) |
J atencion ae soDregosls
ipo de talleres en Sa
Coloma y Badalona.
Intentamos torr e informar a |@s asistentes para preven

rie "I]I}‘ y reducir dafos...

lo asistencia vy el
res| ||M do muy por

TAPIZ FLORAL EN LA RAMBLA
DE BADALONA |10 ce mayol

Estuvimos presentes en su confeccion. ..

Lo organizaron nuestros compe fer@s de VIH-DA

de Badalona, ayudandoles en lo que nos tue po-

FUNCIONANDO
EL VOLUNTARIA-
DO

RECOGIDA DE FIRMAS
CONTRA LA RETIRADA
DE LOS COMPLEMENTOS

Se han hecho varias DIETETICOS
reuniones para plani- Han estado dose CC

buen resullado en enfermaos

ficar las funciones vy

tareas. .. VIH/sida, de cance e
Actualmente  conta- cos

mos con varios volun- En colaboracién con ofras entida-
tari@s en activo, des, nos pusimos manos G

obra..
Enviamos las firme

efectuando labores y
haciendo ftodo lo que
les es factible. ..

mos a las autorids

Un trabajo a tener en gir que se vuelvar
cuenta: gracias a ma groluita...
tod@s...

El portero reporterc




[L DUDES DL (CIARIS

EDITORIAL

Més vale prevenir... Como ya
os habréis dado cuenta, este ni-
mero lo dedicamos a la PREVEN-
CION. Desde AUPAM creemos
que es lo suficientemente impor-
tante como para dedicarle un ni-
mero entero.

Pensamos que por ser un colecti-
vo donde el VIH, las hepatitis,
las candidas, los herpes... campan a sus anchas
-por desinformacién, dejadez o lo que sea- debi-
amos tomar medidas informativas y de concien-
ciacién. Se frata de que por lo menos sepamos
a qUé aftenernos CUOndO estamos en una situa-
cién de riego.

Quizd muchos/as piensen como pensabamos
muchos de nosotros antes: tofal, si ya estoy infec-
tado, 3qué mas me puede pasar? o Aunque mi
pareja estd infectada, como lo quiero fanto,
quiero que me pase lo mismo que a él, y tantas
ofras razones por las que dejamos de profeger-
nos.

Desde AUPAM queremos difundir que la preven-
cién es importante: nos puede salvar la vida a
nosotros/as y también la de nuestras parejas y
amigos/as. Por ello hemos participado en los to-
leres preventivos del EPD del Ayuntamiento de
Santa Coloma que se han hecho y que explica-
mos en la revista. Resaltar desde aqui la partici-
pacién de todos los asistentes y la voluntad de

difundir la informacion que se tro-
bajé. De eso se trataba: que
unos aprendiéramos para que
luego lo ensendramos a los de-
mas.

Os animamos desde aqui a usar
el preservafivo que viene con la
revista y a seguir ufilizandolo des-
pués -ofro diferente, claro.. -.
Ademas de protegernos de enfermedades de
transmisién sexual, evita el embarazo (muy im-
portante si consideramos que la mayoria de no-
sofros/as somos seropositivos). Como se demos-
tré el ofro dia, puede ser muy divertido usarlo.
sQué mas se puede pedir?.

En las paginas siguientes se explicaran més de-
talladamente estos temas pero también ofros (co-
mo el nuevo autobis, el apoyo emocional entre
personas con VIH, pasatiempos...). Esperamos
que disfrutéis con el contenido de la revista -a
parte de con el preservativo- y os seguimos ani-
mando a que participéis en la proxima con un
arficulo, dibujo o lo que querdis.

Y si tenéis alguna reivindicacién, ya sabéis: esta
es NUESTRA REVISTA y mejor instrumento para
hacer llegar a los demds nuestras ideas, suge-
rencias. ..

Hasta la proxima.

AUPA'M

José A. LOPEZ C. PMM Cruz Roja
Juan Antonio GOMEZ  ex PMM Garvivent

José MIRANDA. Unifat VIH Can Ruti

Juon Carlos MARTINEZ Unifat VIH Can Ruti

Juanje GUERRERO educador P22 MANERA (P2 1)
Kampanilla P25  Agradecimientos:
Andreu OBRADCR BIM

Pera MANERA s

Xavi PMM Delta

Xavi GARCIA BIM

Articulos: Colaboredores/os:
Ciristobal familiar usuario  Pedro RIVERO

Eva BIM  Paco MIMOSO
Foko Pes

Goi educador P2 4-5  Comisién de redaccién:

Eva (BIM), Foko [P? 5), José A. LOPEZ
[PMM Cruz Roja), Francisco LOPEZ, Goi
leducador P? 4-5], Juanje GUERRERC
[educador P2 2), Kampanilla [P® 5), Pera

A los participantes en las actividades,
equipo del Servei de Premsa de SC,
Club Natacié de SC, IME de SC, Centre
civic Monturiol, y personal del BIM

I e e T T R S T R A T S A S T T U LA A 4 2 et e

P25  AUPA’M no comparte necesa-
P?  riamente la opinién de |@s ar-
ticulistas.
Nos interesa que la informa-
cion que aparece en EL BLUES
DEL METABUS llegue al maxi-
mo de gente posible. No sélo
podéis reproducir lo que con-
sideréis oportuno, sino que
ademés os agradeceremos
que lo hagdis. En cualquier
caso, no olvidéis citar su pro-
cedencia.




+ DT

TALLERES DE INYECCIGN HIGIENICA
Y ATENCION DE SOBREDOSIS, Y DE SEX0 SEGURO

LO QUE HICIMOS
los tipos de taller

venopuncién higiénica (co-

mo consumir de la mejor forma

posible) y atencién de sobre-

® para 10s usuarios/ as

A A

e ilf;I'

otfra gent

ntes de salud

1500
\ T Né . ! ]
DOT pagaba 20U
PYg
ntas |

*porque nos podemos encon-

rar con una sobredosis

a la gente que con-

|
poaemos ayu rj ar a

de |C1 rorma me-

vmonaéu FINAL

on muy beneficiosos pa-

O

1sister
® aungue C.J una informacién
ya se sabia (pero siempre va
bien repasarla) habia también
mucha nueva

Pedro RIVERO




LU WS bel EIARDS IS

ALGUNAS COSAS ATENER EN CUENTA...

INYECCION HIGIENICA

® [impiar las insulinas con lejia
si no hay nuevas (3 veces
con lejia y luvego 3 con
agual

® si se comparten, la persona
no infectada que sea la pri-
mera en usarla jeringuilla

e utilizar tapones limpios y usar
la parte de afuera de la jerin-
guilla y no el émbolo para
hacer la mezcla

® no usar un fillro de tabaco
que tenga nicotina

® lo mismo que previene el
contagio del VIH, sirve tam-
bién para las hepatitis By C

® inyectarse Buprex u ofras
pastillas, obstruye las venas y
produce paro cardiaco

ATENCION DE SOBREDOSIS

e actuando bien anfe una so-
bredosis, podemos salvar la
vida de un compariero/a

e poniéndolo con la espalda
en el suelo, y levanténdole
la nuca sin que la cabeza
se levante del suelo, muchos
empiezan a respirar (la len-
gua se ha dormido y tapa la
entrada de aire)

® si lo tienes que dejar solo/a

para llamar a una ambulan-
cia ponlo de lado (si vomita
no se lo tragard)

® en coso de que no respire,

necesitard un masaje cardio-
co ademds de un boca a
boca

SEXO SEGURO

® ysar un conddén en cada
relacion si va a haber pe-
netracion

e provar diferentes fipos (los
hay mas grandes, mas fi-
nos, sin lubricantes para
ponerlos con la boca.. )

® ¢l condén femenino permi-
fe ponérselo antes de una
relaciéon (muy Ofil cuando
se practica la prostitucion)

® cada uso del condén va
bien para la salud (cuanto
mds se use mejor; no sélo
hay un nunca o un siem-
pre)

Juan Antonio GOMEZ



UNNUEVO PROYECTO PARA
POTENCIAR EL EMPLEO ENEL BUS

En el actual marco del BIM se
ha puesto en marcha un pro-
vecto destinado a los 280
usuari@s del bus. Su origen es-
t& en lo aceptacién del hecho
que el trabajo fiene una impor-
tancia fundamental a la hora
de hablar de reinsercién y re-
habilitacién de los individuos;
por este motivo existe un deseo
de potenciar este elemento en-
fre vosofros y vosotras.

Sin embargo, debemos ser rea-
listas respecto @ las auténticas
posibilidades que hay en el te-
ma del trabajo. El nivel de de-
sempleo es alto para toda la
poblacién debido a la actual
crisis econdmica, afiadiéndose
a esta dificultad las limitacio-
nes propias de los antiguos
consumidores de opidceos por
via endovenosa. Pero también
resulta  inevitable  reconocer
que cuando la persona deja
de consumir heroina, manifies-
ta una mejora fisica y psiquica
y sobre todo una mayor dispo-
sicién de tiempo libre.

Todas estas consideraciones,
nos conducen a una serie de
conclusiones, siendo la funde-

mental la necesidad de dotar a
los usuarios/as que deseéis,
de unos instrumentos informati-
vos y formativos, que os permi-
tan una integracion o reintegra-
cion en el mundo laboral.
Basicamente los objetivos per-
seguidos por este proyecto,
son los siguientes:

1. Que los usuarios y usuarias
conozcdais todos los recursos
existentes en el municipio
respecto a la cuestion del
empleo.

2. Potenciar vuestra formacion
como elemento clave para
acceder a un puesto de tra-
bajo.

3. Establecer cudl es la situa-
cién real de las personas in-
teresadas, para asi poder
deferminar si sois suscepti-
bles de ser beneficiarios de
algln tipo de prestacion.

4. Potenciar posibles proyectos
de autoempleo, fruto de las
iniciativas de las propias
personas del Bus.

El primer paso de todo este
proceso, serd la realizacion de
una entrevista a cada uno de

los usuarios/as. los datos ob-
tenidos en estas sesiones nos
servirn para poder determinar
no sélo vuestra situacion actual
en lo referente a la formacion y
el empleo, sino para conocer
qué intereses concrefos tenéis.
Es importante aclarar que to-
dos estos datos serdn confiden-
ciales y su Gnica finalidad sera
la descrita en las lineas anterio-
res.

Realmente no es un trabajo
sencillo, y resultaré del todo im-
posible llevarlo a cabo si no
contfamos con vuestro apoyo Y
colaboraciéon. Por eso hemos
querido aprovechar -y sirvan
estas lineas como agradeck
miento- el espacio cedido por
vuestros companer@s de AU-
PA'M en su revista, para hace-
ros llegar esta breve y general
informacién sobre el proyecto
que ahora iniciamos.

Xavi ’
GARCIA




EL BIMINFORMA

Hem posat en marxa el projecte EL PONT DEL
TREBALL. El seu objectiu és potenciar totes les ini-
ciatives que tingueu relacionades amb temes de
feina. Ja coneixeu a en Xavi GARCIA; ell és qui
s'encarregard. Estara al bus els dimecres pel mo-
ti (Badalona i Santa Coloma) i dijous per la tar-

da (I'Hospitalet). Qualsevol tema relacionat amb
el projecte, no dubteu en demanarli; estd a la
vostra disposicio.

El 20 de juny s'ha adjudicat la realitzacié del
bus nou a una empresa. En dos mesos ja el fin-
drem (setembre-octubre).

Els usuaris/es del BIM sén 169 pel mati i 107
per lo tarda. A Catalunya jo sén més de 5.000
les persones que prenen metadona.

£L BUICS DEL MEHIDUS e

Estem treballant amb els CAS Delta i I'Hospitalet
la possibilitat de que un mefge acudeixi periodi-
cament a les parades, per que podeu consultar
qualsevol tema relacionat amb la salut. Desitgem
que aviat sigui realitat.

A |'Oltim nimero  d'El
BLUES DEL METABUS va
haver una errada en es-
criure el teléfon mobil. El
numero és aquest:

?09.37.37.27

Recordeu que teniu dos
fulletons a la vostra dispo-
sicio:

®Recomendaciones para
llevarse los PAC a casa
*Qué es la metadona?

Per prendre la metadona
heu de presentar el carnet
del bus. Ara venen va-
cances i hi haura infer-
mers nous que no Us co-
neixen; us demanaran
que us identifiqueu. Ja sa-
beu que el recomanable
és portarlo sempre a so-

bre.

S'ha posat en el tauld

d'anuncis una normativa
que tots ja coneixeu; sol és per. aquells/es que
de tant en fant es fan els despistats. ..

El Dr. SIRERA ens informa que a Can Ruti tenen
un equip especialitzat en el seguimient de mares
gestants amb VIH i dels seus fills i filles.

Lo bistia de suggeriments continua oberta. ..

Equip del BIM



ALTERNATIVAS AL CONSUMO EN LA CALLE

A finales de los afos 80 [en
Holanda en el 75) la metade-
na empieza a ucc.rse como fra-
tivo de la hero-
ina. Permanece en la sangre

tamiento substitu

unos 20 dios y su mono puede
durar hasta 21. Su efecto varia
de las 24 a las 48 horas de-
pendiendo de cada metabolis-
__ actividad diaria por lo
que se debe administrar diaric-

pary

misma hora. En

mo v

mente v a la
dosis altas o provocar

ingerirla e

caso de

D

-..’r om | te

0s, s mejor

n

dos tomas.

A diferencia de las drogas clé-

.'
O
0
O
=
|’\ L
Q

sicas, la meta

L'UNION FAIT LA
FORCE

Un film vidéo réalisé par
GG&GD Amsterdam
Beun-De Ronde B.V.

BUFA B.V.

mar heroina aungue no las

d emds: coca, pastillas, ha-
chis... Existen medicamentos
que disminuyen su efecto por

lo que es conveniente advertir
a nuestro médico que la esto-
mos tomando, si no queremos
tener un mini-mono o dar un
positivo en las analiticas.

ventajas

® indicado para personas que
ya han probado sin éxito va-
rios fratamientos:

® ingresos hospitalarios

® fratamientos con farmacos

® naltrexona

® gdejarlo a pelo

* ol tomarse por via oral elimi-
namos el uso de
leringuillas

® desterramos de
nuestra mente la
obsesiébn de la
heroina  (aunque
a veces no de
ofras drogas)

® en el plano psi-
colégico tiene mu-
chos aspectos po-
sitivos

® al ser un trato-
miento a muy lar-
go plazo nos da
tiempo a reorga-
nizar nuestra vida
y alcanzar algo
de  estabilidad
emocional

® nos puede ayu-
dar a abandonar
todas las drogas,
ayudados por
una buena fera-

Reportaje

«Para conocer mejor la salud y 1a enfermedad es

relacién con el medio en gque vive,

e investiga

equilibric entre el hombre y el medio exterior y
aci unos afios., desde dife- parte delant
refies puntos de la penin- cadores y ¢
se enviaron a Cuba los tienen el
auf®buses en los que quie- supuesto, 1

nef® tenemos mas de 25 anos

recorrimos nuestras ciuda

des cuando éramos crios. Sin t
embargo, todavia es posible
ver uno de estos en la pro- qQ
vincia de Barcelona. pero
transformado en un

«metabls»: un autobilis que

pia psicolégica o incluso psi-
quidfrica -aunque no siempre
se dé-

® supone un cambio que expe-
rimentamos en el plano social
y sanitario, mejorando la salud
y haciendo més fluida la relo-
cién con la familia y los demés
® al dejar la heroina se produ-
ce un estado de euforia y con-
fianza en uno mismo que se
frasmite

® se dan cambios de hdabitos
importantes y significativos, e

® evitdndose posibles enferme-
dades provocadas por la adul-
teracién de las drogas o por
compartir el material de inyec-
cién (VIH, hepatitis. . .|

El cambio de comportamientos
socioles del drogodependiente
al tomar metadona es quizas el
més estudiado por los expertos
y politicos, y donde se ponen
todas las medallas. los meta-
donianos/as dejamos de ro-
bar, dar tirones, o vagabunde-

se dispensa
ranjada o a

rasera, de

mente estab

ueda una

con bancos
paredes del
que difici



DE HEROTNA: LAMETADONA (i)

ﬂ *
wecesario estudiar al hombre,

s &l mismo tiempo,
socials Hipdécrates (460-370 o.C.)

cra los ATS edu
igentes de salud
naterial ¥ poar
a metadona que

mezclada con na

gua. En la parte

nde originaria

an los asientos

Fona de rounion
v 1o largo de as
bus pero en la

Imente se puede

que han perturbado el

porque la sociedad es-

tigmatiza el uso de sustan-
*1as 1legales Progresiva
mente s salud ¥ Sus con

diciones higiénicas y vita

ar por las calles: ya no tene-
mos que buscarnos la dosis
diaria al precio que sea, evi-
tando problemas con la justi-
cia y la sociedad.

los fratamienfos con metado-
na, como podemos Ver, son
valiosos y positivos. Pero aun
la sociedad y los profesionales
deben concienciarse mds de
que el drogodependiente es
un enfermo que implica a tfor
dos los estamentos de la socie-
dad; desde la familia hasta el
estado. No es suficiente con
enmascarar los sintomas de es-
te enfermedad sino curarla, v
para ello es necesario un cam-
bio de enfoque del problema,
mds medios y -sobre todo- mds
inferés.

Es conveniente valorar las ven-
tajas e inconvenientes de este
farmaco. Sobre todo cuando
se trata de tratamientos a lar-
go plozo (mds de dos afios)

maco
cion

Aleman
rra M
se ut

mente

de per

rofna

problema de la heroina, las naltre
politicas de reduccién de la bu
dafios son aplicables a cual en es
quier consumo compulsivo de dos i
drogas, legales o ilegales pafa
Com e e

debemos exigir a la administro-
cién y a los profesionales, no
solo mas informacién sino pro-
gramas de investigacion con
nuevos farmacos mas eficaces
y menos nocivos, que sin duda
puede llegar a haberlos. Hay
profesionales muy calificados y
existen los medios para llevarlo
a cabo.

Entonces zqué falta® quizas
conciencia por parte del poder
o ganas de poner mds recur-
sos en reinserfar a los droge-
tas. sExiste voluntad politica de
hacerlo? de momento no. les
interesa mds mantener a los
yonkis marginados del resto de
la sociedad en ghetos, déndo-
les cada dia su chupito de me-
ta que les tranquiliza. Asi el
resto de la sociedad habrd
cumplido con su deber: mante-
ner la ley, el orden y las bue-
nas costumbres. Pensémoslo....

Xavi
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NOS VAMOS DE
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prevencié

Esta cruzada trala de la prevenciéon -
PREVENCIO-. Una de las maneras de
prevenir que tnemos es practicar el se-
xo seguro -SEXE SEGUR- ufilizando
preservativo -PRESERVATIU- y mante-
niendo una buena higiene -HIGIENE-.

Otra de las formas es ir ol médico -
METGE- con regularidad -REGULARI-
TAT-, él nos daré toda la informacién -
INFORMACIO- necesaria y las pautas
a seguir. Lo primero que nos hard serd
un andlisis de sangre -ANALSK y se-
gin los resultados, de si somos seropor
siivos o no, y de en que fase nos en-

contremos, nos puede poner en

con inhibidores de trans
1P-, o

tratamiento

criptosa -IT- o de proteasa con
los dos a la vez que suelen ser mas
efectivos a la hora de mejorar nuestra
calidad -QUALITAT- de VIDA y nuestra

salud -SALUT- en general.

Es muy importante el llevar un CON-
TROL periédico por parte del médico,
&l nos haré una revision REVISIO- ca-
da cierto fiempo y nos pedird si lo
cree necesario la prueba -PROVA- de
la carga viral <CARREGA VIRAL-.

Para que el tratamiento sea efectivo,
es imporfante seguir todas las indica-

ciones del médico, una buena alimen-
tacion -AUMENTACIO- y una normali-
zacion NORMALITZACIO- de nuestros
hébitos en la medida de lo posible.

Para los que eligen seguir utilizando
drogas por vic infravenosa, existen los
programas de intercombio de jeringui-
llas -PIX-, donde a cambio de
ga XERINGA- vieja dan un kit con una
nueva, agua destilada, toallitas desin-
fectantes y todo lo necesario para una

la jerin-

venopuncion higiénica.
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REEE HE NRECEEREER
1

CRUZADAS
risc - -___:

A confinuacion os detallaremos algu-
nos de los riesgos de no prevenir o
no profegernos lo suficiente. Para emr
pezar, si no usamos preservativo, po-
demos coger infinidad de VIRUS, a
de reinfeccion

REINFECCIO- v de embarozos EM-
BARAS- no deseados

Uno de los virus que podemos coger
es el V.LH., que es el virus que caw

sa el SIDA. la manera de detectarlo
es la PHJF‘bO que detecia si hemos
ANTICOS- de

vih. Si somos seropositivos v estamos

creado anticuerpos

bajos de defensas, tenemos riesgo

de coger infecciones por
FONGS-, como por ejemplo los tipi-
cas cénigos CANDIDES- que pue-

hongos

vaginales y or ales

gque cormremos a5
-EXPOSI-
\JIO casi constante a una bacieria -
BACTERI- que causa la
medad -MALALTIA- de la tuberculosis

resgos

,,ﬂp:};ﬂ{f:{jn
. ;
femida enfer-
- ; :
-TUBERCULOSI, que si no se sigue el
'ro*c:m-;“" corr rectamente puede cau-

sar RE\“)I

Uno de los peligros del consumo de

drogas -DROGUES- son las sobredo-

sis -SOBREDOSI que pueden llegar @
cousar la muerte -MORT-. Compoarti
jeringas -XERINGUES- es una de los
practicas de riesgo -PRACTIQUES DE
RISC- que mas comunmente comete-
mos, con sus correspondientes
cuencias. Otro de las consecuencias
indeseables ligadas al uso de drogas
son los abcesos -ABCES:, que se pue-
den producir por diversas causas:
mezcla de sustancias, falta de higie-

conse-

ne, echarse el "pico” fuera, etc..

Kampanilla y Eva
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CONSEJOS PARAUN BUEN USO DE LA

inhibidores de la proteasa

INDINAVIR crivixan®

presentacion 200 y 400 mg.

dosis habituales 2.400 mg/dia

cémo fomarlas 800 mg. (2 pastillas de
400 mg. o 4 de 200 mg.) cada 8 h. (3 veces
al dia)

Se tienen que tomar con el estémago vacio, res-
pefando lo méximo que sea cada 8 h., y be-
biendo un minim de 2 o 2.5 |. de agua al dia
[para evitar piedras en los rifiones y que se rese-
que la piel)

consejos Para asegurarte de que tienes el
estébmago vacio, tdmalo 1 h. antes de comer o
2 h. después

A fin de controlar la cantidad de agua que be-
bes, foma siempre:

e ? vasos con las pastillas

| vaso con los comidas

1 vaso con la demés medicacién

Si te es imposible no comer, sustituye el agua
por zumos, &, café o
leche desnctada, o
come alimentos sin
grasas (tostadas, fruta,
cereales.. )

En coso de notarte la
piel seca y deshidrata-
da, uliliza cacao o
vaselina para los lo-
bios, y geles o cremas
hidratantes con pH 5 -
grado de acidez de
la piel)

RITONAVIR norvir®

presenfacion 100 mg.

dosis habituales 1.200 mg/dia (te iran su-
biendo la dosis progresivamente hasta esta canti-
dad, para gue se fe acostumbre el cuerpo)
cémo tomarlas 600 mg. (6 pastillas de

100 mg.) cada 12 h. (2 veces al dia]

Se pueden tomar con el estémago vacio o lleno,
pero se recomienda hacerlo de vez en cuando
con alimentos que contengan lactobacilus (yo-
gurt, efc.) para proteger la flora intestinal
consejos Guardar en la nevera (fuera sélo
aguantan 1 dia); los laboratorios facilitan una
pequena nevera-estuche, que puedes pedir en el
hospital

SAQUINAVIR invirase®

presentacion 200 mg.

dosis habituales 1.800 mg/dia

cémo tomarlas 600 mg. (3 pastillas de
200 mg.) cada 8 h. (3 veces al dia)

Se pueden tomar durante la comida o 2 h. des-
ples

CONsejos Comer alimentos ricos en protei-
nas y grasas, pero vigilando el colesterol

inhibidores de la transcriptasa

AZT retrovir®

presentacion
dosis habituales
cémo tomarlas
ces al dia)

la posologia puede oscilar entre 500 y 1.000
mg. /dia cada toma

Se han de tomar enteras y con 1 vaso de agua

100, 250 y 300 mg.
600 mg/dia
200 mg. cada 8 h. (3 ve-

DDI videx®

presentacion
dosis habituales
ciente:

e mas de 60 kg.: 200 mg/dia

25, 50, 100y 150 mg.
Depende del peso del pao-
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emenos de 60 kg.: 125 mg/dia

cébmo tomarlas 2 veces al dia

Se han de tomar con el estbmago vacio: media
hora antes de comer o 2 h. después

Se pueden friturar y mezclar con 1 vaso de agua
0 zumo

DDC hivid®

presentacion 0.75 mg.

dosis habituales 2.25 mg/dia

cémo tomarlas 0.75 mg (1 pastilla) cada
8 h. (3 veces al dig)

Se han de tomar con el estémago vacio o du-
rante las comidas

DAT zerit®

presentacion
dosis habituales
coémo tomarlas
veces al dia)
Se ha de tomar con el estbmago vacio o durante
las comidas

Con cada pastilla beber 1 vaso de agua

15, 20, 30 y 40 mg.
60 - 80 mg/dia
1 paostilla cada 12 h. (2

3TC epivir®

presentacion
dosis habituales 300 mg/dia

cémo tomarlas 150 mg. (1 pastilla) cada
12 h. (2 veces al dia]

Se ha de tomar con el estémago vacio o durante
las comidas

150 mg.

£L DU D

MEDICACION CONTRA EL VIH

Tratamiento combinado de los dos inhibidores:
DAT + 3TC + INDINAVIR

HORA MEDICACION, COMIDA Y LIQUIDO

6.30 2 indinavir + 2 vasos de ogua (o ague y zumo)
9.00 desayuno

10.00 1 D4T + 1 3TC + 1 vaso de aguo
14.30 2 indinavir + 2 vasos de agu
15.30 comida

21.00 cena

22.00 1 D4T + 1 3TC + 1 voso de agua

22.30 2 indinavir + 2 vasos de agua

Ultimos consejos

® si se te olvida una foma, no dobles la dosis en
la siguiente

® consulta con tu especialista fu horario a seguir:
te ayudard

® y cuenta con nosotr@s y con AUPA'M

Foko




LAREINFECCIQN

Si buscamos la palabra reinfec-
cion en el diccionario, la en-
confraremos  definida como
una segunda infeccién con
igual germen u ofros semejan-
tes.

El objetivo de este articulo no
es alarmar por la posibilidad
de una reinfeccién en personas
seropositivas, sino el de infor-
mar sobre ella asi como de las
posibles consecuencias que
puedan derivarse. Y, ademds,
remarcar la importancia y ne-
cesidad de seguir teniendo en
cuenfa las medidas de preven-
cién y profilaxis.

la reinfeccion se puede dar
con cualquier fipo de germen,
no obstante, nosotros nos cen-
traremos en una segunda infec-
cién por el VIH. Esta, puede
actuar reestimulando de nuevo
el sistema inmunitario y favore-
cer la replicacién de un VIH
que previamente se encontraba
latente (parado) en el interior
de las células (pudiendo au-
mentar la carga viral).

También puede conllevar un

TRIPLE TRATAMIENTO

AZT 3TC

El VIH entra en las células
humanas

St L

Los inhibidores de transcriptasa AZT y4g

3TC actuan conjuntamente en una
fase temprana de la reproduccion del
virus en las celulas

Asi actiian los farmacos

fracaso terapéutico debido a
la entrada de una especie viral
distinta a la cepa original y re-
sistente al tratamiento (los far
macos ya no son tan Utiles). El
virus de cado un@ va mutando
de forma innata, creando sus
propias cepas resistentes a la
medicacién. Pero si se introdu-
ce offo con cepas resistentes
distintas a las que se tiene,
puede aumentar el rechazo al
fratamiento y, en este caso, dis-
minuir notablemente su efica-
cia.

la transmision de cepas del
VIH (dentro de un virus puede
haber diferentes variedades

las cepas -con caracteristicas y
actuaciones distintas-) con resis-
tencia al AZT, ha sido descrita
para fodas las vias de transmi-
sién conocidas. Desde que en

INHIBIDOR DE PROTEASA

El inhibidor de proteasa es el
encargado de bloquear la ultima
lase de la reproduccién del virus
en las células

i

Como resultado de la
combinacion de los *
farmacos, ya no se

realiza una produccion
adicional del virus

1.993 se demostré la transmi-
sién por via sexual de virus con
rechazo al AZT, miltiples estu-
dios han confirmado esta even-
tualidad, como también ha si-
do demostrado que pasa por
via parenteral (vena), entre
hombres homosexuales, en pa-
rejos heterosexuales y de ma-
dre a hij@. Del resto de farmo-
cos antirretrovirales no  hay
estudios cientificos que hayan
evaluado que esto suceda asi:
por una parte habria que reali-
zar una investigacién muy elo-
borada vy dificil. Por ofra, la
corta vida de algunos farmo-
cos dificulta también el estudio.
A pesar de esto, si se puede
avalar por la amplia experien-
cia clinica.

Por todo ello, lo més importan-
te es seguir utilizando todas las
medidas de proteccién que es-
fén a nuestro alcance para evi-
tar un nuevo contagio: el pre-
servativo, jeringuillas  estériles
de usar vy firar, tratamiento de
la madre embarazada, efc..

José MIRANDA
Juan Carlos MARTINEZ
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EL SADS: UN SERVICIO MUY OTIL DE LOS JUZGADOS

El Servicio de Asistencia y Orien-
tacién Social (SAOS) depende de
la Direccion General de Relacio-
nes con la Administraciéon de Justi-
cia, del Departamento de Justicia
de lo Generalitat de Catalunya.

Su finalidad es el asesoramiento y
el soporte a los 6rganos judiciales
en materia social y psicolégica.
El SAOS actia de interlocutor en-
tre los servicios comunitarios vy los
érganos de justicia cuando de las
causas judiciales se pueda des-
prender cualquier intervencién so-
cial y/o psicolégica.

El SAOS actia a peticion de los
drganos judiciales de los servicios
comunitarios o de los usuarios. El
asesoramiento consiste en facilitar
informacién oral o escrita a los
jueces o a los fiscales sobre deter-
minados aspectos como:

® sifuacion social y psicolégica
de los encausados

* valoracién de la posibilidad de
tratamientos especificos (somefer-
se a algin fratomiento como alter-
nativa a lo pena privativa de |i-
bertad)

* situacion social y psicolégica
de las victimas |atencién a las vic-
timas, indemnizaciones, inciden-
cia del delito en la victima, situa-
cién actual)

* informacién social vy psicolégi-
ca de los personas en procesos
de incapacitacion

e informacién sobre la situacién
de los menores o de los padres
en las causas civiles relacionadas
con el derecho de familia

* andlisis de situaciones sociales
en caso de desahucios

e informe social y/o psicolégico
para la peficién de indultos

El soporte a los érganos judiciales

consiste en facilitar informacién
escrita o verba a los jueces o fis-
cales, para el seguimiento, la de-
rivacion y el control de:

® personas en situacion de riesgo
(menores, personas adultas con
disminucién  psiquica, toxicoéma-
nos, victimas de delitos, efc.)

® situaciones derivadas de senten-
cias en materia matrimonial (régi-
men de visitas, guarda y custo-
dia, alteracién de pactos. ..

® cumplimiento de medidas alter-
nativas a una pena privativa de li-
bertad que comporta:

a) busqueda del centro mas ade-
cuado para el tratamiento

b) informacién del plan de trato-
miento al juzgado para que lo au-

torice
c) informacién periddica al juzga-
do de la evaluacién e incidencias

Desde el SAOS se realiza tam-
bién el Programa de Medidas Al-
ternativas que en Barcelona se
hace en coordinacién con los
CAS, el Plan Municipal y con
centros de tratamiento privados.
Ademds, asume el control de
aqguellos casos en que el juez ha-
bia otorgado el cumplimiento de
un tratamiento de toxicomanias o
salud menlal, sustitutorio de una
pena privativa de libertad.

Este control es la fase final de un
proceso en el cual actia de infer-
locutor entre el centro de trata-
miento y el érgano judicial, con
la finalidad de unificar los crite-
rios de actuacion ante los jueces,
diterencior los aspectos de trata-
miento y ofrecer a los jueces un
servicio especializado y depen-
dienfe de lo administracién que
garantice el cumplimiento del
mandato judicial.

la importancia de este programa
radica en la rentabilidad social
que comporta el hecho de que
personas con problemas de toxi-
comanias y en proceso de cura-
cién por medio de fratamientos
especificos, no los tengan que de-
jar por tener que entrar en prision
y cumplir la condena; justamente
se trata de que la puedan cumplir
haciendo el tratamiento asignado.
De esta forma el coste social que
comporta el trotamiento no se
pierde, ya que la persona drogo-
dependiente sigue la evolucién te-
rapéutica prescrita.

Juanje GUERRERO
Extracto de las memorias del SAOS
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VIVIR EN POSITIVD

Miembros de AUPA'M partici-
pamos en Donostia (San Se-
bastian) los dias 15 y 16 de
mayo en un encuentro de gru-
pos de apoyo emocional para

personas que viven con el VIH:

el fitulo del

los periddicos locales destaca-
ban la esperanza despertada
por los Gltimos datos sobre el
descenso de nuev@s afetad@s
por la enfermedad y por la bo-
|qf-c ESPECTACUIAR de la
mortalidad. En el Pais Vasco
ha habido una
v 40% vy de un
31% de nuevos casos de sida
diagnosticados en el

primer tri-

disminucién de

muertes de u

w
o

mestre del @7. Se establece
una clara relacién
nuevos farmacos y estos datos
esperanzadores.

entre los

En este clima de optimismo se
inicié el encuentro en la precio-
sa ciudad de Donostia: no de-
jéis de visitarla en cuanto po-
ddis!l. Participaron en las
Jornadas grupos de fodo el es-
tado (Navarra, Barcelona,
Murcia, Bermeo...) y fambién
los compaferos de la coordi-
nadora Biho de Casco -A Co
runa-.

Nos pa-

Por Altor Uharvetuens Fatos DELA- Efe

~ Iucha contra el Sida

Recientes estudios confirman un obctel de Burrmacos como un paso
adelantc en ¢l tratamiento de los seropositivos

PUESTA P

inferesantes las
axprﬂ iencias de grupos de
apoyo emocional estructurados
con muchos afio da experien-
cia. Sin @mb argo, algunas tent-
an a nuestro entender una limi-
taciébn: no poder admitir a
usuari@s de drogas en activo
o a personas con problemas
mentales.

recieron muy

AUPA'M, como agrupacion de
apoyo enfre companer@s que
trabajomos en la reducciéon de
dafos v '

ae

apoyo emociona

e el jusicio de Alodsser
wrrrier 8-9 1 £l regreso del oso a los montas navarm

o .lh..u i Ana Aramiberri

enla
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personas seropositiva, defendimos
que éste es tanto o mds necesario
entre usuari@s de drogas. Y preci-
samente para poder dejarlas o con-
vivir de la forma més saludable po-
sible con ellas.

Una experiencia abierta que nos
encanté fueron los encuentros de
personas viviendo con el VIH de
Bermeo, un pequefio pueblo pes-
quero vizcaino que acoge a cien-
tos de personas seropositivas de di-
ferentes partes del Estado en sus
casas y que coloca en la mayoria
de sus balcones el lazo rojo de la
solidaridad. Todo el pueblo vive
esos dias con el VIH, y vive en po-
sitivo y de forma solidaria.

Se recordd desde la mesa de las
jornadas como estos grupos de
apoyo emocional que nacieron en
muchos casos para ayudarse a mo-
rir con dignidad, se estdn convir-
tiendo ahora en grupos para ayu-
dar a VIVIR porque, con todas las
reservas, estd renaciendo lo espe-
ranza.

Al despediros de una companera
de Donosti le deciamos

iAupa Nekane, que de esta sali-
mos! Este partido al bicho lo vamos
a ganar

AUPA'M
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HIERBAS PARA EL ESTRENIMIENTO

En este arficulo nos referimos a los remedios més
caseros v tradicionales para diferentes trastornos
del cuerpo, y sobre todo en los usuarios y exu-
suarios de drogas.

Las disfunciones mas corrientes entre nuestra po-
blacién son: el estrefiimiento o las diarreas, las
infecciones pulmonares, bucales, o externas co-
mo herpes, eczemas, graneo, etc.. Asi mismo
los trastornos hepdticos, el agotamiento fisico
el esirés son muy comunes.

El estrefimiento es una

pérdida del movi-

miento del intestino

impidiendo que las

SAGRADA heces seas expul
CASCAR S A sadas al exterior.
Rl Si es leve, basto-

rG con que apor-
temos mas fibra
vegetal en nues-
tras  comidas
(salvado, pan
integral o con fibra,
verduras, fruta) y en
A\ pocos dias habremos

regularizado el mo-
vimiento intestinal.

Si el problema ya
se ha convertido
en crénico, ade-
mas de con las fi-

bras, deberemos

ayudarnos  con

laxantes de hier-
] . bas como la
(D5 oy . Y Cascara Sagra-
I\ . da o el Sen: éste
Oltimo es mas irri-
tante y produce re-
, » forfijones pero nos
—— resuelve la pape-
b leta en casos ex-

352 ANTOFITOS

Virtudes. Tanto las hojas como los frutos  tamarin (tamarindo), dos onzas
son purgantes. La mentada « Farmacopea pedacito de cil.cmzldaz.,
Mﬂ:‘;m- dice que sel sen tieme gran  dazoa; wﬁﬂ::“

virt rgar ; oo ha; rgante mis s cria en las horcaduras de
frecuente, mis wado, & mis dtils. R

. ol mis atils. onza; cortexs de limém, cnatro
en

E
i

Is tarde se ha de hervir, ™ por
media libra de urpuqrﬂd;%:{:
de colar el agua. se tomard In mitad,
udomhmuhnd:hm-rhulnn{tl::
Y después de colada e nhhdu“
una onza de la infusién 1a rosa alejandrin
,mamv.mmh‘_h
ammmmucm‘,ﬂ&
p:g:mu:hnﬁnqtahduud%
q tan fresco, que Do necesita de
NMll]mmdqul. Wlllz
Historla. sen, segin dice Andrig
aguna (en los tm‘m.ll‘u“qt

entro destos W-Lu una cierta simiente se.
e Aeh 3 aaton POt ordeannta. Ea n b

otra ... Ea la sen
segiin a{\inhh dgwhlﬂu!. algo enemiga ﬁ
estémago, por donde quiere que se corrija
con jengibre o com otra cor medicing
Dado que (léase, aunque), otra parte,
Actuario dice que purga la colera ¥ flema sin
nocumento . Sdcase (o virtud de la

Sen de Fapafia chovada), cultivadta en Pocta PO cuanto con el hervor se resuelve cuasi
Narerbonal, m:l::.-.y rm-gjmum % a mitad,  todo el espiritu della. Suelo hacer yo la in-
[Original; de Slerra) fusiém de esta manera. Sobre seis o siete drac-

angosto ori
Use. Pingase a calentar 0,25 L de agua, cabras fresco, clarificado y hirviente, y, des-
I:ﬂmm&o bierva échese en ella 0.5 onza de  pués de bien atapado, lo dejo toda la noche
juelas de sen ; déjese enfriar y thmese de A la manafia lo cuelo y exprimo, y, calentin-

en venjentes
o una cantidad todavia menor, segin el tem-  a la natora de la enfermedad y la virtud ¥
peramento de cada uno, antes de lexid Purga la sena con
utl‘&‘al;«nplmnu. grandisima facilidsd la melancolia y la cdlers

del
hru-].plgh::éﬂ:okn-l'np-nh-um éj-dmylhpu.mdclquel

humor

muy suave y de .De senet  tenchmoso ue e3 causa de toda angus
F-‘:-dem’ Ilnni.l.l,I mmwma tuul!u:‘{mmdcndmdam-
ans ; saltartari (crémor lArtaro), una onza;  convierte si, acaso por ser muy wfieja o dane

tremos (varios dias sin defecar).

los laxantes de hierbas y demds productos de
farmacia son soluciones esporédicas; nunca se
debe alargar la ingestion de estos, pues resecan
el intestino y lo vuelven fotalmente rigido (imposi-
ble de arreglarlo nunca més). La Unico curacion
reside en las fibras vegetales, la alimentacién sa-
na y, sobre todo, el Salvado de Trigo que sil cu-
ra el estrefimiento.

A mas de 2 dias sin defecar, millones de nuevos
bichos por nuestro cuerpo. |Ojitol.

Xavi



hipocresia de la sociedad

En un jardin te he sofiado

alto, sobre el rio,

jardin de un tiempo cerrado

con verjas de hierro frio.

Un ave insélita canta dulcemente,
junto al agua viva,

toda sed y toda fuente.

En ese jardin, el mutuo jardin que inventan

dos corazones al paz,
su funden y complementan
nuestra horas.

los racimos de un sueno
-juntos estamos-

en limpia copa exprimimos,
y el doble cuento olvidamos.

(El uno: mujer y varén,
aunque gacela y ledn,
llegan juntos a beber.

El otro: no puede ser
amor de tanta fortuna:
dos soledades en una,

ni aun de varén y mujer.)

la heroina, la sociedad, el virus,
nos abandonardn
en el suefio de querer y marginarnos.

recogido y adaptado
por José Antonio LOPEZ

T— i — L0 RUUES pel mefapls RE

a mi querido hermano del alma: jose

Noble, sencillo y libre fuiste

aungque de animales nunca supiste

un caballo quisiste comprar y te perdiste
Yo te quise ayudar, 10 me lo pediste

yo no supe hacerlo quizds fue despiste. ..

El caso es que aquel caballo cabalgs y desapareciste
yo quedé muy friste

Dicen que el tiempo todo lo puede
mucho ha de pasar v la vida a mi faltar
para que yo te pueda

olvidar

Cristébal
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SERVEI DE PRE

APLAUSOS

¥ Ambulancias La Pau y Cruz Roja de I'Hos-
pifalet, por echarnos un cable al transportar la
mefadona cuando se estropea el bus

¥ Juan Carlos y Pepe de la unidad VIH de
Can Ruti por colaborar con nosotr@s en lo
que ha hecho falta

¥ EPD de Santa Coloma por organizar los
talleres para cambiar los hdabitos y reducir da-
nos en usuari@s

¥ ACTUA y SAPS por impartir y colaborar
en los talleres

¥ Cruz Roja de Santa Coloma por dejamos
el muiieco para practicar la reanimacién

TENEMOS QUE GUARDAR LA
METADONA EN UN LUGAR SEGURO
E INACCESIBLE
PARA LOS
PEQUES

Solo 10 mg.
puede causar
la muerte de
un nino, asi
que mucho
ojo!!

FOAITUMNTAMERT DE

Ty SANTA COLOMA
& DE GRAMENET

PITOS

¥ Miembros de lo secta COBRA por la
falta de respeto a los enfermos de sida, al
decir que se estdn muriendo literalmente de
miedo

¥ Administracién publica, por no crear

J

mds centros residencicles para ps

rson

s}
s

L

con minusvalias: hay listas de espera de
hasta un afio y muy pocas plazas

* Organismos implicados en el refraso
del bus nuevo

¥ Prepotencia de algunos profesionales
de CAS que provoca una falta de comuni-
cacién y coordinacion con usuarios: NOS
GUSTARIA TENER UNA RELACION MAS
FLUIDA

* Secretas por hacernos bajar del bus
Operacién JAULA de Madrid: no son for-
mas de afrontar el problema de las foxico-
manias

AUPA'M

tel. (93) 392.74.11
Monturiol, 20
08923 Santa Coloma de Gramenet (BCN)

m Generalitat de Catalunya
COL-LABOREN LY Departament de Benestar Social



