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EDITORIAL

EL U DEL [EHRUS

PER NOSALTRES, PER TOTHOM

Aprovechando que este afio se
conmemora el 50 Aniversario
de la Declaracion de los Dere-
chos Humanos, desde estas pé-
ginas queremos reivindicar los
de las personas usuarias de
drogas. Muchas veces se ven
pisoteadas por una sociedad
que no considera al usuari@
COmo persona, sino Como un
estorbo -en el mejor de los co-
$Os-, sin ni tan siquiera acceso
a cosas fan elementales como
una vivienda o un frabajo dig-
no.

Nosotr@s, ademds de exigir
estos derechos fundamentales
para todas la personas, sean
usuarias © no, queremos reivin-
dicar ofros fales como que se

deje de criminalizar el consumo de drogas v los
delitos relacionados con éste. la adiccién es un
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enfermedad y hay que empezar a tratarla como

tal, dejando de perseguir al consumidor y a la

consumidora de una manera sistematica para

pasar el control a tod@s 1@s que se forran a su

AUPA'M

costa: las mafias de la droga y la banca que les

ayuda a blanquear el dinero.
También pedimos soluciones re-
ales a los problemas derivados
del consumo, como el contagio
de enfermedades (VIH, hepati-
tis, tuberculosis, etc.), con mas
programas de reduccién de
riesgos fanto en la calle como
en prision. Queremos conse-
guir el derecho a una vida vy
una muerte dignas.

Darles las gracias, ademas, a
nuestros dirigentes politicos. ..
sPodemos estar tranquil@s por-
que nuestros derechos serdn
respetadose Jal. En la I# Cum-
bre Internacional de la Droga,
celebrada en Nueva York, los
iefes de estado asistentes (José
M?® Aznar entre otr@s) han de-

cidido declarar una Guerra Global a las drogas.
Represion ha sido la palabra mas utilizada. ..

ijSenores, seforas, por favorl!
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Articulos:

Imma infermera BIM
Foko agent de salut i exusuari P? 5
José Fontaina usuari Casa Bloc fallecido

José Iglesias col.laborador AUPA'M
Kampanilla exusudaria P2 5
Lolo Espinosa exusuari P? 2

Luci Gutiérrez exconsumidora de pastilles
Marti Rovira director BIM
Pera Manera agent de salut i exusuari P2 1
Xavier S. Pretel agent de salut i usuari CAS Delta
Conchi Hernéndez PMM-C.P. Wad Ras
Dibujos:

Iglesias

Colaboraciones:

Paco Martin (P2 1), Francisco Lopez (P2 5) i
Julian

Comision de redaccion:  Eva Faure, Eva,
Foko, Goi (educador P? 4-5), Juanje Gue-
rrero (educador P2 2), Kampanilla, Marta,
Montse, Lolo Espinosa, Pera Manera i Xa-
vier S. Pretel

Agraiments
Als col.lectius que han exposat els plafons
d’Experiéncies de treball horitzontal, al

Pardo (pag. centrals), Kampanilla i José grup de Meta-morfosis per organitzar la

butifarrada i altres iniciatives

El Blues del Metabis és una publicacio
GRATUITA que intenta utilitzar un llen-
guatge NO SEXISTA

AUPA'M no comparteix necessariament
F'opinié dels i de les articulistes

Ens interessa que la informa-
cido que surt a la revista arri-
bi al maxim de gent possible.
No tant sols podeu reproduir
tot el que considereu oporti,
siné que a més us agrairem
que ho feu (no oblideu citar
la procedéncia)
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CONEXION CON EL CORRESPONSAL

PRESENTACION DEL N° 9 DE
EL BLUES DEL METABUS Y
REGALO DE SANT JORDI
(Badalona, abril)

En Can Cabanyes, Anna Ro-
dés y Pera Manera nos confa-
ron su estancia en el 92 Con-
greso Internacional de
Reduccion de Riesgos: hablo-
ron desde coémo trabajan en
Brasil, hasta la importancia de
facilitar el maximo de jeringui-
llas en los programas de inter-
cambio. Se entregd a tod@s
|@s asistentes un libro de Esco-
hotado sobre la historia de las
drogas.

JORNADAS DE
EDUCADORES/AS DE CALLE
(Olot -Girona-, abril)

Fuimos ahi para conocer una
experiencia de insercion labo-
ral: una especia de rastrillo en
el cual frabajan personas en
PMM con una pequefia remu-
neracion.

FUTBOL Y PISCINA EN CAN
ZAM (Santa Coloma, mayo)
Jugaron equipos de Granollers,
SPOTTing y AUPA'M. Una ma-

fana dedicada al deporte con
un buen bafio en la piscing,
para relajarnos después del
deporte. Al final, un aperiti-
VO...

JORNADAS TECNICAS DE
CREFAT (Madrid, mayo)

Un miembro de nuestra Agru-
pacion acudié a las jornadas
invitado por Crefat. Dejé muy
buenas referencias de AUPA'M
al resto de Espana: no tenemos
fronteras. ..

SESIONES EN LA UNIVERSI-
DAD (Barcelona, mayo)
Tanto en una facultad de enfer-
meria de la Universidad de
Barcelona como en la de edu-
cacién social de la Ramon Llull,
hemos dado unas charlas so-
bre reduccién de riesgos y fo-
do el trabajo que llevamos a
cabo.

BUTIFARRADA (Les Planes,
mayo)

Organizado por
sis, nos fuimos a
comernos 20m.

Meta-morfo-
montana a
e butifarra.
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Asistieron 50 personas, se hizo
un partidillo de futbol y un con-
curso de alli-oli.

FEDERACION DE ONG’S QUE
INTERVIENEN EN VIH/SIDA
(Barcelona, mayo)

AUPA'M se ha incorporado a
este grupo de organizaciones,
aunque no sabemos si podre-
mos colaborar activamente por
falta de tiempo.

COMPARTIENDO NUESTRA
EXPERIENCIA (Granollers,
mayo)

Fuimos a explicar nuestra expe-
riencia de frabajo enfre usua-
ri@s y profesionales y animar-

les a compartir
esta linea.

PROJECTE
DELS NOMS
(Barcelona,
mayo)

Estuvimos en to-
dos los dctos del
fin de semanaq,
en este memorial
dedicado a las
personas que ya
no estan con nosotr@s a causa

del sida.

TALLERES DE SALUD (Bada-
lona y Santa Coloma, junio)
Impartimos 2 talleres de repaso

FiT

B0L Y ISCINS

EL JUEVES DIR 1

- A LAS 1000 EN LA PUERTA DEL
AYUNTAMIENTO DE SANTA COLOMA

- A LAS 11.00 EN LA PISTA DE CAN ZAM

HUPH ]
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de venopuncién, atencion de
sobredosis y sexo seguro, para
1@s usuaii@s que ya los habian
hecho, para ver qué conductas
recordaban de menos riesgo y
qué ponian en practica.

ESCOLA D’ESTIU DE SER-
VEIS SOCIALS (Barcelona,
junio)

Hemos sido invitados a partici-
par en uno mesa redonda so-
bre la reinsercién social.

JORNADAS CATALANAS DE
PIX (Mataro, junio)

El Organ Técnic de Drogode
pendéncies nos invitd a partici-
par en una mesa redonda so-
bre trabajo en la calle. Nuestro
representante fue felicitado por
muchos de los asistentes.

DOCTOR MUSIC FESTIVAL
(Escalarre -Lleida-, julio)
AUPA'M ha colaborado activa-
mente en la organizacion del
estand y en los actividades y
talleres que se han hecho en el
festival

El Reportero
Acalorado

N

)



GO [ DUUCS DCL EHARl

UNAPROPUESTA DE MANIFIESTO SOBRE )

Hemos confeccionado un
manifiesto para la Jornada
de reivindicacién sobre los
derechos humanos de las
personas con una problemé-
tica de drogas, que se cele-
brard el 16 de octubre. Pre-
tendemos consolidar este
dia para el futuro, y empe-
zar a concienciar @ toda lo
sociedad.

las drogas estdn muy arrai-
gadas, y no sélo las ilegales
(heroina, cocaina, LSD, éx-
tasis, hachis...) sino también
las legales: tabaco vy, sobre
todo, alcohol por ser la que
produce un coste social més
elevado, tanto en vidas hu-
manas como en gasto sani-
tario. Y la respuesta que se
necesita no tiene que ser re-
presiva sino realista.
Aprendamos a convivir con
las drogas, haciendo pre-
vencion, hablando claro, no
utilizando una doble moral
que criminaliza algunos con-
sumos y a las personas que
las usan, siendo mucho peor
las consecuencias de esta
hipocresia, que la del pro-
pio consumo.

Es evidente que |@s usua-
ri@s de drogas no somos

ESTE MANIFIESTO ES UN A

Os pedimos a usuari@s (en mefadona, en activo...), profesionales
(médicos, terapeutas...), ONGs, administracién piblicay al resto de
la sociedad, que aportéis vuestras ideas y colaboréis en el proyecto.
Ya estamos trabajando colectivos de usuari@s y profesionales de
Manresa, Barcelona, Badalona y Santa Coloma, con la coordina-
cién de Meta-morfosis.

Para aportaciones, sugerencias e incorporar-

se al equipo de trabajo:

Grupo Meta-morfosis [Montse Almendros)

tel/ 93.318.17.96

50é& Aniversari de la Declaracié dels Drets ‘
Humans

MANIFEST DE LA 12 JORNADA DE REIVINDK
CACIO DELS DRETS DE LES PERSONES
AMB PROBLEMATICA DE DROGUES

PER NOSALTRES, PER TOTHOM, DEMA-

NEM EL DRET

*A LA DIGNITAT DE TOTHOM COM A PER-

SONES

oA SOLUCIONS REALS AL PROBLEMA DE LA DROGA
*A LA REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

Totes les persones que som o hem estat usudries de drogues dema-
nem a la sociefat i a tofs els seus estaments, el Dret a ser tractats i
fractades com a PERSONES, i no com a delingients o apestats/des,
a qui s'ha de separar o marginar de la resta de la comunitat.

les actituds creixents de discriminacié i d'exclusié social de molts ciu-
ladans i civtadanes, no fa més que empobrirnos com a societat que

pretén ser solidaria i justa. |, a més, ens fa a les pers% sumi-

)
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UESTROS DERECHOS

ATERIAL PARA DISCUSION

dores encara més dificil el fer front als problemes derivats del con-

sum. Afrontem el problema de les drogues com el que és: un proble-
ma SANITARI i SOCIAL, amb solucions sanitdries i socials.
Davant la redlitat la droga ha existit, existeix i existira sempre- inten-

tem canviar les politiques repressores i criminalitzadores que, fins al

dia d’avui, només han aconseguit augmentar tant |'oferta com la de-

—

manda (més drogues de disseny en poblacié
cada vegada més jove, molta més cocaina,
heroina més pura, aixi una preséncia impor
fant d'clires que es creien en desls com
I'LSD). |, sobretot, s'ha incrementat de forma
desproporcionada els riscos associats al con-
sum: VIH/sida, hepatitis, tuberculosi, sobredo-
sis, malalties de transmissié sexual | greus fras-
forns mentals, que fa que el problema enlloc
de remetre vagi en augment.

A tot aixo, cal afegir els que genera el tabac
i, sobretot, |'augment important del consum
d'alcohol entre els joves, amb accidents de
circulacio, violéncia juvenil associada, efc..
Davant de totes aquestes conseqiiéncies, ens

hem de replantejor de nou el problema i les solucions entre tothom, |

adoptar politiques més redlistes i efectives.

la dependéncia a les drogues és una malaltia que pot arribar a ser
cronica i Gnicament amb 'AJUDA i COMPRENSIO de fotes i tots, po-
drem arribar a solucions reals.

NOMES MILLORANT TOTHOM COM A PERSONES, ACONSE-
GUIREM UNA SOCIETAT MILLOR | MES JUSTA.

AJUDANT ELS ALTRES, T'AJUDES A TU MATEIX/A.

Comissio de la Jornada de Reivindicacié

delincuentes a los que hay

L

que marginar. Ante esta in-
coherencia por parte de los
gobernantes y de parte de
la sociedad, lo Gnico que
nos queda a las personas
que tenemos o hemos teni-
do problemas relacionados
con las drogas, es unirnos y
exigir no sélo soluciones re-
ales, sino nuestra participa-
cién en la definicién de po-
liticas y respuestas técnicas
mas efectivas. las personas
usuarias somos las que mds
conocemos verdaderamente
la realidad y el problema
de las drogas.

En este pais ya hay muchos
grupos de usuari@s que, de
forma voluntaria y no remu-
nerada, estamos haciendo
prevencién y colaborando
en proyectos de reduccion
de dafos relacionados con
el consumo, no producidos
directamente por la droga
sino por el ambiente margi-
nal y las pésimas condicio-

nes sanitarias en que se uti-

N

)

lizan.

AUPA'M
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ESTOVEN ESTAREVISTAYAGRUPACION DESDE EL PRINCIPIO

Sin embargo, como muchos de vosofros,
lo dejé quiza por dejadez de mi mismo.
Pero hoy sigo: estoy con estos profesio-
nales, compafieros y demds personas
que se han hecho eco de nuestro proble-
ma. Les estoy agradecido por abrirme
los ojos y darme esperanza de que se
puede hacer algo mas que estar firado
en la calle.

Socios, quiero hacer hincapié en un fe-
ma: la presentacion de esta revista. Muy
pocos estuvimos presentes, lo cual me
hace pensar que debemos estar més uni-
dos y dialogar sobre los problemas que
tenemos la mayoria, y no pensar como
robos.

Teniendo metadona, esta todo resuelto;
sin superacion, espiritu u orgullo hacia
nosotros mismos o la sociedad. Lo co-
mento como uno més de nosotros, ro-
dando por la calle sin ton ni son. No soy
abogado, médico, maestro ni educador,
pero si persona y foxicomano o ex. Gro-
cias sobre todo a AUPA'M me siento més
ligado a la realidad. Y anhelo ganas de
ayudar o mentalizar a todo aquel que se
preste.

Soy de la basca antigua de toxicomanos
del barrio y, hasta que no le vi las orejas

al lobo, no me di cuenta de lo bonita
que es la vida -aunque sea corfa-. Me
sienfo mejor conmigo mismo, con la gen-
te que me rodea y mi familia. Me dan
una confianza que habian perdido, vien-
do el cambio que he realizado.

lba consumiendo mis dias y, hasta mis
propios hijos y allegados, decian que me
quedaban un par de telediarios. Hoy por
hoy, creo que he dado un cambio radi-
cal, aunque no diré nunca de este agua
no beberé.

Creo que fodos nosotros tenemos algo
por que luchar y replanfearnos nuestra
forma de vivir, si no por nosotros, por los
que fenemos cerca. 3Quién no fiene fo-
milia a la que poder darle esa alegria y
restablecer la confianza que perdimos2.
la sociedad poco a poco nos va acep-
tando; sé que es dificil pero no imposible
motivarnos hacia una mayor estabilidad.
Tengo tres hijos a los que quiero con fer-
vor y, a la vez de padre, soy su mejor
amigo: salgo con ellos como compaiiero,
hablamos, dialogamos y escucho sus
problemas. Me siento orgulloso de poder
ser 0fil en las decisiones que luego llevo-
ran a cabo (dos son mayores de edad y
uno tiene 15 afios).

Hoy somos mas conscientes: tenemos
medios -tanto materiales como técnicos-
para corregir errores o situaciones hacia
nosofros mismos y hacia los jovenes que
nos seguiran.

Desde esta reflexion, os invito a fodos a
que os mojéis un poco el bul, mandan-
donos sugerencias, articulos o cualquier
cosa que tengdis en mente. También po-
déis hacer acto de presencia en las rev-
niones que hacemos todos, motivaos en
las actividades como futbol, excursiones,
tanto playa como montadia... En fin, po-
sor mas fiempo de ocio y no estar en la
misma rutina: visitar a los compafieros
en sus viviendas u hospitales por no en-
contrarse bien. Estas personas veran que
tienen compafieros que se preocupan
por ellos -en lo bueno o en lo malo-. De
verdad que es guapo sentir que no estas
solo.

Bueno, compis, os deseo a todos salud,
suerte y lo que vosotros querdis. Pero,
ante todo, espiritu de superacion y res-
pefo mutuo.

Lolo Espinosa



ELBIMINFORMA

UN CAMBIO DE DIRECCION
En el pasado nimero de la re-
vista, Andreu Obrador, hasta
ese momento director del BIM,
se despedia para reincorporar-
se a su antiguo cargo en la Di-
putacién. Yo soy el nuevo di-
rector, Marti Rovira, muchos de
vosotr@s ya me conocéis.

ME ENCONTRAREIS LOS
JUEVES

Que sepdis que estaré
en el autobls haciendo
todo el recorrido los jue-
ves (mafana y tarde),
podremos hablar direc-
famente de  vuestras
cuestiones. Puede que,
por alguna circunstan-
cia, algin jueves sea
sustituido por ofro dia
de la semana. Si que-
réis asegurar la entrevis-
ta, preguntad a la enfer-
mera o el enfermero.

EL BUZON DE SUGERENCIAS
Recordad que podéis hacer
uso de él. Todas vuestras opi-
niones seran leidas, contesta-
das personalmente y fenidas
en cuenta para la mejora del
servicio.

CADA VEZ MAS USUARI@S
Y CON MAS PARTICIPACION

En el mes de Junio llegamos a
283 usuari@s y continuamos
aumentando. Nuestro deseo
seria que toda persona que
quisiera entrar en el programa
de metadona lo pudiera hacer
sin listas de espera. Podemos

contribuir a que ello sea posi-
ble colaborando con el buen
funcionamiento del servicio.

Ha finales de julio, estd previs-
to constituir los Consejos de
Centro del BIM: los érganos
de direccién colectiva encar-
gados de discutir y aprobar los
planes anuales del servicio y
evaluar su cumplimiento. Pre-
tenden conseguir una participa-

cién democrética de todos los
sectores que componemos el

centro:  usuari@s, profesiona-
les... Para ello, contamos con
vuestra colaboracién para que
haya una representacion de

|@s usuari@s.

UNOS BOTES SEGUROS

Ya hace tiempo que vamos de-
trds de conseguir unos botes
que sean seguros, parece que
hemos dado con ello. Sélo dos
problemillas: son carisimos y la
empresa es muy lenta en servir-
los. Esperamos que cuando
salga la revista ya los estemos
utilizando y este parrafo ya
sea historia en "El BIM Infor-

"

ma .

EL BUUES DEL [MEHRU) el

ARREGLOS EN EL NUEVO
AUTOBUS

No han finalizado los proble-
mas con el autobis nuevo.
Aungue es mucho mejor que el
viejo y no se estropea por el
camino (a tocar madera) hay
que realizar una buena lista de
reparaciones. Enfre ellas, la
més dificil de solucionar son
los problemas del motor
electrégeno. Estamos
acordando estos temas
con la empresa que lo
construyo.

A TENER EN CUENTA
ESTE VERANO

Igual que ofros afios, re-
cordad que habrd més
sustifuciones de |@s en-
fermer@s del servicio por
los turnos de vacaciones.
llevad encima el camet del
centro v facilitar el trabajo sin
aglomeraciones. En general
siempre se cumplen esfas indi-
caciones asi como el resto de
las normas del centro [ir a la
parada que foca, ser puntual
efc.). Sélo nos gustaria explicar
aqui que no son normas capri-
chosas, son necesarias para
que el servicio tenga la cali-
dad que todos deseamos y evi-
tar confusiones.

iBuen verano a todos y a to-

das!

)

Marti Rovira
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PISAN PRISION
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ELAUTOBGS DE METADONA OE BARCELONA

Xavier Garriga, educador del
autobls, nos contesta unas pre-
guntas sobre este autobls que
realiza 4 paradas en Barcelo-
na civdad.

DESDE CUANDO FUN-
CIONAIS

Empezamos en marzo del 92
y hasta ahora

sQUIEN COMPONE EL EQUI-
PO?2

Permanentemente en el autobis
hay un chéfer, un educador/a
y un enfermero/a, aunque cla-
ro, el equipo somos més para
poder hacer los turnos

2QUE ACTIVIDADES
REALIZAIS?

Nuestra actividad principal es la
dispensacion de metadona, no
obstante no se limita a esto. Por
una parte llevamos una coordi-
nacién con todos los CAS que
derivan a los usuarios/as, que
son los que marcan las dosis.

Ademds realizamos una fun-

cién socioeducativa importan-
te, para fomentar el respeto

con uno mismo y con el entor-

no

sPARA QUE POBLACION
TRABAJAIS?

Usuarias y usuarios que
el seguimienfo en dil
CAS de Barcelona ciudad:
Garbi -Sarrig-, Sants, Nou Ba-

van

ferentes

Barceloneta i el de Creu
-l Raval

s
-
RO|C

3PARTICIPAN LAS PERSONAS

QUE TOMAN METADONA

EN EL AUTOBUS?

y de diferentes formas. Por
emplo desde los usuarios
ve han hecho posters o articu-
escritos para celebrar nues-
fros aniversarios, hasta las per-
sonas que estdn pasando
informacién de reducciéon de
dafos a drogodependientes @
los que nosofros no tenemos
acceso.

.Q ® v

o}
o

sPROYECTOS DE FUTURO?
Muchos, pero el mas importan-
te es iniciar grupos de inferven-
ciébn comunitaria, para mejorar
la situacién sociosanitaria de
personas consumidoras

El Reportero Rodado %

N
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UN MAL DiA

Hoy me sienfo vacia, sin sentido.

Hueca por dentro,

como un pozo hondo, oscuro, aterrador,
donde sélo el eco responde.

No sé dénde mirar, dénde acudir.
Todo se me hace arido.

Mdas o menos, iba viviendo

a veces con ilusiones, esperando cosas, desean:
do, creyendo.

Me interesaba mi excomparnera Eva,

habia personas con las que me gustaba estar

y disfrutaba de vez en cuando.

También tenia problemas -claro-
pero eran problemas: cambiaban, se resolvian,
me enfadaban, me angusfiaban.

De pronto, se han terminado el interés y las moti-
vaciones.

Como si el decorado brillante de la vida se hu-
biera derretido,

dejando al descubierto la verdadera cara de la

realidad.

Todo se ha vaciado de sentido.
Y la vida se me ha quedado anodina vy sin ali-
cientes.

No es que no tenga problemas .
-supongo que si, como todo el mun-$§
b \
pero no me importan lo més minimo.
Me da igual que se resuelvan o no,
a mi no me merece la pena re-
solverlos.

lo que escondia el decorado
-que ahora ha desaparecido-
es mas bien triste y, sobre todo, amargo.

sPara qué esforzarse?
los esfuerzos estan condenados al fracaso,
ilusionarse sélo conduce al desengario,

y, la felicidad,

Unicamente es posible en la medida en que uno
es capaz de enganarse.

No sé si es mejor la feliz ingenuidad

esta lucidez que destruye

toda esperanza, toda posibilidad de creer en al-

go.

Supongo que las cosas que hacemos
tienen algin sentido porque creemos que lo tie-
nen
porgue fenemos fe en algo:
la Vida, la gente, Dios, la Historia...

Cada una, cada uno, le da un nombre y unos
contenidos pero

-en el fondo-

no es mds que una especie de energia para vivir
con gusto y sentido

-haya o no dificultades-

A mi

se me ha hundido esa plataforma donde se apo-
yan las ganas de vivir.

Hoy me siento un ser absurdo, ridiculo y vacio.
Me sienfo vacia.

Este mensaje se encontrd
en una botella a la orilla del mar,
lanzado -sin dude- por alguna naufraga de la vi-

da.

Pero
squién no ha naufragado en alguna ocasion?

Luci Gutiérrez
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POR NUESTRA SALUD: LALETRAC DEL AR

EL HIGADO

Es un érgano muy importante
que funciona como un filtro.
Por él pasan los alimentos, me-
dicamentos, alcohol... que se
rompen en frozos pequenos
para pasar de ahi a la sangre,
luego al rindn, y de éste a la
orina.

LAS HEPATITIS

QUE SON: Una inflamacién
del higado, no funciona bien
por una acumulacion de téxi-
cos que puede llevar a la
muerte

TIPOS: Hay muchos (A,B,C,D
y G); en este articulo vamos a
hablar de la D.

CAUSAS: Son miltiples: virus,

bocterios, pordsitos, consumo

/o

A\

de alcohol y/o medicamen-
tos..

LA HEPATITIS C (en adelante
o)

EVOLUCION: Cuando infec-
ta el higado se produce una in-
flamacién (aunque no nos pon-
gamos enferm@s), a los 3
meses crea anticuerpos pero
s6lo en un 15-20 % de los ca-
sos consiguen destruirla: en el
resto quedard una hC crénica
(el virus estd mas de & meses
en la sangre). A los 20 afios

)

puede provocar una Ccirrosis
(destruccion de las células del
higado) y a los 30 un céncer
(nacen nuevas células que no
funcionan).

LA HEPATITIS C CRONICA:
Hay 2 tipos: hC persistente
([pocos sinfomas, dafios leves
en el higado, se contagia a
otras personas!!] y hC activa
(destruccion del higado vy ries-
go de cirrosis con el paso

anos). Tiene una evolucian |
ta, sélo en un 7-1Q% acddir

)




en una enfermedad del higado
grave a los 25-30 arfios. las
personas con VIH aesarrollan
mas rapido la hC, pero ol re-
vés no [si se tiene hC el VIH no
avanza mas rapido).

CONTAGIO: 5= da con e
confacto con sangre contami-
nada proteccion
compartir jeringuillas o material
de inyeccién). Aungue se da
menos que la hepatitis B y el
VIH, se recomienda también el
uso del preservativo. las muje-
res embarazadas con hC, lo
transmiten al feto en un 5% de
los casos, pero aumenta las
posibilidades si la madre es se-
ropositiva o fiene gran canti-
dad de virus en la sangre. las
personas con VIH también lo
contagian mas que las serone-
gativas en cualquier practica
de riesgo.

lsexo  sin

SINTOMAS: 5o o, sinio
mas en una fase avanzada y
dependiendo del grado de lo
lesion del higado. Normalmen-
te son: malestar general, pérdi-
da de apetito, cansancio, ojos
y piel amarillenta, e
cién de piernas v vientre,

nflama-

DIAGNOSTICO: oy que i
al médico pero si esperamos @
tener los sintomas puede ser
tarde (sobretodo si hay se han
practicado conductas de ries-
go). Primero harén un andlisis
de sangre y si somos positiv@s
saldran mas  fransaminasas
(particulas del higado que rom-
pen los alimentos y los medica-

mentos) y de bilis en orina
(rompen los grasas de los al-
mentos). los anticuerpos en
sangre saldrdn a los 3 meses.
A veces necesitan hacer una
biopsia (coger un trozo de hi-
gado pinchando entre las costi-
llas para mirarlo con un micros-
copio| para ver  qué
medicamentos se necesifan. Es-
ta prueba no duele (se hace

con anestesia) aungue molesta
un poco. A veces hacen una
Ultima prueba: el recuento de
viremia [mirar la cantidad de
virus) para ver si la infeccion
de hC o valorar la evoluciéon
de la enfermedad con el trato-
miento que se estd tomando (el
aumento o disminucién de tran-
saminasas no indican ni cura-
cidn ni empeoramiento.

MEDICACION: Depende del
tipo de hC y de la viremia. Se
da tratamiento cuando persiste

L0 L0ES bt metmeis E

ECEDARIO DE LAS HEPATITIS (A.B.C...)

la alteracién de transominasas
y estd muy indicado para per-
sonas con foxicomanias. Es ne-
cesario cuando la hC aguda vy
hC crénica activa. Se usa el In-
terferon Alfa (desiruye el virus,
evita lo infeccion de células
nuevas y su propagacion). Se
pincha subcutanea 3 veces por
semana durante un afio (la cu-
ra en un 20-30%) y funciona
mejor con algunos tipos de hC
y Q personas con poca canti-
dad de virus. Tiene diferentes
efectos secundarios pero se
pueden aliviar con ofros medi-
camentos (si una mujer esta to-
mando anticonceptivos  tiene
que comunicarlo al médicol; o
veces obligan a interrumpir el
tratamiento. Si se toman antirre-
frovirales contra el VIH (AZT,
DDI, DDC, 3TC) para tomar In-
terferon hay que tener en cuen-
fa mas aspectos.

MEDIDAS PARA CUIDAR-
SE: Abandonar el alcohol (al-
cohol + hC + VIH = aumento
del riesgo de cirrosis), control vy
seguimiento médico (acordaos
de que no fiene sinfomas), va-
cunarse de la hA v hB si no se
tienen ya (para no dafar mds
al higado), evitar medicamen-
tos toxicos, y procurar no rein-
fectarse con hC [(aumenta la
cantidad de virus v la progre-
sion de la enfermedad) practi-
car sexo con preservativo. Es
importante fener en cuenfa que
no hay vacuna de la hC.
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ME GUSTARIA CONTAR UNA HISTORIA...

A
o=

ba-
sada en mi experiencia y en lo
de alguna de

me han rodeado... con lo que
[ | | . %
fue... y lo que pudo haber si-
do... o con lo gue me hubiera

gustado que fuera...

la experc—:-r-mc: en la vida con
las drogas suele ser bastante -
quizés demasiado- larga. Em-
piezas muy joven, con 12 o
1 3 afos. Queriendo aparentar
lo que aln no eres, imitando lo
que te rodeq, lo que ves en la
tele o en la familia o en los
Comienzas fumando
tabaco y en poquisimo tiempo
te conviertes en adicto;
DEPENDENCIA.
Pasa el tiempo y empiezan las
fiestas, las discos y pruebas el
alcohol; te sientes mejor, ligas
mads, te olvidas de la vergien-
za, vas probando y caes en la
22 DEPENDENCIA, la alcohéli-

ca. Ya vas asociando droga y

amigos.

caes

entu 1°

diver-
DEPENDENCIA

egas muy pronto...

C los petar-
dos; los fumas a todas horas v
tus amigos fc‘rbier“- lo hacen.

Con el tiempo dejas de estu-
diar y empiezas a trabajar,
pues la marcha vale mucha
pasta; las salidas nocturnas co-
da vez son maés seguidas y las
3 dependencias no te permiten
aguantar tanto... Llegas a la 4°

DEPENDENCIA: algunos esti-

antes (anfetaminas, éxtasis,

fripis...). No sélo te permiten
seguir la marcha, sino también
currar cada dia. Pero todo tie

trabajo ya te
desborda y no lo soportas, asi
qgue intentas cam
buscarte la 5° DEI*NDEI\J"“IA
la coca. la usas y la usas has-
ta que abusas;
los problemas. Te vuelves intra-

ne un limite: el

ya empiezan

TOb|E‘ ,JUTO‘WCHFU p.efoe% ':‘[ cuU
rro y decides volver a cambiar

de historia. Ahora probaras
drogas mas relajadas: la herof-
nay, claro, llega la 6* DEPEN-
DENCIA.

Al principio crees que con ella
solucionards todos tus proble-
mas, te gusta y te mantiene
bien. Pasa el tiempo y cada
vez necesitas mas. Y los efec-
parecen en nada
Eromzos a caer
en _:3|-:-::do. pero te vas

[0S ya no se

al 'I';:‘l'ﬁl' ll“-'

y lo dejas una vez
a pelo. Recaes otra

enganando
vuelves a
Entre tanto, vas
perdiendo omgos familia, lo
pierdes todo. lo intentas con
un médico que te ha dicho un
colega. 2, 3, 10, 100 veces:
no resulta. Entre tanto, ya vas
por tu 72 DEPENDENCIA: tor
dos los farmacos que te coSl
a capazos.

Alguna vez estajlia ipunkﬁ"ﬁ e

tentarlo. .



conseguirlo, lo dejas un par de
meses, pero... Las recaidas ca-
da vez son peores. Llegas a fo-
car fondo y estas solo: ahora o
nunca, o salgo o acabo con
todo. Decides pedir ayuda e
intentarlo por Gliima vez. Vas a
un CAS vy, con mucha suerte,
das con un profesional que sa-
be lo que hace y entiende tus
necesidades [y no las suyas),
que te ofrece ayuda [y no te la
impone) y es entonces cuando
crees que esfa vez si, lo conse-

guirds.

Y asi es, empiezas a ver la vi
da bojo ofra perspeciiva.
Aprendes a quererte y valorar-
te, a sentirte Ufil. Y te cambia
el rollo. Comienzas a com-
prender que todos en esfe
mundo fenemos muchas de-
pendencias, aunque unas mu-
cho peores que ofras (del dine-
ro, del amor, de la publicidad,

de la familia, de las aparien-
cias, de muchas cosas...). lo
suyo es necesitar lo menos po-
sible todas esas cosas y asi
conseguir ser algo mds libres y
autébnomos. las sustancias no
crean las dependencias, somos
NOsoIros.

El de la historia llegé a enten-
derlo y consigui6 ser bastante
libre. Estudié una carrera vy ufili-
z6 toda su experiencia y cono-
cimientos para ayudar de for-
ma horizontal @ personas que
lo necesitaban. Cambié por
completo el chip de profesio-
nal, trabajando para que las
personas resolvieran por si so-
las los problemas. En definiti-
va, ayudando y no imponien-
do soluciones.

Hoy, en su despacho la mesa
sélo tiene un lado y sigue
aprendiendo algo de cada
persona que ve. Y con cada
una estrena un nueva carpeta y
se olvida de la que archi-

vé anteriormente (es un mundo
y un problema diferente).

Ya existen muchos profesiona-
les como el de la historia. Pero
también de los ofros!! con un
chip prehistérico de repartido-
res de salud y buenos hébitos.
Se creen salvadores cuando
deberian ser servidores. Con el
tiempo cambiaran pero... ha-
cerlo prontol!.

Mas dificiles de convencer son
los creadores de politicas; los
politicos antidrogas, antivicio y
antitodo. Ufilizan su doble mo-
ral (no digas lo que haces, ni
hagas lo que dices). 3Cémo se
les puede hacer ver que llevan
muchos afos equivocdndose?.
Dificil -3no creéis?-, pero tene-
mos que intentarlo. ..

Xavier S. Pretel
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LA REINSERCION SOCIAL;
UNANECESIDAD Y UN DERECHO

la sociedad parece tener mie-
do a la reinserciéon del toxico-
mano. Quizd sean prejuicios
o, peor aun, rencor social. Se
nos estd pasando factura por
todo lo sucedido: aqui es facil
encontrar culpables, siempre
ha sido asi. Y me cuestiono
yo: gcuando la sociedad se
preguntard a si mis-

ma donde he
fallado para
que suceda
esto?  3qué
hacer  para
que no wvuelva
a sucedere.

Tenemos que
reconocer que
hemos sido ma-
los chicos, un
mal ejemplo a se
guir -algo que no de-
be repefirse-. Para
muchos, un grano en
el culo o, peor aun,
el diable mismo en per-
sona guiado por algo terrible:
la heroina. Formamos parte de
la generacién, la cultura de la
heroina. Iniciados los 80 co-
menzamos un camino diferente
al resto, quizd porque no tenia-
mos doénde escoger. la mayo-
ria de los que iniciaron estos
andares pueblan hoy los ce-
menterios de toda nuesfra geo-
grafia. 3A quién no le ha foca-
do de cerca? Un hijo, un
hermano, familiar o amigo: de-
masiada gente implicada.

los que seguimos aqui somos
una realidad de la que dicen
disfrutar los que estén a nuestro
lado y colaborar con nosotros.
Algunos hemos logrado desin-
toxicarnos por completo, he-
mos rehecho nuestras vida con
mucho esfuerzo. Otros, por el

confra-

ro y en mayor numero,
no encuentran la motivacion
para hacerlo y siguen con el
consumo. Para estas personas
se estdn encontrando medidas
para que, en lo posible, consi-
gan llevar una vida digna re-
duciendo al méximo los ries-
gos (programa de metadona
intercambio  de  jeringuillas,
efc.).

Seguir con el consumo es una
decision personal y, en la mo-

yoria de los casos, una necesi-
dad por falta de recursos per-
sonales y sociales. No se dan
las circunstancias favorables
para que plantearse ofras alter-
nativas y, por ofro lado, si lo
hace se encuentra con muy po-
Co apoyo, fan necesario para
soportar el largo, duro y dificil
camino de la desintoxicacién.

la importante no es juzgar
nos por nuestro pasado, si-
no que se abran los cau-
ces para que cada uno
pueda ser libre y de-
cidir qué hacer con su
vida -como cualquier
ofra persona sea
cual sea su elec-
cién-. Por todo
esto, es ne
cesario que
se plantee una
nueva realidad
y se comience
a dar apoyo a
las alternativas, dejan-
do de lodo todos los prejuir
cios.

Luchemos todos juntos por una
sociedad de fodos y para fo-
dos.

la verdad no puede ser

predicada

cada uno ha de descubrir-

la por si mismo

Unamuno

José lglesias




RINCON DE POESIA

MUJER...

Hace ¥empo que perdi tu pista,
gesge ese dia, rezaré para gue

envuelta en tu bruma de paz

mi cabeza se aleja en el espo-
cio infinite

Nos pergeremos para siem-
pre

nuesires corazones nos profege-

reo que sueno despierfo,

parezco estar muy solo en un enorme desierto.

He perdido tu pista hace tiempo,

desde ese dig,

ya no vale para mi, pensar que fengo mucho tiempo.

Se acaba mi tiempo

.me estoy consumiendo

4]

alimento

Sélo tu llama y fu aliento me valdrén d
Mi larga agonia, mi insistente impaciencio
me alejardn de ti para siempre,

pero 10, MUJER, estards siempre en mi mente.

José Fontaina

£L DUICS DCL MCiRls S

UN SUENO

Entre tu vida vy la mia
hay un muro de silencio
en mi mente hay recuerdos
que me tienen como muerta.,

Pasan dias y semanas
y asi va pasando el tiempo,
mientras la sangre me hierve,
mi amor por ti se hace inmenso.
Aunque me saquen del mundo
y aunque me mefan presa,
mi corazon serd tuyo,
esté viva o esté muerta.

Mi corazén se rebela
y se siente impotente
de mi boca sale un grifo
que ensordece la mente.
Estoy metida entre rejas,
rodeada de murallas,

quiero romper las barreras,
pero las fuerzas me fallan.

Suefio que corro hacia fi

y en tus brazos me cobijo
leno ae rabia y desprecio
me fallas 10.

Si el amor es un pecado,
lamas quiero arder
y dar vida a estas palabras
que acaban de nacer:

TE QUIERO

en sus

Dedicado a mi marido
José Vicente Serrulla

Conchi Hernandexz
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