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JORNADA EN FRANCIA
(Marsella, octubre)

El 3 de octubre una represento-
cién de AUPA'M cogié un co-

che a la 1 de la madrugada v

puso rumbo a Marsella.

Queriamos estar presentes en

una Jornada de frabajo a nive

europeo, en las que 4 ciudo-
des Dundee (Inglaterra), Marse-
lla (Francia), Génova (ltalia) y
Barcelona (Spain), explicaban
su experiencia en cenfros de
acogida para UDVP (usuari@s
de drogas por via parenteral) y
los resultados de una encuesta
pasada en todas ellas.

Resultd una Jornada cansada
pero interesante y divertida o
la vez: AUPA'M estd en Euro-

pa.

JORNADA DE |
REIVINDICACION DE LOS
DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
PROBLEMAS DE DROGAS
(Barcelona)

Hace unos meses nos reunimos
una serie de personas de dis-
tintos colectivos y ONGs o a
nivel particular, para crear una
p|orochj>rmc1 de trabajo para lu-
char por un objetivo comin:
los derechos humanos.
Después de muchos
nientes presentados por algu-
nas instituciones public

por todas), sobre todo
gar de celebracién de

tands informativos, mesas re-
donda, concierto, efc.. Se in-
tentd que fuese en la plaza Re-
al o en la de la Catedral.

Al final, el dio 11 de diciem-
bre se hard una mesa redonda
y alguna cosa més. El afio que
viene ya

Os mantendremos informad@:s.

PRESENTACION DEL
NUMERO 10 DE EL
BLUES DEL METABUS
(Badalona, Santa Coloma
y Hospitalet, julio)

A finales de mes con mucho
calor y a las puertas de las va-
caciones, la gente de AUPA'M
prepard un picapica para fo-
das las paradas del BIM, mien-

O haremos meior
s L= ' i

fras preseniaban este nimero
de la revista

Si no hubiese sido por el aire
acondicionado del bus que no
iba, hubiese sido una manana
redonda; tuvimos muy buena
acogida por parfe de fodos y
todas

FUTBOL Y PISCINA
(Santa Coloma)
0 estuvimos 'T}UChO geme,

pero le dimos una cuantas pa-

tadas ol baldn vy, después, un
buen bafo en la piscina con
pequenias dosis de sol.
lomamos un aperitivo, inter-
cambiamos opiniones. En fin,
ofra mafana deportiva v de
buen rollo.

DANDO A CONOCER
AUPA'M (Madrid,

noviembre)

Hemos presentado una comuni-
cacién el I1# Congreso de Edu-
cacién Social, dando @ cono
cer todo lo aque estamos
haciendo.

El Reportero Constipado ‘
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EDITORIAL

SIDAEN PRISION

Hola a tod@s!. Aqui estamos ofra vez
en el Dia Mundial del Sida. Y aunque
muchas cosas han mejorado en este (-
timo afio, ofras siguen estando mas o
menos igual. Por eso y aunque sea un
tema un tonto manido -como decia un
compafero- queremos dedicar esta re-
vista al SIDA EN PRISION. Siguen mu-
chas cosas sin resolver, sigue sin hacer-
se el tan pedido y deseado
infercambio de jeringuillas, siguen habiendo ca-
rencias de fratamientos para el VIH y sus enfer-
medades oportunistas, siguen sin dejarse salir a
|@s enferm@s terminales hasta el Gltimo momen-
10

El Departament de Sanitat de la Generalitat ha
decidido, basdndose en la experiencia positiva
de la prision de Basauri (Vizcaya), ha decidido
hacer una prueba piloto de PIX en la carcel de
mujeres Wad-Ras, por ser un centro con poblo-
cién reducida.

Nuestra mds sincera enhorabuena a Wad-Ras.
Pero pensamos que mientras ell@s se entretienen
haciendo pruebas y valoraciones, los contagios
y reinfecciones seguirdn produciéndose en las
ofras prisiones -las mas pobladas-. 3Es preciso
recordarles que el sida no espera? sque como

Adelino Santiago. . . v vvvv v iriaaiiias usuari de Gava
Antonio Martinez Martos . .........coeuuuuuan usuari P2 5
EvaFaure. ... vcoassonsns T T W R 105 infermera BIM
Eva Grafiena.....coeeiessasnnnns col(laboradora AUPA'M
Foko ssosesnosan isienanesinieln agent de salut i exusuari P2 5
Joan A, Soriano ... .... Col. de Farmacéutics/ques per a la reduccio de danys
José Fontaifig. . » ..« cvuvusnnas....usuari Casa Bloc exitus
JoséIglesias .....uvvvvrvnseinns..collaborador AUPA'M
Juan Carlos Capilla ..........c000uv0ene. . CP La Modelo
Kempeanllle .. ivovensnsshisosssiiossse exusudria P2 5
Lolo Espinosa......... Svruree a4 67 + s s+ @Xxusuari P22
Luci Gutiérrez. . o oo vvvvenennes exconsumidora de pastilles
Marti Rovirg, « s s s s ssvesssssassncsnsssssns director BIM
PeraManera .......oo0veeunsns agent de salut i exusuari P2 1

Xavier S. Pretel .......... w*“lmiu'wdmhhﬂ

2L lugs b e

dijo un dia Andrés su tiempo no corre
igual que el nuestro?.

Si en Basauri ha funcionado spara
qué mas pruebas? sde qué fienen
miedo?. Hay muy poco que perder vy
mucho que ganar. Adelante!!. Tam-
bién nos preguntamos si por ser
UDVP, tienen derecho a condenarl@s
a muerte ademds de privarles de |i-
berfad.

Volviendo con los derechos humanos zqué po-
502 3/@s pres@s no son personas con sus dere-
chos correspondientese. Estamos hartas y hartos
de hacer un trabajo de prevencion en la calle,
para que cuando el usuari@ entre en prisién no
le sirva para nada lo aprendido, de concienciar
a la gente para que si sigue un fratamiento anti-
VIH lo haga correctamente para que luego una
vez denfro no fengan el seguimiento adecuado.
sPara cuéndo un frato justo a I@s pres@s sero-
positivose.

Ojalé el préximo primero de diciembre ademas
del Dia Mundial del Sida, podamos celebrar
también el DIA MUNDIAL DE LA VIDA.

Dentro y fuera... LA LUCHA CONTINUA.

AUPA'M

Col.laboracions. . . . . . Rosa M? Viladegut (P2 2) y Lolo Espinosa

Comissio de redaccio

Eva Faure, Eva Grafiena, Foko, Goi (educador P? 4-5), José Igle-
sias, Juanje Guerrero (educador P? 2), Kampanilla, Pera Manera i
Xavier S. Pretel

El Blues del Metabis és una publicacié GRATUITA que intenta uti-
litzar un llenguatge NO SEXISTA.

AUPA'M no comparteix necessariament |’opinié dels i de les arti-
culistes.

Ens interessa que la i i6 que surt a la revista arribi al ma-
xim de persones possible. No tant sols podeu reproduir tot el que
considereu oporty, siné que a més us agrairem que ho
oblideu citar la procedéncia i enviar-nos un
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ELS DRETS QUE TENIM QUAN ANEMA L'HOSPITAL

To-
fa per
sona  que
faci Gs dels
serveis  sanitaris
d'un centre hospito-
lari, té dret a:

® Rebre una assistencia
sanitaria que posi al servei
de la persona fots els recur-
sos t&cnics i humans en funcié
de la seva malaltia i de les
possibilitats del centre, sense
discriminacié per ra6 d'edat, se-
xe, raca, ideologia, religié i con-
dicié socioeconomica.
* Ser atés i atesa amb agilitat per
tal que els tramits burocratics no
refardin |'assisténcia o el seu in-
gres.
® Ser tractat/da, per part de tot
el personal del centre, amb res-
pecte envers la seva dignitat hu-
mana.
® Ser fractat/da amb respecte
pel que fa a la intimitat perso-
nal i les condicions religioses i
filosdfiques.
e Continuar mantenint la re-
laci6 amb familiars |
amics, i la comunicacio
amb |'exterior.
® Rebre informacié
comprensible, sufi-
cient i continua-
da del:
Centre
hospi-

ta-
lari [serveis de que disposa, nor-
mativa, nom del metge/sa i infer-
mer/a, identificacié del personal,
informacié econdmica, i vies per
obtenir informacié complementaria
i aportar suggeriments o reclama-
cions).
* Metge o metgessa responsable
sobre aspectes médics (motiu de
lingrés, riscs provables  del
diagndstic i tractament, explicacié
prévia de si es pot incloure en es-
tudis o investigacié cientifica, lliu-
rement d'un informe escrit)
¢ Disposar d'una historia clinica
accessible amb els resultat de les
exploracions i proves diagnosti-
ques, per fal de no repetir cap
prova ja efectuada préviament.
* Mantenir el secret sobre la seva
malaltio i sobre les dades de la
historia clinica.
® Donar el consentiment per escrit
per a fractaments médics o quirlr-
gics, procediments i proves
diagnostiques poc habituals, i per
a estudis d'experimentacid clini-
ca.
® Ser valorada la seva situacié fo-
miliar i social.
e Ser informat/da degudament
quan sigui necessari un trasllot @
un altre hospital, ferlo adequado-
ment.
® Optar per abandonar el centre
en qualsevol moment i rebre un in-
forme d'alta.
* Coneéixer els seus drefs, a que
aquests siguin  ampliament divul-
gats i que siguin respectats.
® Que els suggeriments i reclama-
cions sobre el funcionament

de
I"hospi-
fal  siguin
estudiats i con-
testats.

® Morir amb digni-
tat.

Recollit de Dep. de Sani-
tat i SS (Generalitat), Drets
del malalt usuari de I'hospi-
fal, Barcelona 1989

| TAMBE TENIM DEURES

® Tant nosalires com els nostre fa-
miliars hem de respectar les ins-
talllacions, i el personal del centre
aixi com facilitar la seva feina.

® Enfendre que el secret professio-
nal pot esfar en funcié de requeri-
ments legals o judicials.

® Enfendre que en situocions
d'urgéncia el personal médic pot
decidir sense el nostre consenti-
ment o amb el d'algun familiar.

e Signar un document d'alta
voluntaria si abandonem ['hos-
pital per propia iniciativa.

® Presentar per escrit -nosal-
tres o familiars- tots els sug-
geriments o reclamacions
que valorem oportunes.

Resum fet per
Eva Faure
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Mi BARRIO

Paseando por las calles de mi barrio -alli, en el extrarradio, es donde yo vivo-.
Y voy pensando mientras camino por qué es fan friste, tan gris, tan frio.

Caras de hasfio alld verds,

sentados en las aceras, esperando su oporfunidad.

Mi barrio no lo vas a cambiar; nacié entre la miseria y alli se va a quedar.
Donde empieza mi barrio fermina la ciudad -nos fiene alejados para no molestar-.
Puedes llamarlo como quieras, pero es un gueto.

Si vives alli no puedes estarte quieto.

Mi barrio es de los marginados, los pobres, los parias, los desahuciados...
...paro, delincuencia, drogadiccion...

Dime 0, amigo, afienes la solucién?.

Y barrios como el mio hay en todas las ciudades,

los pobres somos muchos, estamos en todas partes.

En mi barrio los ricos son los traficantes.

5Cémo quieren que los chicos sean buenos estudiantese.

la heroina se ha llevado a muchos de mis amigos,
unos ya estan bajo tierra

y otros andan perdidos.

Y es que te ofrecen polvos en cada esquina,

igual los traficantes que la policia.

Y mientras los chicos anden colgados,

no molestaran -los tendrén controlados-

Buscando dinero para la dosis del dia, la heroina es su Gnica compaiia,

son muerfos vivientes de veinte afios, porque a los diecisiete ya eran ancianos.
Asi que hazme caso, escucha lo que te digo,

yo sé de qué va el rollo, también me la he metido

En mi barrio tenemos a unos cuantos colgados
que recogen cartones, periédicos y frapos.
Amas de casa,

frabajadores,

pensionistas solitarios,

simples moradores.

También hay ejecutivos y algin banquero
-alguien tendrd que blanquear el narcodinero-

...mi barrio, no lo vas a cambiar, nacié entre la miseria vy alli se va a quedar
...don't close your eyes fo the problems

Adelino Santiago
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TRABAJAMOS PARA QUE SE DEN JERINGU!

El resumen de AUPA'M

Un grupo de farmaceitic@s con el apoyo
de muchas organizaciones que hacemos
reduccion de dafos (AUPA'M incluida), es-
tan presionando para que el INTERCAM-
BIO DE JERINGUILLAS EN PRISIONES sea
una realidad. .

Han hablado con el Organ Técnic de Dro-
godependeéncies de la Generadlitat y con va-
rios partidos politicos del Parlament de Ca-
talunya para acelerar las gestiones.
También se han manifestado ante Institu- aemfp‘“‘ﬂ:;;wnllﬂs“mlﬁggm
cions Penitenciaries, el freno méas importante ?mﬂg‘;;\anospﬂa evitar © =
del PIX. o = - e
No sélo hacen propuestas practicas para su _::‘”":*:: _'ff e
puesta en prdctica, también llevan en segui- T
miento cercano de las gestiones y seguiran R e -
presionando hasta conseguirlo. = T R ey
En enero del 99 empezara una experiencia pi- o Saete : ;fﬁ
loto en una prisién catalana. TeomnT TEsnt pEienta |

1998
5. viernes 13 e octobe 8
S

ELPA

Desde que en mayo decidi-

mos presionar a la administra-
cion penitenciaria para acele-  rarnos que a ellos 1
rar la puesta en marcha de  acusemos, pue

H = . :a-’*",,. >
nic de Drogodependéncies T

" B oum Colm L encians
de lo Generalitat para aclo- e

It
il !{‘M‘
S
sy

i

s estan franco- %
y : : _ de agosto salid
los programas de reduccién  mente interesados en nirogu - 9
Sy 1 . . : 2 una resefa.
de dafios (intercambio de je- cir el PIX en prisiones, v que -
Sille . i , " w la Dra. Busquets (delegada
ringuillas) en todas las prisicc  no debiamos influir desde la & Cocts hes
5 ek - or el Sr. Garcia, Director
nes de Cataluiia, el Onico di- calle en el dnimo de las me- PO" & °F © B e
i d'Institucions Penitencidries)
putado del Parlament que se  sas de negociacion. .

brindé @ mover y forzar el te-

i nos recibié en julio para de-
En julio presentamos ofro es-
ma ente la Generalitat fue en

: i . cirnos No es bueno tocar este
crito responsabilizandoles di-

- iy " fema piblicomente  porque
junio el Sr. Daniel Sirera del rectamente a todos de los nue- ! perqt
s personas todavia

I
: hay much
PP. vos casos de sida. Esta vez ! L“Cr
. ” e - reacias. Contfestamos que es-
Todos los demas miembros de  también lo dirigimos al Presi-  €9€ S ORISRSOS: g
; , tdbamos dispuest@s a ayudar-
partidos -que antes se habian  dent del Parlament. TV3 nos !
: . . o . les a convencerlas, a lo que
ofrecido a estudiar el tema-in-  filmé poniendo una pancarta | | 4
e S ella se negd. le pedimos que
cluso los de la Comisién Par-  ante Institucions Penitencigries 22 (Y P | qt
: . " " , nos informara de la evolucién
lamentaria del Sida, no es- pidiendo el PIX en las carceles  "=° " :
, . 2y . de esfas conversaciones y no
tdn... no  contestan el y responsabilizandoles de los  © _ s vl
: ; : : no, sino todo lo
teléfono... estdn reunidos... nuevos 52 casos de sida que o s
' ; : contrario. No obstante, n
ya le llamaran... se podian haber evitado. En - S f
* v B e oringdo al equipo ae rar
Nos llamaron del Organ Téc- el dominical de La Vanguardio " ShL
ic@s, crear un gfifipo
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LLAS EN LAS PRISIONES

luntari@s que colaboraran
en la dispensacion de me-
dicamentos contra el s
VIH/sida dentro de las
prisiones catalanas.
En septiembre, el Sr. Fuen-
tes (diputado por IC-Els
Verds) nos comenté que
habio planteado el tema
en la mesa del Parlament ===
la Sra. Geli (diputada
por el PSE) nos ofrecié

Nosotr@s aceptamos
participar en la Comisién con gusto que nos infor-
Parlamentaria de Polifica  ssEssss Estasssie oatsawe sSENsENS
Social -que preside- para  EERIES SumELA RTTIew =

Peandvicer ¢/ [ne tes otras con sindicatos,
funcionari@s, Institucions
Penitenciaries y Orgon
Técnic. Nos comentaron
que nos informarian so-
bre cémo avanzaban los
pactos y que en enero
de 1999 empezaria una
prueba piloto en una pri-
sién catalana [no sabian
cual).

EJ cosssoeiavon

R e e U G 08 T e b e e . O slctetn £ B pesores  que o meliege de W e hey

59 A PO, SRt A GF SN MO 0 W ol ie eekoy Gwecw On  Amew”, oo Dm i Tome

e Vo, prwscints O Cor @raoagacen O e On w1 U SO0 esderegon.

ees B B Peacass 50 b GdPOR 00 8 SOQS, M (s SOTCRES W 8 0 000 3 P O meweoe-, ke e
[om—— =

maran y les animamos a
SR mmmmmeee pronmmes ScLSSSRr  que, a fravés de sus par-

manifestar nuestra  peti- tidos, empujaran a los
cién. carlo al dia siguiente. sindicatos de los centros peni-
El Dr. Colom (director del A finales de septiembre y ba-  tenciarios para que el PIX fue-

Organ Técnic) nos confirmé su
especial interés por el tema,
pidiéndonos que no le acusa-
semos de irresponsable ya
que no era su departamento
el que ponia el freno. Si los
directores de prisiones le pi-
dieran el inicio del PIX, él yo
estaba preparado para apli-

SR LA NARLLARIRA

El 10% de las infecciones nuevas
de sida son resistentes a alguno
de los farmacos antirretrovirales

de sida, pese a que la mitad de los enfermos

30OCIEDAD

R ton wyusderes do ok Il‘(.\li-
= Losantirretrovirales han bajado un 25% los casos ey g o dede s

Slospnc eaghion que ashe 80 hia
ek o din UL T

io la lluvia, formamos a toda
prisa un grupo de 10 perso-
nas y nos presentamos a la
reuniéon del Parlament, Nos re-
cibieron representantes de ER,
CiU, PP, PSC: IC no asistié.
la Comisiéon Parlamentaria lle-
vaba varias reuniones sobre
este tema y aln tenia pendien-

VIFENES & NOVIEMIURT | .

ne umnlc el ¥ da lugar a resi s

=

BARCELONA - 12 -w e

ol s o 6.000 reclusos
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aputicwin e crpes shel vimm e

termhes  evkon el qus m
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Espaiia tiene e s weriveren alet i
Bedotes e ks prideass (ba medss
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Sepin Rafuct Ruse, del hompizal
nm&mm& Madrid. s n
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28 de bon imbornes ko oran)y |

1% para o aern medicamenton | - ac dihe  gue aid de cade s |
n:u\mhm-mkﬁ glhiln muﬂ nhuu-

#que haee 1an

tnnl.;tn-hu-hhw
ual.'lmswnm s el

eatd dirwgrendder 8 o -m_h.m.
rretanirales pata rediscir o maimens
e puastilian ¥ o toman diarias v 1
mitar o wse de b ivhibudoncs de b
m-r-kmmmﬁrmuq
wumdarion - & ko e s graves.
bt caping e sciosienic 115is s wma sufermedad muy frecsenic o b circeles evpabelas

nan subrizadon o Eapatis dec

medicamentos comars of sda. pere  Gormd ayer ol Mimsstore de Sane

o b o i

dhon ¢l e puasado 14243 caunl,

s i g B0 % crem vasunes, con e

| e
v de PrediTaTIToy U 0 O n.-nu.l. Ill\u-n-uuminm-\ e oxtand de 33 aon B meecsnime
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e, st W BEER P | cen e e tratamienin ™ palle on 1901 e han dingnostioade 7 1208 b chesinii lon. nelaciones

0 pesian pos pucinte y || Med EERIRENIRNE e Jo- B . 32 de slada. ol 11 % de o prosegicas fan

f‘:-lw-unum o l T | 2w probleman. ha rechacido  dow cualos 1 i Palh 1%}yl prdctican sevushes crare
ks Sogim 0 Emtrr bom enfermos dimgnodcns  homshees (11 % de los contaghonl @

ra una realidad. Defendimos
que |Institucions Penitenciaries
propusiese un cambio de
puesto de trabajo al funciona-
rio o funcionaria que fuera de-
masiado reficente a una nece-
sidad sanitaria tan importante
como es el PIX.

También les pedimos que hi-
cieran todo lo posible para
que la prueba piloto empeza-
se este primer de diciembre,
Dia Mundial del Sida, y que
contasen con nosotr@s para
estudiar el proyecto piloto, pa-
ra opinar desde la realidad
de lo persona reclusa y dro-
godependiente, que tan bien
conocemos. la Sra. Geli se
pondré en contacto con no-
sotr@s para informarnos sobre
como estd todo...

Joan A. Soriano
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PRECIOSIDAD; FANTASTICO SUENGD

Giré la vista hacia lo derecha y vi un resplan-
dor; si, era un relampago que ilumind foda lo
habitacion. Llovia fuerlemente y el wido no
dejaba de cesar en mis oidos; si, la uralita de
fibra chapoteaba ruidosamente.

Me levanté y me puse los babuchas que, pro ciero, me rege:
|6 mi obuela. Me dirigi hacia el perchero, me puse la bata'y
me fui hacia lo ventana. El bao no dejaba divisar
la calle.

Con el codo limpié &l cristal y pude ver una silue-
ta; i, parecia una chica bajo el toldo de la anfi
gua farmacio. Esioba empapada. Cogi el paro-
guos y bajé en su ayuda.

Lo invité @ subir a casa y sin dudarlo aceptd. Encend
la estufa y le di ropa para que se cambiase. Sin du-
dar comenzé a quitarse la ropa descaradamente. Sus
rasgos fociales eran perfectos, una preciosidad.

le ofreci tomar olgo caliente café, leche o un # y
con voz baja me dijo No, prefiero algo espumoso
y frio, sfienes champagne?. Saqué una botello
de la nevera, cogi dos copas y fui a verter so-
bre ellas el champagne. De repente cogié un
zapato de facon v lo lleno. Y nos pusimos a be
ber en &l.

Hicimos el amor hasta altas horas de la madruge:
da. Cuando, de repente, se me ocuri6 pregun-
tarle como se llamaba: Stela, pero me tengo
que marchor.

Abri los cjos miré hacia la derecha y vi siefe
barrotes, unas literas, una forma de bé-
veda, una puerta de hierro... y descubri
que fodo habia sido un suefio.

Juan Carlos Capilla
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AUPA"MY EL TRABAJO DE CALLE

Desde el mes de Julio, dos
Agentes de Salud de AUPA'M
estamos trabajando en un pro-
yecto de reduccién de darios
en personas consumidoras de
drogas. El proyecto, denomina-
do Urban, estd financiado por
el fondo social Europeo vy el
Ayuntamiento de Badalona vy
se desarrolla en los barrios de
la Pau, la Salud, Llefia y sus
zonas limitrofes  (Montigala,
San Roque, efc).

Nuestro trabajo consiste en me-
jorar la calidad de vida de los
usuari@s de drogas in-
yectadas [ya sea heroi-
na o cocaina) y dificul
tar la transmisién de
enfermedades confagio-
sas. Para ello hacemos
diferentes  actividades:
intercambio de jeringui-
llas, recogida de agu-
jas usadas en la calle y
en los chutaderos, infor-
macién sanitaria de co-
mo evitar el contagio
del VIH/sida, hepatitis, tuber-
culosis, efc.. Realizamos perié-
dicamente falleres formativos
de como realizar una inyec-
cién higiénica y segura, como
remontar una  sobredosis y
ofros, de sexo seguro (saber
las ventajas de usar preservati-
vo e intentar superar los incon-
venientes que, a veces, su USO
comporta). En definitiva con-
cienciarnos de que la salud es
sélo nuestra y de que de noso-
fros y nosotras dependerd que
sea buena o malo.

Ofra de las tareas que nos he-
mos propuesto, es intentar cam-
biar la imagen del usuario de
drogos, que fiene el resio de
nuestra comunidad. Para ello,
hemos fenido reuniones con fo-
das las entidades de nuestra
comunidad (Asociaciones de
vecinos, centros civicos, ambu-
latorios, policias, farmacias vy
grupos de vecin@s afectados
por el problema). les hemos
explicado lo que estamos ha-
ciendo y les hemos pedido su
colaboracién, siempre desde
la perspectiva de que este es

una situacién que afecta a
tod@s y que debemos colabo-
rar en las posibles soluciones.
la acogida por parte de todas
estas instituciones ha sido muy
positiva, no sblo de palabra si-
no ofreciéndonos su ayuda,
fanto personal como de locales
que podamos necesitar.

También estamos llevando a
cabe actividades como es in-
formar de los diferentes recur-
sos que hay disponibles: pro-
gramas  libres de  drogas
(comunidades  terapéuticas -

granjos-, centros de fratamiento
y desintoxicacién, programas
de mantenimienio con metado-
na, asi como los diferentes re-
cursos de servicios sociales
existentes en nuestra ciudad.
También aprovechamos los re-
cursos de AUPA'M, como son
las actividades de tiempo libre
(futbol sala, natacién, salidas
en grupo, participar en la revis-
ta el Blues del Metabis, char-
los en diferentes centros, un
gupo de autoapoyo, donde
infentamos dar soluciones a los
diferentes problemas persono-
les que se van presen-
tando, etc.).

Como veréis el proyec-
to Urban es muy ambi-
cioso y con muchos ob-
jefivos a conseguir vy
para ello necesitamos
la colaboracion de to-
dos y todas: usuari@s
de drogas, profesiona-
les que trabajan el te-
ma y foda la comuni-
dad. Creemos que vale la
pena que tod@s hagamos ese
esfuerzo y que algin dia (espe-
ramos que cercano), el proble-
ma que generan algunas dro-
gas, sea fratado como lo que
es: un problema sanitario y so-
cial, con soluciones sanitarias
y de reinsercién social y labo-
ral y no solo con represién, lle-
nando cérceles.

Nos iremos viendo por nues-
tros barrios.

Pera y Xavi



LA REALIDAD DE LOS CHUTAD

lo que ‘nO}f
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® |as condiciones sanitarias son inhumanas

y el riesgo de infeccion muy elevado.

® Una constante en todos los chuta-
deros: la suciedad.

® |os solares estén abandonados.

$
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EROS EN NUESTROS BARRIOS

® Pactamos lugares donde dejamos las jerin-

guillas nuevas y recogemos las usadas: co-
da vez hay menos en la calle y mas en

nuestros contenedores.

® Potenciamos que los propios usuc-
rios y usuarios recojan las jeringui-

llas, cambiondo la costumbre de
dejarlas tiradas en cualquier sitio.

® Informamos de las farmacias que hacen
infercambio y ayudamos a que haya

una buena relacién con 1@s farmacéuti-
cos y farmacéuticas.

Ante esta realidad, necesitamos urgentemente SALAS DE INYECCION
HIGIENICA para evitar males mayores: VIH/sida, hepatitis, tuberculo-
sis, sobredosis sin recibir atencién. . .
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PER LATEVA SALUT: TENS CURA DE

Esmalt

Dentina
Tenim prou
cura de la
nostra
dentadura?

Polpa dentaria
(on sén els vasos
sanguinies i el nervi)

DENT SANA

SI NO VAS AL TANTO POTS

La caries dental és una procés pots
malaltia d’origen extern . perdre la dent
infecciosa, que no millora Polpa

espontaniament, siné que afectada .

destrueix de forma progres (pot provocar

siva i irreversible la dent dolor)

SI VOLS PREVENIR
NO ABUSIS La higiene dental serveis per

DEL SUCRE a eliminar els residus
alimentaris, desorganitzar la
placa bacteriana i per a
estimular la circulacio a les
genives i evitar malalties

APREN A
UTILITZAR

Raspalla la
EL RASPALL cara externa,
DE DENTS DES DE LA

GENIVA CAP
A LA DENT
Es a dir; del
vermell

al blanc
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Raspalla la part que
mastega els aliments

3

| Repeteix
el primer
pas, pero
a la part interna
de les dents

' Mou-lo
' ' horitzontalment

La durada total d’aquestes 4
etapes ha de ser de 3 MINUTS
(un raspallat rapid no és bo)
Es aconsellable fer-ho després
de cada apat i, sobre tot,
abans d’anar a dormir

Un cop acabat el raspallat,
glopeja amb molta aigua

Pels espais interdentals

La pasta de dents
utilitza el fil (SEDA DENTAL)

complementa el raspallat
i és preferible que
contingui FLUOR

El raspall

ha de ser més
aviat dur i petit,
amb fibres de nilé

Fer glopeigs amb fluor reforca
la resisténcia de les dents Recorda anar
al dentista

(odontoleg)

cada 6-12 mesos
Aixi estalviaras
sofriments
posteriors

’FLOOR ' Eva Faure

—®
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EL BIMINFORMA

Para que este apartado de la
revista no sea solamente un re-
lacién de informaciones dejad-
me que exprese unas ideas
que aunque much@s ya se que
las compartis no esta nunca
demas el repetirlas:

En el BIM, siempre hemos en-
tendido la dispensacién de me-
ladona desde la perspectiva
de una actividad que posibilita
contribuir @ ayudar a las perso-
nas que acuden al cenfro a
proponerse y conseguir cam-
bios que mejoren su calidad
de vida y sus posibilidades.

No es, por lo fanto un lugar
donde podria haber una mao-
quina dispensacion sino un dis-
positivo mas de una red que
pretende ayudar en la voluntat
de mejora de las personas que
solicitan el programa. En ello
continuamos pues en nuestra i-
nea de trabajo horizontal pro-
fesionales y usuari@s conjunta-
mente con ofros centros vy
servicios [(educador@s, mé-

dic@s, etc. ).

Dia tras dia y partiendo del
momento en que cada uno nos
encontramos hay deseos de
mejora y cambios a consegquir:
encontrar  trabajo, ocupar el
tiempo libre, mejorar la salut,
encontrar salida a comeduras
de coco...y proyectos y aspira-
ciones personales tan variadas
que nombrarlas todas seria im-
posible. Son voluntades de me-
jora grandes, pequefias, o mi-
nusculas, todas con mucho

valor, todas dificiles y seguro-
mente las ultimas las mas im-
portantes.

| muchas veces nos pregunia-
mos que podemos hacer 2 Es-
tar ahi, estar al lado, echar
una mano, ayudar a buscar
quien o en donde se puede
echar... los cambios se los

propone un@ mism@ y un@
mism@ los consigue, el resfo es
facilitarlos

| ahora a lo que toca: algunas
de las novedades desde la ulfi-
ma revista hasta ahora y algu-
nas que vendrdn.

En Julio celebramos las prime-
ras reuniones de los consejos
de centro de Santa Coloma i
de Badalona i en diciembre se
realizaran las proximas reunio-
nes a las que se anadira la
constitucion del consejo de
centro de Hospitalet. En estos
consejos esfan representados

los sectores que componen el
centro (profesionales,
usuari@s,...) y aquellos centros
o servicios que frabajan coor-
dinadamente con nosotr@s. Po-
ra que haya una participaciéon
real de 1@s usuari@s en los
consejos de cenfro es necesa-
rio que algun@s de vosolr@s
Os animeis a ser representan-
tes.

En el verano el Bus tuvo que
hacer un viaje a los talleres do-
de lo construyeron para solven-
tar algunos problemas como
era el caso del grupo electré
geno que no funcionaba o la
minGscula ventanilla de dispen-
sacion que fenia, entre ofros.
Durante los dias que no dispo-
niamos de vehiculo se hizo el
servicio con un minibls de “la
Pau" la colaboracién de tod@s
permitié que funcionase perfec-
tamente. Después cuando llego
el Bus pudimos notar las mejo-
ras en muchos aspectos, en al-
gunos no ha sido posible. Por
lo tanto deberemos seguir des-
tinando esfuerzos a la mejora
de las instalaciones.

Mediante el proyecto europeo
‘labora Vitea"  las personas
usuarias del BIM de Badalona
i Santa Coloma que han expre-
sado su interés en lo bisqueda
de trabajo, estan siguiendo un
proceso de formacién i selec-
cién para trabajar en el acon-
dicionamiento de viviendas. El
frabajo ademas del sueldo,
poder salir de la inactivg

de ofrecer una (rmo



preparacion, tambien resulta
muy interesante, pues se tra-
ta de mejorar los viviendas
de personas ancianas o en-
fermas con pocos recursos
€conomicos.

Segun nos han comentado
las personas que estan parti-
cipando pronto empezardn
un grupo a trabajor v en el
caso de no ser seleccio-
nad@ se puede continuar en
el proyecto haciendo forma-
cion, busqueda de trabajo vy
estar preparado para ofras
posibilidades de confratos.

las paradas 4 y 5 han cam-
biado de sitio y estan sefiali-
zadas con reserva de apar-
camiento, pero  fodavia
queda una parada por se-
Aalizar, seguiremos trabajan-
do en ello.

Por la tarde, en las paradas
7y 8 hemos fenido que ha-
cer un rajuste de horarios. El
motivo es el incremento de
circulacién en la ronda de
dalt. Y es que aunque el au-
fobus nuevo es mas veloz
que el antiguo todavia no es
capaz de sobrevolar los
atascos.

Han llegado algunas suge-
rencias en el buzon pero
s6n pocas y rcordad que los
jueves podeis hablar conmi-
go directamente en el Bus.
Si- venis normalmente ofro
dia podeis pasaros los jue-
ves o comentarlo con el/la
diplomad@ en enfermeria.

Marti Rovira

£L DUUGS pet ety RS

REFLEXION EN POSITIVY

Soy seropositivo desde hace demasiados afios. Hace unos di-
as me hacian la siguiente pregunia: sTienes énimo de vengan-
za por serlo?. Desde esfe espacio digo No; lo que si he he-
cho es la siguiente reflexion.

Lo sociedad tiene miedo al sida. No olvidemos que esta enfer-
medad es un problema social, admitido por el actual Ministro
de Sanidad. Yo puedo comprender ese miedo €l miedo es |-
bre-.

la sociedad, en general, espera de nosotros que seamos res-
ponsables con nuestros actos; sobre todo que no sirvamos de
foco de infeccién para los demds. En ocasiones, nos vemos
obligados a romper nuestro anonimato para prevenir posibles
contagios. Somos muchos los que tenemos problemas de tipo
afectivo, al comenzar una relacién con una persona seronega-
fiva, ya que le puede acarrear sufrimiento a corto o largo plo-
zo (en esto podemos estar -o no- equivocc:dos}.

El tema del embarazo también esté bastante definido. Tal y co-
mo estd hoy la medicina, somos muchos los que decidimos no
tener hijos para evitar confagios o -en el peor de los casos- la
orfandad. los que ain tenemos fuerzas y ganas, hacemos tra-
bajos en ONG, en apoyo psicolégico, en campaiias de pre-
vencion...

El definitiva, cuando la infeccién es un hecho, no hay que cuk
pabilizarse ni rendirse. Tenemos que aceptar nuestras respon-
sabilidades para con los deméds y con nosotros mismos, y re-
descubrir la enorme canfidad de cosas buenas que fiene la
vida. Aceptarlas, no me supone ni una carga ni un excesivo
esfuerzo. Por el contrario, creo que me sirven como guia para
un conocimiento propio y de los demas.

la sociedad también deberia hacer su reflexion sobre como es-
ta actuando ante este problema social: sCudl es nuestra reac-
cién ante una persona con VIH/sida? sEstamos asimilando to-
da lo informacién que nos llega® Ofreceriamos o
compartiriamos un puesto de trabajo con una persona SEropo-
sitiva?. Se podrian hacer un millén de planteamientos diferen-
fes.

Sélo anadir que, hoy por hoy, el sida no tiene cura y la mejor
terapia es la Solidaridad, la Comprensién y el Amor. Hago-
mos un gesto de responsabilidad para afrontar juntos este gro-
ve problema.

José Iglesias
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UN DiAANSIOSO Y TENTADOR

Hace sélo unos segundos, se
me acaba de ocurrir que si lo
droga fuese una persona, en es-
fos instantes yo estaria pagando
por asesinato, con premedito-
cién, alevosia y nocturnidad.

la odio, maldita porqueria. Na-
ce de la dulce tierra que piso-
mos y nos da tantos sinsabo-
resl.  Destroza  porvenires.
Rompe futuros. Quiebra forfale-
zas indestructibles. Hace que
llore por la vida que me va arre-
batando. Ahora, ya es demo-

siado tarde, aunque fodo el pla-
neta se solidarice conmigo v
con mi frdgica enfermedad.
Sigo opinando lo mismo: LA
ODIO A MAS NO PODER. Y
no puedo suprimir esa rabia
que me hace llorar por dentro y
por fuera, sin saber lo que pen-
sar o si fengo algo de futuro.

Si las mochilas de pastillas o el
letargo complicaran ese, mi fi-
nal... la muerte... me asusta
por que soy humana, a veces,
lo deseo tan profundamente

que el mero hecho de pensar
en ella fan salvajemente -natural
en mi caso- me aferroriza aun-
que, y a pesar de todo, sé posi-
fivamente que superaré lo que
estoy pasando ahora, y todo lo
que venga.

Pues, sobre todo y ante todo,
soy guerrillera de...
...nacimiento

Luci Gutiérrez

¢POR QUE YAND SALES EN MIS SUENOS?

Aquel dia me levanté tan vacié,
que ya no senti que TU eras
quien me faltabas.

Puedo inventar ofra historia. ..
pero tu recuerdo es inolvidable.
Me acuverdo de aquellos sabios
consejos, de aquellos fan llenos recuerdos.

Ahora ya no sales en mis suefios, mi cerebro ya
no fe recuerda.

Sé que estuviste aqui, cerca de mi.
Todo es tan borroso que me confunde y me lle-
na de ardor inferior.

Me pregunto el porqué de tu presencia, si es
que algin dia estuviste en mi cabeza.

Buscaré en mi interior tu sombra y, como todos
los dias, seguiré pregunténdome

spor qué no sales en mis suefios?

...Cémo puedo olvidar tu forma de ver el mun-

do?,

eres tan hipersensible a tu alrededor que todo lo
que fe rodea te afecta.

TG cambiaste mi forma de ver el mundo. Diste
dignidad a mi vida...

scomo podré pagar tu favor?

Siempre pierdo la razén al pensar que te debo
fanto y que 0 estds muy lejos de mi alcance.
Querria que me escuchases porque TU has em-
brujado mi persona y mi corazén.

En estos momentos ya no puedo caminar sin
que ti me guies a tu antojo.

Eres duefia y sefiora de mi persona, sélo te pi-
do que me ayudes a salir adelante,
o hacer borrar de mi mente que algin dia exis-

tiste.

José Fontaina

W\



LA LIBERTAD DE ELEGIR

He pensado recoger en estas
lineas algunas ideas que tratan
sobre el poder, el control vy el

saber, que fan ligados estan
enfre si. Mi intencidn es que
cada un@ -en base a sus expe-
riencias, creenci Yy manera
de entender la vida- pueda en-
contrarle un significado, un fon-
do sobre e
vision diferente a lo que nos ro-
dea. O quizds no, porque
5qué es lo que escapa al po-
der? 3y ol control2 sen qué po-
demos sentimos realmente |-
bres?.

lo primero que se me ocurre es
en el pensamiento. 3Quién
puede llegar ol pensamiento
de nadie y manipularlo; es al-
go individual y personal...
sno¢. Creemos que lo que
pensamos es Unico porque sale
de uno mismo, porque lo senti-
mos asi. Pero ya llevamos en
este mundo unos cuantos afos
en los que se nos ha educado
de una determinada manera,
en base a criterios que -en su
mayoria- no hemos elegido, vy
es muy dificil poder ser cons-
cientes al cien por cien de cua-
les son.

A veces, nos sorprenden nues-
fras reacciones. Nos comporta-
mos de manera con las que no
te sientes identificad@, y pien-
sas 3de donde me sale esto?.
Parece que sea automdtico pe-
ro gpor qué nos extranag; qui-
z& porque es algo aprendido
de una manera fan sutil, que

Q
w

ue poder dar una

0

no nos hemos dado cuenta ni

de cémo, ni de quién o de
dénde provienen. De alguna
forma, estamos influid@s por
redes invisibles de pensamien-
tos, de leyes o de reglas de
comportamiento que obedecen
a una esfrategia para adaptar-

nos a esta civilizacién en la

que nos ha tocado vivir. gHay
alguien o algo que nos obligue

{TRNEIT) 17

a actuar de una determinada
manera¢ NO! 30 si2... Ya sea
de forma reconocida como la
Justicia, la Constitucién o, de
manera menos clara, como la
raza, la familia, el grupo en el
que nos movemos, el ser hom-
bre o mujer, padres o hij@s...
Creo que es casi imposible
desligarse de todo. Me pre-
gunto si somos conscientes de
toda esa red de informaciones
y de significados que adopta-
mos a nuestro modo de vida,
sin tener muy claro cémo nos
puede llegar a afectar 0 a do-
minar. De alguna manera, todo
lo que aprendemos ejerce un
control sobre nosotr@s y nos
guia. Es pues el conocer, el sa-
ber y la informacién, la base
sobre la que se construye el
poder el poder de controlar y
de limitar-. la libertad, sdénde
queda?. Para mi, estd en el ser
consciente de qué es lo que
puede limitarnos para tener la
opcion de plantearnos si lo
que nos mueve, lo que pensa-
mos, lo que sentimos, tiene un
siginificado  importante  para
nosotr@s o, en cambio, actua-
mos sin motivacién. Esto es,
dejarnos llevar por lo conoci-
do, por lo seguro, por lo mas
cercano.

sQué pensais sobre esto. Me
gustaria que alguien nos hicie-
se llegar sus ideas sobre este
tema. Os esperamos.

Eva Granena



18
SITGES

Como nacida de la Nieva espuma
que engendré un dia a Venus Afrodita,
risuefa, alegre, seductora, blanca,
orilla de la mar se eleva Sitges.

Es la antigua Subur. Montes vecinos
que la resguardan y protegen, danle
atornilladas brisas, acres brumas

la mar salubre que a sus pies se tiende,
y dulces mieles, en lugar de vinos,

sus griegas vides. Gallardea y crece
en sus jardines la africana palma,

y sus mujeres son dechado y timbre

de gracio y de beldad.

Hermosa villa,

la que al pie duermes del Garraf rocoso
en un lecho de flores, al arrullo

del ola tumulante que se rompe,

lasa y vencida, en la enriscada pefia
donde aparece tu sagrado templo;
serena, amante, hechizadora Sitges,
nido dulce de amor, iDios te bendigal

iAy, riberita de Sitges
ribera de mis cuidados,
la noche que yo te vi
de la luna al dulce rayo!

iAy, Sitges de mis amores,
la del aire embalsamado,
con la mar fosforescente
por fu playa resbalando,
con el ambiente amoroso
de tus carmenes cercanos
cuando tu limpia ribera
ibamos los dos cruzando,
su talle esbelto y flexible
prisionero de mi brazo,

y mirdndome en sus ojos,
mientras bebia en sus labios
la miel que ofrece tu vino
la griega vid de tus llanos!

|Ay riberita de Sitges,

ribera de mis cuidados!

Antonio Martinez Martos

RINCON

DE

POESIA

AMISTAD

Sélo por ser mi amiga

y quererte como tal,

hoy te cedo mi vida

y me limito a afirmar
dandote de paso mi felicidad
deseandote incluso

que nunca sepas

lo que es llorar,

y por si fuera poco,

decirte qué tienes de mas,
que aqui tienes a alguien,
alguien en quien confiar,
alguien que quiere que sepas,
que cuentas con su amistad.

Adelaida Padilla




APLAUDIMENTS

¥ A les persones responsables
del programa Lavor Vita per po-
sar en marxa un projecte d’inte-
gracio laboral per a usuaris i
usuaries del BIM.

¥ Als professionals de farma-
cies disposats a enllestir la dis-
pensacio de metadona a les se-
ves oficines.

% A Miguel De Andrés per la
difusié que fa d’AUPA'M.

#* A les ABS dels barris de La
Salut i Montigala de Badalona,
per la seva bona disposicio i
col(laboracio en els programes
de reduccié de danys del Pro-
jecte Urban.

XIULETS

¥ A AUPA'M un auto-xiulet per
no posar més cura en el treball
de base i anar descuidant I'auto-
ajuda entre els companys i les
companyes del BIM.

¥ A les forces d’ordre public per
realitzar operacions cerco, sense
preveure les conseqiéncies i do-
nar alternatives.

¥ A centres de tractament per
continuar mantenint llistes d'es-
pera i per la rigidesa de la seva
normativa. '

* A les institucions i persones
que posen dificultats per instau-
rar el PIX a presons.

AUPA'M

AUPA'M Tel. (93) 392.74.11 Monturiol, 20
08923 Santa Coloma de Gramenet (BCN)

o AIUMFTAMEMRMT DE

% SANTA COLOMA
% DE GRAMENET

COL-LABOREN:

Generalitat de Catalufid
Departament de Benestar Sogial
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