(_
Vi

n°® 9 abril 1998

Ir
Lt
T

NS RR

I:’

, ’;I 'f h'

I LBy g,

Wl Lt

4/l

caiuasl

T DA BE 4 (Y
: {1 1 AT %‘Q}‘%
- a s, Emels 8

— /)

«2 CANCIONES * 3 EDITORIAL » & CONEXIGN CON
EL CORRESPONSAL * 6 QUE NOS DEN UNA
OPORTUNJDAD  7EL EQUIPO DEL BIM INFORMA \
« 8 LOYPROGRAMAS DE MANTENIMIENTO CON HERDINA |
« 9 LA WWAUGURACI3N DEL NUEVO BIM i
« 11 LUEVO EN M{ TOD0 L0 QUE POSED » 12 NUDOS QUE |\
QUEDAN® POR DESATAR + 13 ENFERMEDADES O0E 0.
TRANSMISIGN SEXUAL (ETS) « 15 CHISTES TAXICOS O\
ADIVINANZAS RINCGN DE POESTA * 16 DESDE TORREJGN DE -\
ARDOZ » 17 ¢QUE ES LA DROGA? « 18 LEY OE VIDA (0 SU PROPIA
VERDAD)




CANCIONES

LA FURIA (K7 Por algo mas que por gusto)
& l._, -

Lonoce ius ae

s aerechos. Los tres que tienes

ienes derecho a que no te maten

Matar es un crimen

siempre que no fe
iHumillaciones. ..

Y 8| Cruzas |os ded

Joven ae
NOmer

con tal de que

& LA POLLA RECORDS (CD Donde se habla)
Of al ugares que es es Ecmmrian

uscar

f : : h i.::ll"] palo ¢ _.'::al'-l
/ h"} ’%: 0 n o T‘""\'b"t © J| te ii.;;r:r: a mlcm“.-::-" 1t
]'I.II]_I!’IK'U VIVO n N

CAMARON (CD Autorretrato)

las 12 acaban de dar El juego ¢

s y la virgen, los santos del cielo, la biblia en

5n bendito,

entrente lo muerte sonrie

| sentencia seleccion hecha por Foko

ue he nacido gitano, no crean que ¢

\abemos buenos y malos, y también somos cris-

1anos



£0 1055 bl mefangs IS

EDITORIAL

DES-NUDOS...

Aunque acabamos de desatar ese
gran nudo que era el autobis vie-
o, en AUPAM no nos dormimos
2n los laureles. Como se pudo ver
2l dia de la inauguracion estamos
Tatando de desatar ofros nudos
jue no por ser de menos enverga-
dura o renombre son menos impor-
‘antes. Desde aqui queremos seguir luchando
oor solucionar los que fodavia quedan en el co-
mino:

VIEJORAS EN EL NUEVO BUS: que se ponga
in/a agente de salud y un/a médico; es impor-
‘ante poder ser atendid@s cualquier momento
Jue necesitemos

CAS EN SANTA COLOMA: urgente!l que ya es
"ora de que cierfas entidades afronten y convi-
ran con la realidad de las drogas
NTERCAMBIO DE JERINGUILLAS EN PRISIO-
NES: basta ya de hipocresia haciendo ver que
2n prisién no se consume, cuando tod@s sabe-
mos lo que hay; 3cudnt@s entran enganchad@s-
seronegativ@s y salen enganchad@s-seroposi-
iv@s?

VETADONA EN FARMACIAS Y AMBULATO-
RAOS: para tratar de quitar ese aura de margina-
idad que envuelve todo lo relacionado con dro-

gas/metadona, y poder llevar
una vida normalizada

SALAS DE INYECCION HIGIENF
CA [CHUTADEROS) Y MANTENF-
MEENTO CON HEROINA: por
que si alguien elige la opcién de
drogarse, lo pueda hacer digno-

mente

Y también nos gustaria poder desatar nuestros
NUDOS PERSONALES como pueden ser que
me aprueben la pensién no contributiva, dejar
empezar-continuar con la metadona, que me re-
nueven el proximo contrato, llegar a fin de mes,
no entrar en busca y captura, que me dejen ver
a mi hij@, que funcione el tratamiento contra el
VIH, conseguir dos talegos répidos... En gene-
ral, conseguir el méximo de autonomia de todas
las personas, sea cual sea su opcién de vida.

Y, para finalizar, nombrar también los nudos que
se les pusieron en la garganta a nuestros educa-
dores, Goi, Juanje y Comic, el dia de la inaugu-
racién cuando un usuario del BIM les hizo entre-
ga de forma esponténea del METABUS DE ORO
al buen trabajo. jGLUBI

AUPA'M

Lolo Espinosa y Rodrigo

Colaboraciones:  José T., Salva, Puri,
Fco. Lopez G., Pedro Rivero, Javi Gonza-

(educador P? 4-5), Juanje Guerrero (edu-

Agradecimientos: A I@s personas e insti-
tuciones que han hecho posible el nuevo
BIM y a las que ayudaran a desatar los
nuevos nudos, a I@s participantes en las
Jornadas de trabajo horizontal, a los co-
lectivos de los plafones, y al equipo de la

Articulos: Dibujos:
Eugenio usuario P? 8
Eva enfermera BIM
Foko Agente de salud y exusuario P25 lez, Montse, Eva y Marta.
Javier Guevara usuario P2 4
Jesis usuario Extracta  Comisién de redaccién:
José Fontaifia usuario Casa Bloc
Kampanilla exusuaria P* 5 Lolo  cador P 2), Kampanilla, Pera Manera
Espinosa exusuario P 2
Luis Agente de salud GID
A. Obrador director BIM
Paco usuario P 4
Pedro usuario CAS Barceloneta
Pera Manera Agente de salud y exusuario P? 1
Xavi usuario CAS Delta
Torre Balldovina

El Blues del Metabis es una publicacién
GRATUITA

AUPA'M no comparte necesariamente la
Eva, Foko, Goi  opinion de I@s articulistas,
Intentamos utilizar un lenguaje NO SEXISTA

Nos interesa que la informacién que apa-
rece en la revista llegue al maxime de
gente posible. No sélo podéis reproducir
lo que consideréis oportune, sino que

mas os agradeceremos que lo hagéis (n
olvidéis citar su procedencia)
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CONEXION CON EL CORRESPONSAL

ACTIVIDADES REALIZADAS
ENTORNO AL 1° DE
DICIEMBRE

Torneo 3 horas de fitbol sala
con el lema Volver a vivir. Se
fralaba de darle una patada
més al maldito bicho, seguir lu-
chando y ganar batallas -aun-
que no la guerro-. Deseamos
que el dia de la victoria final
legue  pronto.  Participaron
equipos de jdvenes (Pretalleres
-Santa Coloma- y Sant Roc -Ba-
dalona, y de recursos de tro-
tamiento (Horitz6 -Hospitalet-,
SPOTTing -Barcelona-, Estrep -
Barcelono:) ademds del AU-
PA'M-BIM. En total, 40 jugado-
res con entrega de placas
conmemorativas. Por cierfo, de-
saparecieron dos de ellas: pro-
curemos pofenciar el respecto
entre tod@s. ..

Presentacion del n® 8 de El
Blues del Metabus: aperitivo fi-
nal y mucha gente (éramos
mas de 80)

lozo de solidaridad realizado
conjuntamente entre Pretalleres
Currantes y AUPAM con las
personas afectadas por el
VIH/sida de 70 x 30 m. en la
montafia de Can Franquesa, .
Gracias también o tod@s los
que nos ayudaron: Alcos 89,
Cipa, Antonio Paniello, Mer-
che Ruzafa, Urbanismo...
Charlas de prevencién sobre el
VIH/sida en el IES la Bastida:
asistieron /0 estudiantes
Exposicion sobre el VIH/sida
en el BIM

Participacién en mesas redon-

das de lo ciudad: Mujer y  gramas hablando de las activi-
VIH/sida (organizada por e dades vy problemdtica del
centro de planificacién familiar VIH/sida en Contrabanda FM,

de Santa Coloma) y Heroina v
Marginacion (organizada por

adio Gramenet y Radio Sants-
Joves solidaris SAHVI). En tota aller de técnicas de inyeccidn

-
60 asistentes. .. higiénica, atenciéon de sobre-
Entrega de material informativo  dosis y sexo seguro, para per

sobre AUPAM vy VIH/sida en  sonas

as en activo con heroina
la parada del barrio Fondo usuari@s del BIM \

Participacién en diferentes pro-



JORNADAS DE TRABAJO
CONJUNTO ENTRE

USUARI@S Y
PHUFESIDNA!.ES 3
INAUGURACION DEL NUEVO
BIM

Como ya estd explicado en un
articulo aparte y en la Edito-
rial, destacar Unicamente el
buen ambiente que hubo a lo
largo de todo lo jornada.
Tod@s aprendimos algo positi-
vo y demostramos que el traba-
jo horizontal es un camino co-
recto a seguir en este campo:
salimos convencid@s de ello.

Sin duda, serd una manana

VOLVER A VIVIR,

@ DEPORTE CONTRA EL SIDA

que recordaremos con  mu \

buen rollo.

2 companeros estuvieron en

Radie Ciutat de Badalona jun-

to al director del BIM, explican-
do el desarrollo y
la jornada

hn | |
resultado de

AUPA'M SE DA A CONOCER
Ademds de la exposicién de
experiencias de toda Cataluna
promovida por AUPA'M, esta-
mos recibiendo por parfe de
diferentes entidades un inferés
por que expliquemos qué esta-
mos haciendo, lo cual nos ayu-

da a pensar que estamos ha-

ciendo un buen tabajo.

Estamos ::n-'._j-_.-:-.. s@
agrupac 1on
das vy a fodo
cer
Isa (Kampan
nunca
transmitimos de formc
sual la experiencic

en unas jornadas

cion social de
Ramon Lull v

|*35 de servicios

ayuntamientc
ma

VAMOS A BRASIL AL CON-
GRESO MUNDIAL DE PRO-
GRAMAS DE REDUCCION DE
DANOS

El reportero atraviesa en marzo

el charco para ir a un congre-
so internacional vy traer nuevas
experiencias de trabajo en
paises. En el
blues informaremos.

olros proximo

| Rep

)
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QUE NOS DEN UNA OPORTUNIDAD

Bueno, espero que ledis esto y os parezca bien.

Confio en que estéis de acuerdo conmigo en que aunque seamos ex-foxicémanos, podemos ser gen-
te como cualquiera, a pesar de que tengamos un problema.

Pero, ya que tanto se habla de reinsercién spor qué no nos dan una oporfunidade, oportunidad de

volver a ser alguien, de formar una familia, tener un trabajo... Estoy de acuerdo en que algunos de
nosotros no somos capaces de aprovechar esa oportunidad, porque prefieran estar colgados todo el

dia sin pensar en cambiar. Pero, por otro lado, mu-

chos si que queremos cambiar y ser alguien.

Creo que asi estariamos con la mente mds
ocupada vy, si ademas fienes un peque-
fio incentivo, mejor.

Sin embargo, es muy difi
cil que te den esa
oportunidad. Primero,
si dices que fienes
gue fomar meta te mi-
ran mal y, también, si
te piden anteceden-
tes, algunos lo fene-
mos mal. Enfonces
5qué hacemos? jro-
bare spedir caridad?
inol.

Tanto hablar de rein-
serciébn spor qué no

nos ayudan?. Hay gen-
fe que si que son capa-
‘ces de aceptarnos fal y
como somos o hemos sido.
Entonces, me pregunto, zpor
qué yo no puedo tener esa
oportunidad?

Pedro
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EL EQUIPO DEL BIM INFORMA

En febrero las distintas [ —- -
administraciones  que los dias 10 y 13 de
subvencionan el auto- abril (fiestas de semana
bis (Generalitat, Dipu- santa) no habra servicio
tacié y ayuntamientos EE:E del bus
de Badalona, Santa :
Coloma y Hospitalet) 4 e Como sabréis el autobus
aprobaron el  presu- < 3 nuevo tiene video. Si al-
puesto  para  este T guien tiene algin repor-
1.998 ° taje que crea que puede
ser interesante, lo puede
A partir del 16 de mar- | traer para que lo veao
zo habré un nuevo di- e mos fod@s
rector del BIM. Se llo- £
ma Marti  Rovira vy '[“ﬂ En las jornadas que hici-
seguro que much@s de g i mos el dia de la inaugu-
vosotr@s ya lo cono- =3 racion del BIM sobre el
céis. El asumirg la res- i trabajo entre usuari@s y
ponsabilidad de aten- _-g- i profesionales,  pasaron
der vuestras demandas == e mas de 150 personas.
B Creo que podemos estar
la empresa constructo- f b muy satisfechos.

ra del autobls nuevo -
Tecnove- ya ha venido
a Badalona para ver
los desperfectos y ano-
malias que se han de-
tectado. Se ha compro- 3
metido a solucionarlos
de la forma més répida
posible en cuanto le
mandemos todas las
modificaciones que de-
$eamos; si se 0s ocurre
alguna idea, la ponéis
en el buzén de suge
rencias

Desde marzo Sergi se in-
1 | corporaré al autobis por
y las tardes. Es una perso-
= A na que ya anteriormente
habia venido por el
BIM. Realizarg el servi-
cio social sustitutorio du-
rante un afio, y colabo-
rard con el equipo en
todas aquellas cuestio-
nes que crea oportuno

Saya DE ESPZ24A

Recordad que algunos
dias de la Feria de Abil
de Santa Coloma, hay
cambios en la parada 5
(pallaresa)

El 1 de marzo hay 282
usuari@s en el BIM:
173 de la parada 1 a
la 5,y 108 de la 6 a
la 8

Andreuv Obra

)
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ALTERNATIVAS AL CONSUMO EN LA CALLE:
LOS PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO CON H

INTRODUCCION

Existen dos formas de prescripcion de
heroina sintetizada en laboratorio (dic-
cefil morfina), Cuyos efectos son muy di-
ferentes:

por via parenteral (inyectada)

por via oral (bebida)

Los PMH mas conocidos comenzaron en
Inglaterra en 1.982, autorizandose para
su prescripcion a 95 psiquiatras reparti-
dos en los diferentes distritos municipales
del pas.

Actualmente, los criterios de inclusién
para acceder a este programa los valora
un equipo formado por un/a psiquiatra,
asistente social, educador/a de calle,
agente de salud y enfermero/a.

Lo heroina de laboratorio es 20 veces
menos toxica que la metadona, y su pre-
cio es 10 veces inferior al de la calle.
Ademds, no estd adulterado y se da bo-
jo control sanitario.

LA EXPERIENCIA DE INGLATERRA

La experiencia més conocida de Inglate-
fra y con mejores resultados es lo de.
John Marks, un médico de Liverpol. Este
en las primeras visitas pregunta al po-
ciente si quiere hacer una desinfoxica-
cion (ambulatoria, hospitalaria o libre de
drogas). En caso afirmativo, les informa
de los diferentes programas existentes,
pero cuando no quiere, no puede o ha
fracasado en muchos fratamientos ante-
riores, cambia el chip y utiliza su autori-
zacion para prescribir heroina y cocai-
na.

Las recetas estén hechas incluir el consu-
mo de un mes entero, recibiendo en las




{EROTNA (PMH)

farmacias las dosis semanales. Asi no se
fiene que acudir diariamente a un cen-
ro, permi?iendo esto que se puedo pen-
sar mds en otros aspectos de la vida: tra-
bajar, relajarse, hablar de si mismo...En
definitiva, vivir como una persona.

Si algin/a paciente hace una demanda
de cocaina, se la receta para un solo
dia -como uso lidico-. El tratamiento
también permite el uso de hachis, pero
no el de benzodiazepinas ni hipnéticos,
ya que su consumo es perjudicial toman-
do heroina.

Entre los usuari@s de Marks, se encuen-
fran desde un catedratico de universi-
dod, fontaneros, estudiantes, policias...
Tod@s, con posibilidad de mantener una
vida normalizada, redlizando su trabajo,
teniendo tranquilas a sus familias y -so-
bre todo- mejorando su calidad de vido,
al no tener que redlizar conductas de
riesgo. En su zona de influencia, se ha
llegado @ un indice de VIH cercano dl
cero, y se ha dado una dréstica reduc-
cion de la delincuencia (93% menos se-
gn la policia).

El consumo se suele estabilizar en una
media diaria de 0.5 g. o sea que no au-
menta con el tiempo como se habia pen-
sado siempre.

EL CASO SUIZO

Existen PMH en ofros paises como Ale-
mania, Holanda, Suiza o Australia. En
Suiza el método mas conocido es el de
Annie Minno, médico que administra la
heroina por via parenteral fres veces por
dia. Los inconvenientes de esfe programa
es lo dificultad de 1@s usuari@s para

-

L0 L0gs pel mefnns

mantener una vida normal, estando en-
ganchad@s al centro. Sin embargo, par-
ficipar en esfe programa implica la reti
rada del permiso de conduccién.

5Y EN NUESTRO PAIS... 2

los PMH estan paralizados desde hace
afios -de hecho no se han puesto fodavia
en marcha-. Se habla de algunos pro-
yectos piloto:  basicamente  Andalucia
(que ya ha pedido autorizacion al go-
bierno espaiiol) y Cataluiia (llegando in-
cluso a difundirse por television).

Aqui se aprobé por consenso para en-
ferm@s terminales y casos muy concrefos

en 1.994 =sin caracter de ley-, sin em-
bargo el gobierno actual lo paralizo por
lo alarma social que podria provocar en
la poblacién.

ULTIMAS NOTICIAS 11 £l Parloment apo-
ya dispensar heroina a drogodependien-
tes en algunos casos, replantedndose el
enfoque que debe darse al tratamiento
de la adiccion a la heroina.

Nos gustaria creer que va a ser asi...

N

Xavi y Pera
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LA INAUGURACIgN DEL NUEVO BIM

El pasado 30 de &nero inaugu-
ramos el nuevo BIM v, a la
vez, celebramos una Jornada
de frabajo horizontal entre
usuari@s, ex-usuari@s y profe-
sionales en la Torre Balldovina
de Santa Coloma (antiguo chu-
tadero que en la actualidad se

utiliza como espacio cultural y

ludico).

la jornada empezé con exposi-
ciones de miembros del SAPS
y ASUT (Asociacién Somos Uti-
les] sobre lineas de frabajo
conjunto entre usuari@s y profe-
sionales, asi como experien-
cias a nivel estatal y europeo.

A continuacién, AUPA'M expu-
so mediante diapositivas el de-
sarrollo de nuestra Agrupacion
desde sus inicios hasta nuestros
dios. Paralelomente, se colgd
una exposicidn de 11 plafones
que recogen 10 grupos de
personas gue consumen o han
consumido diferentes drogas,
que llevan a cabo un trabajo
similar. Resaltaban de cada
uno sus actividades, ambito de
intervenciéon y un feléfono de
contacto. Nuestro deseo es
que la exposicion sea itineran-
te para poder llegar al méximo
de personas.

Acto seguido, y después de
una pausa para fomar un cafe-
lito, empezd el acto politico al
que acudieron representantes
del Organ Tecnic, Diputacié, y
ayuntamientos (Badalona, San-

PEAMATA IABEERAL

TREBALL ENTRE USUARIS/ES
UE OROGUES | PROFESSIONALS

JG e ccachue 1,998

INAUGURACED

DEL NOU |
INTERMUNICIPAL

DE (BIM)

SELe WoCTES DELMESED 1DREE BALLDIVING
PR, PROCasalbEom
Samls COLIM- CE GRIMENTY



ta Coloma vy

Hospitalet).
Tod@s ell@s reconocieron v
elogiaron el trabajo realizado
desde AUPA'M, después de 2
anos luchando por el nuevo
autobUs.

A (ltima hora, tuvo lugar la
inauguracion oficial del nuevo
BIM que estaba atado con una
cuerda llena de nudos al viejo.
Cada nudo era una reivindico-
ciébn aun por conseguir: un

S| ESTAIS INTERESAD@S
EN EXPONER LOS PLAFONES
sobre 10 experiencias de trabajo por parte de per-
sonas que consumimos o hemos consumido drogas
(alcohol, cénnabis, drogas de sintesis, heroina vy

metadonal),

poneos en contacto con nosotr@s
al 93 39274 11

LU WY pet Meiavls i

CAS en Santa Coloma, perso-
nal médico y agentes de salud
en el BIM, jeringuillas en prisio-
nes, meladona en farmacias,
mantenimiento con heroina y
salas de venopuncion. Y deso-
tando el Gltimo nudo, nos desli-
gamos del bus viejo, aunque
seguiremos luchando por desa-
tar los que quedan.

Finalmente, tod@s: usuari@s,
politicos, profesionales,  ve-
cin@s. .. disfrutamos de un ape-
ritivo y nos demostramos que la
convivencia entre tod@s puede
ser casi perfecta si ponemos
de nuestra parte.

Al acto asistimos mas de 150
personas, lo que demuestra
que esta forma de trabajo con-
junto es mds coherente con la
realidad de la droga en nues-
fra sociedad y que, a diferen-
cia del trabajo vertical, de exi-
gencia y de poder que muchos
profesionales siguen aplicando
en lo actualidad, debe impo-
nerse un esfilo de cooperacién
y didlogo.

Con esta Jornada prefendio-
mos demostrar que se debe in-
tervenir conjuntamente ya que
tod@s tenemos «algo que
aprender y -también- algo que
ensenar. Ojald que este dia no
solo quede en palabras y pro-
mesas, sino que tenga una
continuidad y repercuta en la
calidod de vida de 1@s usua-

ri@s, que es lo que importa 30

Q

)

Pera y Xavi
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LLEVO ENMiTODO LO QUE POSED

Hola, soy una persona que ra-
zona diferente a las demés. Es-
fo, es una ventaja para segin
qué situacién y una desventaja
para ofras... A veces, me pre-
gunto qué hemos venido a ha-
cer en esta vida, sefores:
scuando llegard el momento
de ver quién soy yo=.

Todo empezéd en 1.976 cuan-
do una pareja, como ofra cual
quiera, decidié fener un hijo.
Miremos hacia atrés cuando
éramos crios por un

momento, recorde-

mos aquellos tiem-

pos de inocencia,

de risos, de felici-

dad en algunos mo-

mentos (porque,

claro estd, en esta

vida tenemos tam-

bién malas expe-

riencias).

la calle tiene mu-
cho peligro y més
si te dejan sdlo de &=
pequeio. Y lo digo

porque yo he sido un chico de
la calle. la verdad es que po-
co he aprendido de ella; al re-
vés, me ha perjudicado en mu-
chos aspectos. Pero también
he de decir que es bueno co-
nocerla porque de esta manera
tienes la leccién aprendida pa-
ra no volver.

5Como vivir felize el secrefo
que pocos saben estd cada
dia delante de tus narices, aun-
que parece que queremos ig-

norarlo. Si sefores, la vida es
asi; pasamos una mala expe-
riencia, pero hay que volver a
empezar de nuevo. Hay mu-
cho que aprender; recordad
que hay muchas cosas que nos
esperan. Pero, eso si; siempre
y cuando sepamos estar -0
sea, comportarnos como perso-
nas educadas.  Debemos
aprender de los errores para
no caer jamas; solo es tener fe
un lo que hagamos a partir de
ahora.

e

la esperanza no es un infantil
suefio de locos vy, si lo fuerq,
no seria malo. Creo que tenes
mos que fener paciencia, ir po-
co a poco; el mundo no se hi-
zo en un dia. Por este hecho,
hay que pararse a pensar, pe-
ro hacerlo bien y ordenada-
mente. Cerrad los ojos... evi-
tad encadenaros a vuestra
suerte. Pensad por un momento
en cambiar de aires, salir de la
ciudad y la polucién, adentro-

os en vuestros origenes y re-
cuerdos mas antiguos; cuando
erais nifos e ibais al colegio.
Mirad el pasado sélo por un
momento; qué bellos recuer
dos! que, por cierto, aun estén
al alcance de vosotros. Recor-
dad fodo lo que llegdbamos a
hacer como los salidas a la
madre reina que es nuestra fie-
ra. Eramos -y podemos serlo el
resto de nuestra vida- activos.
Si sefior, podemos; sélo es dar
el paso para bien.

Qué bella es la vi-
da; cuando pode-
mos ver el camino
de la redlidad, tor
do estd en nuestras
manos.  lenemos
fanto tiempo para
descubrir, aprender,
viajar, sonar, amar,
disfrutar, llorar... un
sinfin de cosas que
dejamos afrds por
no saber aprove-
char el tiempo co-
mo es debido. Pero
pensad que nunca es tarde pa-
ra reencontraros con vosotros
mismos. Saber estar en los si-
fios como una persona, ser
aquel nifio que llevas dentro,
aunque por desgracia el mun-
do en que vivimos demasiadas
veces nos lo impide. Sé bien
que he vuelto a nacer; soy otra
persona gracias a mi voluntad
y a creer en los que me qui
ren bien. Algin dia pagaré
do lo que le debo g este

do bello. Amigos i@y gue

)



en sus carmmes
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€ que es dailicil; deciamelo a

mi que no quise creer hasta los

s. No corrais este ries

go; la vida es muy bonita para

volver a desde la
edad que sea. Sélo diré dos
palabras mas; espero que se-
pdis interpretar bien. Tened vo-
lor, voluntad; sélo ahi estd
vuestra salida a ese grave pro-
blema que es la droga.

empezar

-

Qué, scomo estase, estoy ex-
perimentando lo bello que es
estar vivo vy lo duro que puede
legar a ser. Hay que ser fuerte

y un poco mds egoista en esta
hermosa piedra redonda, por-
que de esta manera podré
triunfar, hacerme querer por la
genfe y querer a mis seres que-
ridos. Amigos, qué bella es la
serenidad. ..

José Fontaina
(ver contraportada)
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POR NUESTRA SALUD: ENFERMEDADES OF

No se trata este de un tema
novedoso... Queremos hacer
hincapié y recordar enfermedao-
des con muchos afios de histo-
ria que, en la actualidad, la
importancia del sida parece
haber relegado a un segundo
plano. Nos referimos a enfer-
medades de causa infecciosa
cuya forma de transmision
contagio habitual es la relo-
cién sexual. Las ETS son las an-
figuamente denominadas vené-
reas y el microorganismo
causante puede ser una bacte-
ria, virus, hongo, parésito. ..

El hecho de ser drogodepen-
diente y/o portador/a del VIH
ya favorece estados de inmu-
nosupresion (hay mas posibili-
dades de contraer ETS) de ahi
nuestra preocupacion. la inci-
dencia del sida ha supuesto
cambios en los habitos sexua-
les, pero todavia hay personas
que no dan imporfancia a las
practicas de riesgo (relaciones
sexuales con penetracién  sin
condén) sélo por tener los anti-
cuerpos, hecho que favorece
la posibilidad de contraer ETS.

Podemos clasificar las ETS fi-
j@ndonos en los microorganis-
mos causantes:

BACTERIAS (sifilis, gonorreaq,
chancro blando, vaginosis, cla-
midias)

VIRUS (herpes genital, condile-
mas, hepatitis B, VIH/sida)
HONGQOS (candidas)
PROTOZOQS (fricomoniasis)
PARASITOS (pediculosis, sarna)

SIFILS

Enfermedad contagiosa créni-
ca, es causada por el trepone-
moa pallidum, que transmite la
enfermedad penetrando por la
piel o las mucosas. El contagio
se da con el contacto intimo,
de madre a hij@ (embarazo) vy
por sangre.

Sintomas y curso de la infec-
cién: Cuando la bacteria entra
en el organismo pasa por fres
efapas:

Primera: aparece el chacro sifi-

lico (inflamacién  enrojecida,
bulto duro al tacto pero indolo-
fo y con una supuracién trans-
parente] y el ganglio se infla-
ma. Surge a las 2-4 semanas
de la infeccién v se cura de

forma espontanea.

Segunda: esta etapa empieza
sin tratamiento al 1.5 - 2 me-
ses de la infeccién aparecen
las manifestaciones generalizo-
das: las roseola sifilica (man-
chas en la piel parecidas a lo
de la roseola) aparecen y de-
saparecen sin dar picor. Esfo
puede durar 2 afos.

Tercera: fase de latencia; en
algunos casos y pasados 10-
30 afios puede afectar el orga-
nismo (especialmente al siste-
ma circulatorio y  nervioso)
dejando secuelas irreversibles
y -en algunos casos- la muerte
las lesiones son mas dificiles
de apreciar en la mujer que en
el hombre.

Tratamiento: es la penicilina:
cuando se trata en la primera
efapa se erradica la enferme-
dad, pero sin tratamiento sigue
su curso. En personas con anti-
cuerpos su curso varia con el
fiempo, va mas rapido y en la
fercera fase afecta con mas
gravedad

CHACRO BIANDO

ETS de evolucién aguda causa-
da por el haemophilus ducreyi.
Se fransmite por contagio se-
xual y una persona puede rein-
fectarse a si misma.

Sintomas y curso de la infec-
cién: Se forma una o mas le-
siones ulcerosas con inflama-
cion de lo zona, blanda al
tacto y dolorosa, provoca su-
puracion purulenta. Su periodo

de incubacion es corto: 2-5 di
as.
Tratamiento: con afifbidtic

)




ETRANSMISTGN SEXUAL (ETS)

para evitar la re infeccion hay
que mantener una buena higie-
ne

fADDC A
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También denominada blenorro-
gia, blenorrea o gonocia, es

causado por el neisseria go-
norrhoae.

Sintomas y curso de la infec-
cién: Una vez en el organis-
mo, aparece la clinica (salen
los sintomas) a los 2-5 dias,
pero de forma distinta segin el

SEXO:

Hombre: molestias al orinar, in-
flamacién, picor y escozor con
supuraciéon amarillenta-verdosa,
y ganas frecuentes de orinar
Mujer: menos expresidbn que
en el hombre, aunque en algu-
nos casos puede ser semejan-
te; su diagnéstico es mas diff-
cil. Una mujer infectada puede
transmitir en el parto una gono-
cia oftélmica (enfermedad en
los ojos del recién nacido que
se frata con antibiéticos)
Tratamiento: con antibidtico

HERPES GENITAL

Causado por el herpes zoster
es mas frecuente en estados de
inmunosupresion y de da en
personas que previamente han
pasado la varicela o la tienen
en proceso.

Sintomas y curso de la infec-
cion: provoca lesiones de vari-
cela (perlas con liquido que al
secarse deja una costra amari-
llenta-marrén) y suele afectar un
lado del cuerpo siguiendo la
frayectoria del nervio. Provoca
malestar, picor, dolor y/o alte-
racion de la sensibilidad. las
lesiones de la piel duran més o
menos 1 mes, aunque el dolor
pueda durar algunos meses
mds. En personas seropositivas
el herpes es mas potente vy el
dolor persiste mds.

Tratamiento: se hace con aci-
clovir (pastillas y/o pomadas),
y calmantes, vitamina B y an-
tiinflamatorios para el dolor y
ofros sintomas.

CONDILOMAS

También llamados verrugas ge-
nitales, estén causadas por el
papilomavirus humano.
Sintomas y curso de lo infec-
cion: provoca la formacion de
unas verrugas generalmente
aplanadas, de color rosa claro
o blanco. A veces pueden pro-

vocar escozor o picor, pero no
es habitual.

£ 2lugs pel petonis BB

Tratamiento: proteccion de anti-
bioticos y cirugio

CANDIDIASIS GENITAL

Producida generalmente por el
hongo candida albicans.
Sintomas y curso de la infec-
cién: provoca sensacion de ar-
dor localizada, picores que au-
mentan con el calor y produce
una secreciéon espesa blanca o
crema (como requesdn © yo-
gur). Es més frecuente en la
muijer.

la céndida invade la zona fa-
voreciéndose del descenso del
ph genital

Tratamiento: antifingicos vy la-
vados de agua con bicarbonae-
to (aumenta el ph)

Y AHORA QUE TENEMOS IN-
FORMACION, NOS QUEDA
PREVENIR...

practicando sexo seguro (sin
penefracion o con conddn)
realizando revisiones médicas

551 SOSPECHAMOS QUE PO-
DEMOS TENER UN CONTA-
GlO...2

acudir al médico (centros de
planificacién familiar o ambu-
latorios)

realizar correctamente el trata-
miento

ir con especial cuidado con las
parejas sexuales

consultando con un/a especia-
lista cualquier duda y no caer
en el error del autotratamient

Paco y Eva
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CHISTES TaXICOS

Se encuentran dos colegas en la calle...

Tengo 2 notficias, una buena y una mala

sla buena...2

que he dejodo las drogas....

sy lo mola...2

que no sé donde las he dejado y llevo fo el dia
desesperao...

Se vuelven a encontrar unos meses mas adelante. ..

5Qué te han traido los Reyes Magos®@

A mi lo normal: un ordenador, lo Gltimo de los Back Street
Boys y Spice Girls... 3y a 1i2

Pos unos éxtasis, unos cogollos de maria, un par de bolitas
de heroina, unos molgrams de farlopas.

Joder 3y cémo fe lo has hecho...2

Pasando de los Reyes: yo voy directo a los camellos

ADIVINANZAS

* Di 5 dias de la semana sin pronunciar sus nombres...

* Larga como una soga, y tiene dientes como una zo-
rea...

*Una mosca y 3 medias moscas, ¢jcuantas moscas vo-
lando son...?

*Un avion tiene un accidente en la frontera de Paraguay
y Brasil, ;en qué pais se debe enterrar a los supervi-
vientes...?

*Dibuja un cuadrado con solo 3 rayas...

*Un nombre de persona que no tenga ninguna letra de
Carlos
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Jesis

RINCON DE
POESIA

LO QUE TODOS RUMOREAN...

En este bar, escribo

lo que todos rumorean al mirar,
pobre chico shas visto?

por la droga sin brazo estd,
ay si supieran lo demas
Aungue no les falta imaginacién
para poder marginar

ojald que sus hijos

no tengan que pasar

por donde yo he pasado ya,
ni siquiera la mitad,

pues s& que en mi inferior,

no se halla maldad

UNA NUEVA ETAPA;
EL AUTOBUS

Empieza una nueva etapa,

el autobis

inmaculado esta

y las paradas en igual status
deben estar,

Con unos bancos

y un techo a la par,

pues a parte

de las inclemencias del tiempo
a la gente hay que acostumbrar,
ya que seres humanos somos

y no debemos dejar,

que personajes incultos

no dejen de criticar

A parte hacen falia ofras cosas
ya que muchos enfermos

y padres mayores,

de pie no deberian estar

N
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UNANUEVAMANERA DE ENTENDER
LAS TUXICUMANIAS DESDE
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error es no
oroblemo real-
mos negar que
ante nosotros hay un mundo
paralelo de vendedores/as vy
consumidores/as de drogas.
Hay que llamar drogas a todo:
metadona,

Nuestro primer
querer
mente’ no d

ver el

ET)

las legales [tabaco, . : *d“.a ;
| s ile - 3 £ 7 n i
Elcoho y los ilegales, y to- [ 5civas . ".’“s“"'*s‘ﬁa.m :
OT. fiene nsecuencias ne- para la salud. 8 -
gativas. :
En nuestro

No aceptar socialmente a cier-
ta close de personas adictas
[como heroinéman@s) provoca
marginalidad y rechazo afiadi-
do a los problemas que conlle-
va la ilegalidad (delincuencia,
narcofrafico, adulteracién, nulo
control sanitario de las drogas
y su impacio en el individuo,
etc.). No podemos rechazar ni
negar esia gran verdad.

la solucién no es policial, ni
de substitutivos, ni disminuyen-
do el nimero de vendedores:
al ser un problema complejo la
solucién es complicada y farea
de tod@s. Hay que reducir el
nimero de consumidores
conseguir que no haya nuevos
y, para ello, es necesaria una
nueva cultura social para abor-
darlo. Lo solucién tampoco es
la legalizacién, aunque nos |i-
bremos de las mafias y de una
droga adulterada que mata:
no olvidemos que son sustan-

Ademds, tampoco podemos
abandonar a su suerte a las
personas dafadas por un con-
sumo. Algunas podrén rehabili-
tarse y ofras, aungue no quie
ran abandonar su adiccién,
pueden conseguir hacerlo de
forma menos dafiina para si y
para los demds. Esta es la filo-
sofia de la reduccién de ries-
go: una nueva forma de tratar
el problema de las toxicomani-
as que ensena a ser autbnomo
al drogodependiente y a ha-
cerle entender que puede me-
jorar su salud y calidad de vi-
da. El lema es: cuidate el
cuerpo.

No es como en los centros de
atencién en los cuales se dice:
abandona las drogas o toma
un substitutivo. Hay personas
que no quieren dejarlo y ofras
aunque le den un substitutivo
no abandona ofras drogas. Si
esto es asi, trabajaremos con
esta realidad.

[rg =

Carunca
m" .T:"“ ) .uu : 0

® S O /

cenfro de encuentro vy

acogida de drogodependien-
tes, lo Unico que se exige es
dejor las drogas de puertas
para fuera e intentar poner a
reflexionar, discutir, debatir vy
organizar actividodes de tiem-
po libre. Exactamente igual
que lo hacen colectivos de ofra
indole. Tenemos un local para
que -1@s drogodependientes
que estan en la calle, puedan
tomar un café y unas galletas,
intercambiar jeringuillas y reci-
bir preservativos. Ademas les
damos un poco de afencién y
charlamos de forma coloquial.

En Espaia, existen pocos pro-
gramas de este fipo; en peque-
fas localidades somos de los
pioneros. Espero que todo nos
vaya bien y que espacios co-
mo éste, se abran allé donde
sean necesarios.

Luis
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¢QUE ES LADROGA?

Drogo es lo que cada uno o

cada una quiera que sea por-

jUn parece, nadie tiene

que

la auforizacién necesaria y di-

vina para decirnos lo que es.

Segin la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) es toda

sustancia que, intfroducida
en un organismo Vi

vo, es capaz de
modificar
varias
funcio-

nes
del

cuerpo. Con
|

esta definicion hay mas drogas
|

de las que conocemos O se Co-

sustancias se encuentran

forma natural en las plan-

tas, aunque también se sinfeti-

SRR ]| ([ o o |
Zan en 1aboraiornos. £n cada
. . [
organismo reqacciona de forma

diterente y modifica diversas

r
tir
9]

ciones.

Hay drogas beneficio-

sas para e

las mis-
m a s
causan

32| - --." lmprmir
pildoras para dormir, redu-

cir dolores, relajarse o

senfirse bien... que
tire la primera pie-
dra) y hay que

sadaptacion

y -con mas peligro-

SOCIa

la muerte. tener concien-

cia de que
Bueno, el mal uso nuestro proble-

Al i
ae 1as

ma penefra en
la misma

nguo, aungue en l:';': a raiz
de la sociedad.

actualidad dos de sus

S0on:

Para empezar una
cion, ha-

auténtica desintoxi

bria que fener un poco mas de

idad pe

sonal y de espi-

social. Mientras esto no lle-
gue, ja sabéis: vida sana den-

fro de lo posible y més centros

honradas que trabajen dos as-  donde pedir informacién y ayu-

pectos, el social da.
siendo el Oltimo aquizd el mds

importante,




LEY DE VIDA (0 SUPROPIA VERDAD

Pues sdlo dios con una mi-
rada hard que éste se hun-
da en lo més profundo de
la nada, condenado por
su mal pago a vivir en la

Si asi nos cred -como he dicho

Perdéname sefor no por dudar
O por fener un corazon

le pero también peca-
dor, y un alma que piensa
en que eres el Unico que me
puede ayudar.

Y me pregunto por qué yo
he de ver miles y mill

de imdgenes no comprendi-
das por mi corazédn, del mal
que el propio ser humano se
crea por la forma en que ha
vivido

Pues si que creo en ti, por-
que 10 =sin un dedo mover-

-0 si algin dia con algo de
miedo- es la idea de pasar

por
la  oscuri-

dad  del
puente de

lo c

la vida
Si tu voluntad lo quiere llegaré

hasta tu verdad, esa luz una
e

vez pasado puente
gue me envolvera de
paz vy franquilidad
indescriptibles.
Pero hasta enton-
ces, haré mas que
un intentareé, vy
con fuerza Iuv-
charé diario-
mente con ese
miedo que nos
envuelve, pues
ignorando  algo
extrafio me desa-
parecera su extrane-
za
Y esos episodios, si lo
requieres los viviré con
mis seres queridos.

Porgue ni en el alma tendré

miedo a perder, ni las ideas v
suenos amargos volver a fener,

ual serd la esperanza vy lo
fe de gue no sélo monta-
nas se moveran

sino esperanzas de la
del todopoderoso;

5COMO serde amandonos

os unos a los otros

Que asi sea algin dia no
muy lejano que paseare-
mos hasta la eternidad,
dejando perdida a la no-
da.

Escrito, dirigido y firmado
por:

Javier Guevara
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| APLAUDIMENTS

¥ A fofs i fotes les parficipants en les jor
nades de treball horitzontal entre usua-
ris/es i professionals, i a l'acte d'inaugu-
raci6 del nou BIM

¥ A les entitats que han facilitat la infor-
maci6 per fer 'exposicié en plafons d’ex-
periéncies de fota Catalunya

¥* A fots els companys i companyes que
també estan treballant a nivell estatal i eu-
ropeu de forma horitzontal

¥ A les diferents administracions que a
la inauguracié del bus van prendre com-
promisos com ara adaptar el nou BIM.. -

¥ A la nova imatge que s'ha donat a la
Torre Balldovina de convivéncia entre
usuaris/es, veinat, politics i altres

XIULETS

¥ A Tecnove, per les deficiéncies i
anomalies que hem detectat al nou au-
tobis

¥ Als responsables de pagoar les foc-
tures del Delta, per no poder fer analiti-
ques per manca de bots, ni fenir pre-
servatius

¥ A l'organitzacié de la roda de
premsa de la inauguracié del nou BIM
per no convidar a AUPA'M

¥ Als responsables d'institucions peni-
tencidries per no accedir a fer infercan-
vi de xeringues (PIX)

¥ A alguns agents de I'ordre que difi-
culten el PIX, portantse xeringues o kits

¥ A fotes les persones que han posat
dificultats per l'obertura d'un CAS a
Santa Coloma i a que els drogodepen-
dents tinguin atencié

AUPA'M
! AH,,, ;Y PARA
CUANDO UNA
BASE DE AUPA'M
- EN HOSPITALET?
En la fotoJosé V. Serrulla entrega las firmas a Joan Colom reivindicando el Eugenio

nuevo BIM. El dia de la inauguracién no pudo venir porque fenia mu-
cha fiebre. En abril nos dejé sin verlo.
José Fontaifia, te recordamos colocando el lazo de solidaridad en Can| AUPA'M h
Franquesa. Recordamos tu juventud e inmensas ganas de vivir,

Angel Zurita, te tenemos presente. Para todo ef EetSad Sofia
Stado:
iNOS
Vuestro recuerdo nos anima a seguir LUCHANDO POR LA VIDA. HAN FEUCITADof

AUPA'M Tel. (93) 392.74.11 Monturiol, 20 08923 Santa Coloma de Gramenet (BCN)

| ) Generalitat de Catalunya
LY Departament de Béngstar Social

" AJUMNTAMEMNT DE

% SANTA COLOMA
%> DE GRAMENET

COL-LABOREN:






