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CONEXIoN CON EL CORRESPONSAL

Ponentes en la Jornada por los derechos de las Y sonrisas postjornadencas
personas con problemas de drogas.

El joves,
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El reportero

de la “uita Primaverado
contra la

sida a Santa
Coloma

PEls alumnes de secundaria de la vila
participen activament en una
campanya d'informacié i prevencié

P Els joves van construir un mosaic
en forma de llag vermell a la plaga
Un membre ded col-tectin Aupa'm cosenys als joves com utilitzar an preservativ. P LG, de la Vila. Plana 6

El BIM vestido de

AUPA'M en las actividades del Dia mundial del sida en la plaza de la oo en el Dia
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Caté Positivo: tertulia sobre el VIH realizada en
el barrio de Santa Rosa de SC
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EDITORIAL

POR NUESTRO DERECHO AL TRABAJD

Empezamos haciendo una revista
y pidiendo un autobls nuevo, y
después de muchos pasos y en-
frevistas lo conseguimos. Ahora
cumple un afo de su inaugure-
cién con un balance medio posi-
tivo. Hicimos charlas y progro-
mas de radio, y hasta nos
afrevimos a organizar un concier-
to de rock para darle kafia al bi-
cho. Nos reunimos para hacer
deporte, acompanar a compa-
fer@s en momentos dificiles. ..

Y nos dimos cuenta que no éro-
mos un@s indtiles y que podio-
mos hacer cosas y, zpor qué
no?, que nos pagaran por ello
ejerciendo nuestro DERECHO AL TRABAJO vy ser
tratad@s como personas de primera en fodos los
aspectos.

Para normalizar nuestra existencia -dentro de lo
que cabe y con todas las limitaciones que con-
lleva nuestra situacion-, hace falta independencia
econdmica, pues sin ella no hay ninguna clase
de independencia. Ademas, trabajando se pue-
den modificar nuestros habitos, dejar de estar to-
do el dia tirad@s en la calle, trapicheando, sin
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hora de levantarnos o acostar-
nos. ..

Tener el tiempo ocupado traba-
jando, ademds de un sueldo a
cambio, nos da la oportunidad
de conocer cémo vive otra gente,
de relacionarnos con ofras perso-
nas de fuera de nuestro entorno v
-spor qué noe- de decidir si vale
la pena cambiar nuestro modo
de vivir.

Desde AUPA'M aplaudimos el es-
fuerzo que hacen los equipos de
labora Vita, Grameimpuls, IM:
PO Exit y Urban, por emplear o
formar a personas que han tenido
problemas con las drogas, dan-
donos confianza y una oportunidad. Algun@s ya
estamos haciendo entrevistas, cursillos o traba-
jando: esperamos que sean much@s mads.
Animar también a nuestros agentes de salud a
que sigan dando ejemplo con su conducta y
echando un cable a quien lo necesite. Estais ho-
ciendo un gran trabajo, demostrando que tene-
mos cabida en cualquier parte.

AUPA’'M

Mariana Pérez Equipo Integra-Labora Vital M

Director BIM

El Blues del Metabls és una publicacié :.j
Usuaria P2 4 .
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Ens interessa que la informacié que surt |
Eva Faure
a la revista arribi al maxim de persones B
possible. No tant sols podeu reproduir
tot el que considereu oportl, siné que a I
més us agrairem que ho feu (no oblideu

citar la procedéncia i enviar-nos un |

exemplar).



S (L QUGS DLL EIARY

PROYECTO LABORA VITADE INSERCIQN L

LO QUE PRETENDEMOS

Nuestro principal objetfivo es la insercién social
y laboral de personas actualmente excluidas,
preferentemente drogodependientes, con un
abordaije integral. A la vez que poder contribuir
a la mejora de las condiciones del entorno
comunitario donde residen.

Los objetivos especificos que nos
planteamos son:

- Insercion social y laboral de personas
en PMM.

- Creacién o implicacion de
empresas de insercion en el
territorio

- Atencién integral a la familia.
- Rehabilitacion
y mantenimiento
de viviendas
sociales y de
personas de la tercera
edad.

- Participaciéon de
asociaciones y
organizaciones no
gubernamentales.

En definitiva se trata de
un proyecto experimental en el que se pretende
demostrar que la insercion sociolaboral de
drogodependientes es posible y que la propia
comunidad puede y debe ofrecer a las
personas mas necesitadas del enforno lo
posibilidad de mejorar su situacién,
beneficidndose a si misma con una mayor

calidad de vida.

Para todo ello, hace falta el maximo
compromiso e implicacién de los participantes
con el proyecto, ya que se pretende que esta
experiencia pueda tener un efecto
multiplicador y conseguir que muchas mas
personas tengan la oportunidad de mejorar su
situacion.

ACTIVIDADES
Para llevar a cabo estos obijetivos se desarrollan
las siguientes acciones:

- Atencién, orientacién y asesoramiento de 60
participantes, siguiendo una metodologia
personalizada, que contempla:
El diagnéstico inicial.
Un plan de trabajo e itinerario de insercién.
Coordinacién general de todos los elementos
que infervienen en el proceso de insercion.
- Insercién laboral (contrato) de méximo 15
personas para llevar a cabo una experiencia de
formacion laboral en el propio puesto de
frabajo, a través de las diferentes familias
profesionales vinculadas al sector de la
Construccion.
- Rehabilitacién de
viviendas sociales y de
personas de la tercera edad
y/0 usuarias de los servicios
sociales municipales.
- Coordinacién e implicacion en e
proyecto de instituciones g
privadas del territorio con el fin de

garantizar los recursos necesarios
para llevarlo a cabo y con la
infencion de crear canales e
comunicacion \

referencia perdura
haya finalizado el proyecto.
- Realizar acciones de carécter social el objetivo
de ofrecer a la comunidad recursos humanos
formativos, ocupacionales o de mejora de la
calidad de vida. la mejora del entorno
comunitario incluye la rehabilitacién de
viviendas llevada a cabo por los propios
destinatarios directos del Programa.

ALGUNOS RESULTADOS

El despliegue y ejecucién del proyecto se inicid
en el afo 1998, realizando las primeras
entrevistas con los candidatos derivados d



BIM, el CAS Delta de Badalona, EXTRACTA de
Sant Adrig y SPOTT de Barcelona.

Desde entonces han pasado por el proceso de
seleccion 42 participantes con los que se ha
realizado 4 médulos de formacién inicial
basica. Los resultados son:

12 han iniciado el proceso de insercion laboral
que se concreta en unos falleres ocupacionales
de construccion y de montaje.

Q se encuentran en proceso de formacién
profesional en diferentes sectores (pintura,
fornero, poleto, mecanica...).

6 estan en fase de insercion realizando
biusqueda de empleo activa.

Paralelamente se estan llevando a cabo
acciones de difusién y desarrollo comunitario en
los municipios participantes en el Programa.

QUIENES ESTAMOS PARTICIPANDO

la Diputacié de Barcelona, a fravés del Area de
Servicios Sociales, desarrolla el Proyecto
LABORA VITA en el marco de la Iniciativa
Comunitaria INTEGRA. Esté financiado por el
Fondo Social Europeo, la Diputacié de
Barcelona y el Ayuntamiento de Badalona.
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\BORAL PARADROGODEPENDIENTES

También colaboran los Ayuntamientos de Sant
Adria del Besés y Santa Coloma de Gramenet

la gestién operativa del Proyecto LABORA VITA
ha sido encomendada a Técnicas para la
Iniciativa, S.A. (Promocions) como entidad
promotora. Asi mismo, el Proyecto LABORA VITA
participa de las acciones transnacionales de los
programas Integra-labora Vitae.

Para el desarrollo del dispositivo de insercion
laboral y llevar a cabo las obras de
rehabilitacion se ha realizado un convenio entre
el Area de Serveis Socials de la Diputacié de
Barcelona, los Ayuntamientos de Badalona,
Sant Adria de Besés y Santa Coloma de
Gramenet y la empresa de insercién CIVIC-
Insercié i Ocupacié.

Tenemos que agradecer la implicaciéon y
contribucion recibida por todos los centros
participantes, ya que sin su colaboracién no
hubiera sido posible estar avanzando.

Mariana Pérez

EL DERECHO A UN TRABAJO DIGNO

El derecho a un trabajo es un mandato constitucional que no excluye a nadie. Es por ello y por
que la filosofia de la igualdad de oportunidades para todos y todas, es un premisa que debe ser

uno de los obijetivos centrales de toda politica.

Lla empresa municipal Grameimpuls colabora estrechamente en la insercién laboral con el BIM y
el Equip de Prevenci6 de Drogodependéncies de Santa Coloma.

Estamos satisfechos de una colaboracién que ha posibilitado, en alguna medida, la insercién la-
boral de algunas personas atendidas en el bus. Seguiremos profundizando en este trabajo con-

junto que valoramos positivamente.

Quiero desde aqui felicitar fanto al colectivo de usuarias y usuarios del BIM, como a AUPA'M y
al equipo de profesionales que estan trabajando en ello.

W\
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NOSOTR@S TAMBIEN PODEMOS TRABAJAR

Todas las persona que esta-
mos infectadas por el VIH po-
demos desemperiar diferentes
trabajos, siempre que no se-
an demasiado pesados o que
necesiten demasiado esfuer-
zo. Asi mismo, no podemos
tener un empleo que tenga un
factor de riesgo alto para
ofras personas, como puede
ser la manipulaciéon de ciertos
alimentos (como cortar car-
ne).

Nosotros/as mismos/as, de-
bemos saber cual es
el riesgo de cada uno
de los trabajos que
podemos desempenar
para tomar las medi-
das més adecuadas.
Tenemos que tener
cuenta nuestro estado
fisico y clinico:
Nuestras defensas.

la carga viral (a po-
der ser indetectable).
las plaquetas.
Ademas, es importante llevar
bien el tratamiento, tener fuer-
za de superacion y un gran
motivacion.
Los que estamos
infectados/as podemos perci-
bir una prestacién econémica

no contributiva, que no alcan-

za para vivir dignamente,

puesto que estas cantidades
oscilan entre 31 y 40.000
pfas.. Muchos de nosotros v

nosofras dependemos de és-

S S

tas para poder subsistir y lle-
var una familia hacia adelan-
te.

Creemos y pensamos que to-
da persona que nos contrate
tiene que estar informada de
nuestra enfermedad, puesto
que un par de veces al mes

tienes visitas con profesiona-

les que nos atfienden por

nuestra enfermedad. Llevare-
mos siempre el justificante mé-
dico.
Desde este articulo queremos
dar las gracias a las diferen-
tes asociaciones, centros vy
ayuntamientos, que hacen po-
sible que podamos trabajar
en nuestros barrios y comuni-
dades: limpieza de jardines,
sefalizacion de los nombres
de calles, talleres de mimbre,
efc..

Y un LLAMAMIEN-

TO. Con todo esto

deseamos

legar a
todos los empresa-
rios/as de peque-

Aas o grandes com-
panias, para
decirles que pode-
mos desempenar el
mismo trabajo que
cualquier ofra perso-
na. Siempre con
una comunicacion entre am-
bos de mutuo entendimiento,
para una mayor fluidez en los

pros y los contras.

Espe y
Manel Espinosa



Nota informativa:

L3

PITOS

¢ A Ricard Maria Carles, Arquebisbe de Barcelona, por

defender la abstinencia sexual y la fidelidad a una pa-
reja que no sea seropositiva, como forma de prevenir
la infeccién por VIH. Nosotros le recomendamos que
lo pruebe, que le gustara (pero con condén).

4 Al pito del de antes. ..

¢ A Agustin Garcia, Arzobispo de Valencia, que dice

que para reducir el paro las mujeres se fienen que de-
dicar a la casa (sla del arzobispo?)

¢ A las empresas que no nos abren sus puertas solo por
haber tenido problemas con drogas.

APLAUSOS

¢ A los programas labora Vita, Grameimpuls, Exit y

ofros, por facilitarnos nuestro acceso al mundo laboral.

¢ A los participantes con éxito en los programas de in-

sercion, por demostrar que podemos ser (files traba-
jando.

¢ A CREFAT y Carpe Diem por reconocer el trabajo de
AUPA'M.

¢ A las entidades organizadoras y las personas asisten-

tes de la I° Jornada por los derechos de las personas
con problemas de drogas.

En el tltimo nimero de la revista no informamos que
GASS ha llevado toda la gestién del trabajo que
AUPA'M estd haciendo para el Urban Badalona

DEL [MEHIRU; g
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VIVIA EN UN BARRIO MUY HUMILDE

Y era muy conflictivo. Lo
droga vagaba por las
calles; era el mal de la
adolescencia. Yo tan so-
lo contaba con catorce
afos y vivia entre mu-

chos yonkis.

Empecé a tener cierta curiosidad por la
heroina vy, cuando comencé a probarla,
jera todo tan bonito que nada me sabia
mall.

Una rayita fras ofra hasta que la vena
me empezd a palpitar.

De repente, vi a mis amigos que con la
aguja se iban a pinchar.

Yo, por mi increible inocencia, lo quise
probar.

A partir de ese maldito dia, ni nada ni
nadie me podia controlar.

Comencé a delinquir y todos los dias de
la semana fenia que robar.

iAy! En mi triste vida todo era ruting, to-
dos los dias igual,

entre camellos y yonkis

mi vida se comenza-
ba a destrozar.

Por eso, amigos
mios, o0s voy a
comentar:

i gue

nunca jamds en la droga os debéis en-
ganchar!.

Os lo dice un buen amigo que os pre-
tende orientar

para que nunca en vuestra vida en la
droga os debdais enganchar,

pues nunca frae nada bueno; siempre
amargura, fristeza e incompatibilidad.
No vales para nada, fan sélo para
otras vidas amargar:

hermanos, amigos, familias enteras a
quien haces ir consumiendo

como una vela y al findl...

En este mundo de lobos donde todos
ansian mds,

donde manda el dinero y no existe la
amistad, tan sélo existe la heroina

que fu crees que es tu amiga pero jtodo

falsedad!.

Juan C.




EL BIMINFORMA

En el nimero anterior de la re-
vista se informé que, a partir
de los programas europeos
de integracién laboral nos lle-
g6 de la Diputaciéon de Barce-
lona la oportunidad de partici-
par como cento  de
derivaciéon en un Proyecto de
insercion laboral llamado “Lo-
bora Vita". Aquellas personas
que han manifestado su deci-
sién de buscar empleo o for-
marse para un frabajo han po-
dido y todavia pueden
apuntarse para iniciar un pro-
ceso de formacién e insercion
laboral.

Hasta la fecha hemos derivo-
do a 63 personas que lo han
solicitado y cada una ha se-
guido segln su voluntad y po-
sibilidades el proyecto. El tro-
bajo realizado entre tod@s ha
posibilitado que 8 personas
fueran contratadas por diferen-
tes empresas y 12 personas
mas estén siguiendo cursos de
formacién. Otras, por diversos
motivos han interrumpido el
proceso, quizd no era el mo-
mento o las circunstancias de
la vida les ha llevado a dejar
lo, pero de todas formas ha
sido un elemento dinamizador
que esperamos, a fravés de
este mismo proyecto o de
ofros que seguiremos buscan-
do, sirva para que las perso-
nas que han decidido buscar
un trabajo reciban el apoyo
que les permita conseguirlo.

Otra informacién es que el
afio pasado pusimos en fun-

cionamiento los “Consells de
Centre”. Y que es esto?.
Pues ni mas ni menos, que el
6rgano de direccién colectiva
del Bus. Donde se toman las
decisiones sobre lo que nos
proponemos hacer para mejo-
rar el servicio, como vamos a
distribuir los recursos que tene-
mos, como valoramos lo que
hemos hecho, efc.

Y si es una direccién colecti-
va significa que deben estar
representados tod@s
aquell@s que formamos el
centro:  representantes  de
usuari@s, profesionales, otros
servicios vinculados al cen-
tro, ayuntamientos, direccioén,
etc.. Y como el Bus realiza el
servicio en ftres municipios
son fres los consejos que se
forman: el de Badalona, el
de Santa Coloma y el de
Hospitalet.

L1 BUWLS DEL MEHIRU

Para ello es necesario que
contemos con dos represen-
tantes de los usuari@s para
cada consejo. En la encuesta
sobre la calidad del servicio
que ha pasado AUPA'M se pi-
de si quieres ser representante
o si propones a alguien. Es
importante que entre tod@s
activemos este tema de parti-
cipacién que va en nuestra |i-
nea de trabajo horizontal.

Este afio nos hemos propuesto
dar un paso importante en la
calidad del servicio, se frata
de acordar con cada una de
las personas que solicita los
servicios del centro aquellos
cambios que ha decidido rea-
lizar y el soporte que podemos
dar o buscar al respecto. Es
un trabajo hacia la individuali-
zacién de los tratamientos.

Por ultimo, celebramos que ya
han llegado los potes nuevos:
iYA ERA HORAI Estos cum-
plen con todas las especifica-
ciones de seguridad y espera-
mos que funcionen
correctamente. Respecto a es-
te tema nos han comunicado
que, fras los estudios realiza-
dos, aungue es recomendable
no es imprescindible para la
estabilidad de la metadona
guardarla en la nevera. Esto
es interesante porque segun
los circunstancias se puede
buscar un lugar fresco que
sea menos accesible para los

nin@s.

Marti Rovira



NOS LO CURRAM(!

Nuestra vida era ir a por el chu-
pifo y nada mdas. No habia mas

| o DR LR BEe, (A, (S R
expectativas de futuro.

GRAMEimpuls sA

SOCIETAT MUNICIPAL
DE SANTA COLOMA DE GRAMENET

El Centre de Motivacié i Orientacié Laboral
convoca a usuarios/as del Metabts a una sesion informativa ‘
de APOYO A LA BUSQUEDA DE EMPLEO Promocions
Jueves 9 de noviembre a las 11.30 h. Serveis Avancats per
C/ Sardana, 19 baixos Tel. 466 30 69 Fax 466 30 37 SuBEHESSOR P

"Se han ampliado los canales de derivacién por medio del BIM con
el objetivo de acceder a un nimero minimo de 60 personas en
orientaciéon y seguimiento” Diputacié de Barcelona




JS PARA CURRAR

Todo esto estd muy bien, pero necesitamos comer...
y nos planteamos currar. Participamos en programas

de insercién laboral o nos buscamos la vida por
nuestra cuenta
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les VACUNES sén uns prepa-
rafs sintétics que serveixen per
prevenir malalties infeccioses i
la VACUNACIO es una de les
mesures més eficaces i menys
costoses en la seva prevencié.
la major eficacia s'obté amb
les mesures que protegeixen
contra les malalties infeccioses
de la infantesa (diftéria, teto-
nus, fosferina, poliomielitis,
rubéola, xarampid i parotiditis),
donat que s'administren de for-
ma sistematica i continuada
d'acord amb el calendari i el
programa de vacunacié acor-
dat per Sanitat.

l'adminis-
fracid no
s'acaba
a la
infancia:
a l'edat
adulta la
VACU-
NACIO continua. En aquesta
etapa poden donarse cir
cumstancies que requereixin
meés vacunacions per prevenir
possibles malalties infeccioses:
Determinades professions de
risc

Desplagaments a altres paisos
Ferides accidentals

Quan la persona t& mancan-
ces en el seu estat de salut (im-
munosupresié, VIH, insuficién-
cia renal cronica,
frasplantaments, Us de drogues
per vena...) es considera reco-
manable 'administracié de vo-
cunes concretes.

PER LA TEVA SALUT:

VACUNES PER A ADULTS
A TENIR EN COMPTE ES-
PECIALMENT SI NO TENS
BONES CONDICIONS DE
SALUT

V. ANTITETANICA

El tetanus tan sols es pot preve-
nir mitiangant la vacunacié: el
fet d'haver patit la malaltia no
et protegeix. l'aplicacié d'a-
questa vacuna es recomana a
tota la poblacio.

En el cas que estiguis ben va-
cunat, cal revaluarte cada 10
anys tota la vida. En casos es-
pecials pot estar indicada co-

da 5 anys.

Si no ho estas has d'iniciar la
vacunacié. Consta de tres do-
Sis:

la

2a (2 mesos després de la 1q]
3a (6-12 mesos després de la
1)

Dosis de record cada 10 anys.

V. ANTI-RUBEOLICA

Esta especialment indicada per
totes les DONES EN EDAT
FERTIL que no estan protegides
front la rubéola. S'esta protegi-
da si s’ha patit la malaltia, si
sha estat vacunada contra la
rubéola o amb la vacuna triple
virica.

Si no ho
estas, la va-
cunacio
consta d'u-
na sola do-
si. Recorda
d'assegu-
rarte abans
que no
estds emba-
rassada i d'adoptar mesures
anficonceptives durant 2 me
50,

&

V. ANTI-HEPATITIS B
Esta indicada en els individus
que per motius laborals (perso-
nal sanitari, d'atencié al po-
blic...] o de conductes
(UDVP...) estan exposats al vi-
rus de |'hepatitis B.

S'esta protegit si s'ha patit la

malaltia o i s'est
vacunat/da. Si no est
aquestes condiciorl vacu



VACUNA'T TU TAMBE

la vacunacié consta de tres
dosis:

la

2a (al mes de la 14d])

3a [als 2 mesos de la 1q)

En alguns casos pot estar indi-
cada una 4a dosi als 6-12 me-
sos, per tal d'aconseguir un mi-
llor efecte protector.

I
.——A
m l

V. ANTI-PNEUMOCOCICA
Es recomana a les persones
que per les seves condicions
de salut, hagin de prevenir
aquesta infeccio.
la pauta vacunal consta d'una
sola dosi. Pot estat indicat fer
una revacunacié al cap de 5-
10 anys, valorable segons el
teu estat de salut.

V. ANTI-GRIPAL

LOMS indica anualment la
composicié de la vacuna. Es
UNa vacuna que es prepara se-
gons l'evolucié i efectes de la
viruléncia de la grip en els do-
rrers anys.

la seva aplicacié es recomana
als majors de 65 anys, a pro-

fessionals que poden ser front
de contagi (sanitari, serveis po-
blics...) i a les persones amb
condicions de salut com ara
immunosupresid, malalties cro-
niques...

la pauta vacunal consta d'una
sola dosi. Aquesta vacuna s'ha
d'administrar preferentment entre
els mesos de sefembre i novem-
bre, i s'ha de repetir cada any.

ALTRES VACUNES

A I'hora de viatiar a l'estranger,
cal que finguis en compte lo
possibilitat d'haverte de vacu-
nar contra malalties existents en
els paisos que visitards. la in-
formacio referent a les vacunes
necessdries per a cada pais es
facilita en els centres de vacu-
nacions internacionals i de
consells als viatgers.

VACUNES RECOMANA-
DES EN CAS DE TENIR
EL VIH

Sén recomanades per qui no
hagi estat vacunat préviament:

£L 3L DL (ElAnls I

Tétanus (amb revacunacié ca-
da 5-10 anys)

Triplevirica

Antipneumococica (amb reva-
cunacié cada 5-10 anys)
Antihepatitis B
Poliomielitis  [vacuna
da)

Altres en estudi com |"anti hae-
mophilus influenzae

inactiva-

RECORDA e cada vacuna
estd indicada en wunes cir
cumstancies concretes.

la vacuna del tétanus esta indi-
cada per a tothom.

Per conéixer el teu estat vacu-
nal actual i recorda les prope-
res vacunes FES SERVIR EL
CARNET VACUNAL.

LA VACUNACIO A L'EDAT
ADULTA SEGUEIX, i en situa-
cions especifiques de salut
es adient una VACUNACIO
CONCRETA. Si tens algun
dubte o vols més informacié di-
rigeixte a un especialista
(capgalera, CAS, hospital..:
TINFORMARA.

Eva Favure
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VOLVER A NACER

He buscado dentro de miy me
he preguntado zyo por qué me
drogaba?. Pienso que no ha si-
do por un cosa en concretfo, si-
no por un cimulo de preguntas
a las que no encontraba res-
puesta: 3quién soy2, squé es
lo que quiero ser?, zqué me
gustag, squé estoy dispuesto a
hacer por conseguir encontrar
la felicidad y la paz interior?,
ahasio qué punto fengo fuerzas
y valor para enfrentarme a la
vida?, scémo soy conmigo y
cébmo soy hacia
los demas?,
scuanto  estoy
dispuesto a es
forzarme  por
ocupar un lugar
digno en la vi-
dag...

A todas esfas
cuestiones no
encontraba o no
queria encontrar
respuestas.  El
camino mas f&
cil era ignorar y
consumir  para
evadirme de esa
realidad, a la
que fenia que
plantar cara. Y
no sabia cémo hacerlo, pero
lo cierto es que tampoco bus-
caba ni pedia ayuda.

Ser el hermano mayor y vivir
una mala relacién entre mis pa-
dres, me frustraba e impedia
que me acercara a ellos para
preguntar. Me encerraba en mi
mismo y ponia un muro infran-

queable delante de mi, sin per-
mitir que nadie lo atravesara.
Cada dia que pasaba me sen-
fia mas amargado y no daba
ningin valor a mi vida. Actuo-
ba de forma agresiva cuando
no conseguia lo que queria. Y
cada vez me sentia mas solo,
triste y desgarrado por no lu-
char lo mds minimo por salir
del infierno en el que me habia
mefido. No daba ningin valor
a mi persona, ni fampoco me
importaba nada de lo que po-

sard a mi alrededor; sélo me
preocupaba de que no me fal
tara mi medicina para poder
seguir aguantandome. Pero
iban pasando los dias, los me-
ses, y ya empezaba a estar
harto de tanto mal vivir y fanto
sufrir. Pensaba spor qué tengo
que destrozarme2. Y me con-
testaba, Yo no tengo solucién,

he intentado salir muchas ve-
ces y no lo he conseguido. Y
volvia a pensar, spor qués.

Miraba a mi alrededor y veia
todo el dano que habia causa-
do a mi familia: padres, her-
manos, muijer, hijos... Me da-
ba cuenta de que era un
toxicomano y que habia agota-
do todos los recursos a mi al
cance, que toda mi vida se ba-
saba en haberme ido cerrando
puertas y destrozando mi vida
y la de las per
sonas a las que
queria.

No tuve valor en
empezar de nue-
vo e intenfé qui-
tarme la vida.
Dias  después,
reflexioné sobre
lo que habia lle-
gado a hacer, y
el no haber po-
dido  acabar
con mi vida me
dio que pensar
y llegar a lo
conclusion  de
que aln no era
tarde: si queria
luchar  podria
conseguir salir del yugo de la
droga. Y, después, ponerle so-
lucién a todo aquello que ho-
bia destrozado mi vida y lo
que la rodeaba.

José Tejada

W\
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NO QUISIERA PENSAR

Ia OTAN sobre Yugoslavia

Primer ataquec de fuerzas de

No quisiera pensar que el mun-
do estd loco... Qué le estd
pasando?, sdénde estdn las
igualdades que tantos exigi-
an?, adonde ha ido a parar la
libertad de expresiéon, por la

que tanto lucharon nuestros pa-
drese.

No quisiera pensar que el mun-
do se ha vuelto loco... pero
cuando enciendo el televisor,
cuando escucho cualquier emi-
sora de radio, parece que sélo
existe el horror, las guerras, el
terrorismo, la sangre, el miedo.
El materialismo ha invadido al
mundo y se ha vuelto loco. Yo
no entiendo de politica, y me
alegro de ello, pero si enten-
der de ella es tener que matar
a mi préjimo -porque no es de
mi partido o no fiene mis mis-
mos ideales... Creo que jo-
mas seré participe de ningunas
siglas politicas.

No quisiera pensar que el mun-
do se ha vuelto loco... Pero
gpor qué nifos inocentes pa-
gan las consecuencias de lo
que ni siquiera entienden?. Por
la calle se ven sus débiles cuer-
pos mutilados, en sus ojos se
refleja el terror que significa vi-
vir en este mundo loco de po-
der y materialismo: pqué culpa
fienen ellose.

No quisiera pensar que el mun-
do se ha vuelto loco. .. Pero fo-
milias enteras no fienen para
comer, porque invirtieron sus G-
timas pesefas en un negocio
que iba a cambiar sus vidas,
segin les dijeron. Y lo que
ellos no sabian era que con su
dinero, aquellos disfrutarian de
una vida por fodo lo alto, sin
acordarse de los que dejaban
en la miseria.

No quisiera pensar que el mun-
do se ha wuelto loco... Pero

quisiera hacer referencia @
esas guerras, a esas personas
que luchan contra ofras. Estoy
segura que mds de una no sa-
be por qué se estdn matando
unos contra ofros. 3Qué benefi-
cio mayor puede haber en una
guerra si nadie queda vivo po-
ra disfrutarlo? Sélo queda vivo
el de arriba, el cobarde que se
escondia en su bunker a diez
metros bajo el suelo. Mientras,
los mds desgraciados daban
su vida por algo que ni siquie-
ra entendian. Esos que se que-
dan disfrutando del pastel lue-
go -para justificarse- dan un
dia festivo en recuerdo de los
muertos, por aquellos que les
dieron las riquezas que pose-
en...

Y... no quisiera pensar que el
mundo se ha vuelto loco.

Alberto
y Merche Ma z
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RINCGN DE POESIA~7A

Un dia que estaba durmiendo
alguien me despert6,

diciendo que habias muerto

sin dolor.

Alguien que te queria

confestd Eso es imposible

y después lloré sus lagrimas;

eran ciertas, las sacaba del corazén.
Pidiendo a Dios mientras

que fuera una equivocacién,
después una foto tuya cogié

y con sus lagrimas de oro suplico.

Padre mio, no te vayas

te lo digo de corazén.
Sabia que habrias muerto
y jamas se lo creyd,

y a Dios le sigo pidiendo
que vuelvas, por favor.

Vanessa

jAsomaba a sus ojos una ldgrima,

y en mis labios una frase de perdén;
hablé el orgullo y se enjuagd su llanto.
Y la frase en mis labios expiré!

iYo voy por un camino ella por ofro,
pero al pensar en nuestro mutuo amor,
yo digo aun! spor qué callé aquel dia?
Y ella dird 3por qué no lloré yo?

sNuestra pasion fue un trdgico sainete
en cuya absurda fabula
lo comico vy lo grave confundidos?

iRisas y llantos arrancan
pero que lo peor

de aquella historia que
al fin de la jornada

a ella focaron

Lagrimas v risas

Y a mi sélo lagrimas!

Franc

Mi amor hace que conserve tu imagen
en la parte mas importante del corazén.
Y cuando esa imagen corre dentro de él
lo invades todo.

Te siento en todas partes de mi cuerpo
y suefio contigo también sdespierto?

Franc

SABER CAMINAR

Andar sabemos todos.

Saber caminar bastantes.

Y andar por un buen camino muy pocos.

Y estamos aqui, para aprender
un camino tan dificil para nosotros,
gue fanto nos cuesta

-como un nifio que da sus primeros pasos-

Recibiendo ayuda de todos y de nadie.
Dando nosotros el primer paso y dejar
el camino de los baches.

Pisa fuerte y firme.

Procura dejar una huella,

a ser posible muy clara.

Hemos visto andar y sabemos hacerlo.
Pisa con buen pie y jjADELANTE!!,
VIVE.

José Tejada

4

LLEVAME A P.a
dedicado a Visi
Dame la mano
llévame contigo
como si yo fuera L
ensendndome el ciq

Necesito respirar
el mismo aire que 1
y en la piel sentir
el mismo sol conti¢g
llévame contigo.

Quuiero sentir
tu brazo en el mic)
tu boca en la mia
tus pasos a mi ladic

Quiero tener el cor
en el fuyo estrechca
como tu pelo negrrc
en mis dedos de [
paseando de lades
lévame a pasear. !

Luis Moreno

>
sy
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Dirazon
c3do

rro trenzado
(>asion
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MI DECLARACION DE AUTOESTIMA, Y ALGO MAS

Yo soy yo y mis circunstancias.
Probablemente en todo el mundo no
existe nadie exactamente igual a mi.
Hay personas que tienen aspectos o ca-
racteres similares a los mios, pero nin-
guno forma el mismo conjunto que el
mio. Por consiguiente, fodo lo que sale
de mi es auténticamente mio porque sé-
lo yo lo elegi; no hubo nadie que me
pusiera una pistola en la cabeza.

Todo lo mio me pertenece:

mi cuerpo,

mi menfe -con todos mis pensamientos e
ideas-,

mis ojos -incluyento fodas las imagenes
que perciben-,

mis sentimientos cualquiera que sean -
ira, alegria, frustracién, amor, decep-
cion, emocion.. .-,

mi boca y todas las palabras que de
ella salen -refinadas, dulces o cortantes,
correctas o incorrectas-,

mi voz fuerte o suave-,

y todas mis acciones -sean para ofros o
para mi-.

Soy duefio de mis fantasias, mis suefios,
mis esperanzas, mis femores. Son mios
mis triunfos y mis éxitos, fodos mis fraca-
sos y todos mis errores.

Puesto que todo lo mio me pertenece,
puedo llegar a conocerme interiormen-
te. Al hacerlo pudedo llegar a quererme
y sentir amistad hacia todas mis partes.
Puedo hacer factible que todo lo que
me concierne funcione para mis mejores
intereses.

Sé que tengo aspectos que me descon-
ciertan y ofros que desconozco, pero
mientras yo me fenga estima y me quie-

ra, puedo buscar con valor y optimismo
soluciones para todas las incognitas e ir
descubriéndome cada vez més.

Como quiera que parezca y suene, di-
gay haga lo que seq, piense y sienta
en un momento dado, todo forma parte
de mi ser, de mi ego interior. Esto es re-
al y representa el lugar que ocupo en
ese momento del tiempo.

A la hora de un examen de conciencia
sobre lo que he dicho y hecho, de lo
que he pensado y sentido, algunas co-
sas resultaran inadecuadas, pero puedo
descartar lo inapropiado, conservar lo
bueno y positivo, e inventar algo nuevo
que supla o reemplace lo descartado.

Puedo ver, oir, sentir, pensar, decir y ha-
cer, tengo las medidas necesarias para
poder sobrevivir, para acercarme y ayu-
dar a los demés, para ser productivo y
util, y para lograr darle sentido y orden
al mundo o universo de personas que
me rodean.

Me pertenezco y asi puedo estructurar-
me. En estos momenfos yo soy yo y me
sigo esforzando segundo a segundo pa-
ra poder ganar esta dliima batalla y po-
der -por fin- ganar mi guerra; sin prisas
pero sin pausas.

Yo soy yo, y me siento cada vez mejor.
Y nada ni nadie me podra vencer, por-
que ante fodo soy una persona.

Pera
Con el permiso de Nora y Nancy (Uru-

guay)
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A UN COMPANEROD Q

Si supieras lo que es la droga

no la hubieras consumido jamés.

la droga es algo muy malo
que te hace pasarlo mal,

sus consecuencias son mortales,
pueden llegar a matar;

gracias a ese Dios

t0 no lo hiciste jamés.

Supiste donde encontrarla

no la dejaste escapar

y con el paso del tiempo

mira dénde estds.

Sabiamos que podias superarlo,
y saliste del hospital.

Y cuando fe pusiste bien

no te volviste a despertar.

Vanessa

Cuando renace la esperanza por los medica-
mentos de ahora para el VIH, cuando la vida se
alarga, cuando ya decidimos volver a vivir,

hay comparieras y compafieros que nos siguen
dejando. ..

Pero tod@s nos tenemos que ir algin dia, y es
hermoso poder morir con dignidad, acompa-
fad@s de los nuestros y con el menor sufrimien-
fo posible.

El ofro dia almorcé con el sefor José -padre de
José Antonio-: hablamos de él.

La relacion entre el padre v el hijo fue dura. José
le puso limites: Si quieres vivir en casa, respefa
a tu madre, respeta esta casa y ni un duro para
fu consumo...

Mensajes como los de muchos padres.

José Antonio -ain en los momentos de mayor de-
pendencia- mantuvo ese respeto.

Hubo dificultades, enfrentamientos, pero se res-
petaron; fue duro.

Hace unos siefe meses José Antonio fue interna-
do en Can Ruti con mucha fiebre. le diagnosti-
caron cancer de higado: alli estuvo José firme
con su hijo.Como su madre no podia, su padre
estuvo a su lado dia y noche durante tres me-
ses. Solo tuvo momentos para comer en casa.

Un compariero de Jose Anfonio -Antonio- me de-
cia:

Parece mentira cémo responde el padre con los
enfrentamientos que tenian. En esos momentos
se vio quien estuvo a su lado.

Al acabar el afo José Antonio volvié a su casa
muy debilitado. En casa estuvieron con él, su
madre, su hermana, su hija -que venia a verle
de vez en cuando- y su padre. José durmié a
su lado las Gltimas semanas. De forma mé

puntual, también hemos estado algunos co%

paneros.

)
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IlUE NOS HA DEJADO

El viernes 22 de enero volvié a
ser ingresado en el hospital.
—Papa, me muero gverdad?. Llé-
vame a casa; quiero morir alli-,
dijo José Antonio con dignidad,
cuando vio que los médicos lla-
maban a su padre para hablar a
parte.

El lunes 25, a la una de la mo-
drugada, le dijo a su padre: Pao-
pa, déjame morir tranquilo.
—sTan mal estds, José Antonio?
-Si, papa.

A las tres, habia fallecido.

El padre me dijo que tenia morfi-
na en casq, por si era necesario.
No lo fue.

Y Jose Antonio tuvo el mejor cal-
mante para el dolor: la compania
de José, su madre, su hermana,
ver a su hija.

En el almuerzo le dije al padre: Es
doloroso, pero todos hemos de
morir. Y a muchos nos gustaria po-
der hacerlo como él: acompanc-
dos hasta el final por personas queridas. Sin dolor y con dignidad.

Es hermoso poder morir asi.

Juanje, un companero educador, comentaba: Se tienen colegas, amigos, conocidos en la vida. Pero
estan hasta el final los que realmente te quieren, aunque la relacion no haya sido facil.

He escrito esfas lineas con el apoyo del sefior José, porque creo que ha sido una gran ense-
nanza. Nos puede servir a muchos de nosotros y de nosotras.

Hemos de infentar vivir hasta el fin con dignidad; acompaiad@s y acompaiando a los que
nos quieren,

Dicen que se muere como se ha vivido. Y algo de cierto hay en este dicho popular.

Gracias, José Antonio. Gracias José.
Gracias por vuestro ejemplo.

Goi
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Se busca trabajador drogadicto

Una agencia de Rotterdam se dedica
con €xito a conseguir s
a dos centenares de heroindmanos

zamos nadie confia-
ba en que esto pudie-
ra salir adelante, has-
ta los asistentes socia-
les crefan que nos ha-
biamos vuelto locos”, explica
Nora Storm, que dirige altruss-
tamente la agencia, situada en
¢l semisOtano de un edificio de
un elegante barno en el centro
de ln cludad. Entonces tenia
cuatro jovenes en su lista de
trabajadores; hoy cuenta con
dos centenares y se ha ganado
la confianza de empresas tanto
publicas como privadas

“La gente cree que los adic-
los son incapaces de ajustarse a
un horano, pero su vida com-
pleta consiste en organizar co-
sas y estar pendientes del reloy:
a qué hora les dan de comer
gratis, cuando necesitan la pro-
xima dosis, donde van a dor-
mir...", asegura Storm, conoci-
da por sus originales activida-
des para ayudar a los heroino-
manos

La mayoria de los adictos
s¢ coloca en tareas de limpie-
za, pero también los hay em-
pleados en fabricas, empresas
de mudanzas vy quienes traba-
Jan como albadiiles, jardineros
o pintores. “Algunos estdn a
tiempo completo, aunque la
mayoria tiene contratos por ho-
ras”, explica Storm, que actia
amicamente como intermedia-
ro. La consigna es clara: el
consumo de drogas no esta per-
mitido durante las horas de tra-
bajo, pero ni las empresas con-
tratantes ni TopScore contro-
lan lo que los empleados hacen
durante sus horas libres

Todos los adictos, hombres
¥ mujeres, que se INCOrporan a
la lista de TopScore comien-
zan como barrenderos del
Ayuntamiento de la ciudad,

Aststentss a una manifestacion en Rotterdam de apoyo a los adictos a las drogas, en 1006,

siempre dispuesto a ofrecer
contratos para hmpiar las ca
lies.

Su jornada de trabajo se ini-
cia & las 8 de la mafiana y labo-
ran en grupos de 4 o 6 perso-
nas dingidos por un jefe de
equipo. “Para hacerles respon-
sables, todos saben que si uno
rompe las reglas, ¢l equipo al
completo es enviado a casa”,
relata Storm. Cuando han su-
perado con éxito esa fase, la
agencia trata de encontrarles
trabajos mejor pagados. Sin
embargo, la mayoria prefiere
trabajar no mas de un dia a la
semana, lo que les reporta alre-
dedor de 15.000 pesetas men-
suales, ¢l maximo ingreso que
permite la Seguridad Social
para seguir manteniendo las
ayudas gubernamentales.

iy SANTA COLOMA
B G

AUPA'M Monturiol, 20

08923 Santa Coloma de Gramenet
tel. 93 392 74 11fax. 93 466 00 67

correo-e: aupam@pangea.org

COL-LABOREN:

La demanda por los traba-
jadores de TopScore, cada
vez més conocidos en el pais,
estda aumentando. “Cuando
la gente los ve trabajando, fun-
damentalmente en las calles,
f:mbiamlin!mmle

que tliene
de clos”, relata
Storm, que respalda
sus palabras con los
éxitos logrados: el
aio pasado mis de
una treintena de sus
empleados consiguie-
ron una contrato in-
definido y el Ayunta-
miento de Rotter-
dam les ha dado la
concesion de los ser-
vicios de limpicza
del estadio de futbol
De Kuip para el pro-
ximo aflo, donde se
celebrarin los en-
cuentros mas impor-
tantes de la Euroco-
pa 2000

Esta es una mds
de las expeniencias -

rehabilitacién y asis-
tencia de los drogode-
pendientes. En 1997,
por cjemplo, los
Ayuntamientos de
Amsterdam y Rotterdam pro-
lagonizaron un expenmento
de distribucién gratuita de he-
roina entre un grupo de toxico-
manos incurables. El provecto
trataba de determinar si el su-
ministro de la droga en peque-
fias cantidades puede ayudar a
mejorar el estado fisico y psi-
quico de los drogodependien-
tes. Al afio siguiente, el expen-
mento se amphio a todo el pails.

El afio pasado, el Ayunta-
miento de Amsterdam estrend
las denominadas narco-salas,
unos locales donde los adictos
sin hogar pueden acudir a con-
sumir con tranguilidad sus dro-
gas. En esas instalaciones, los
drogadictos reciben café y 1é
de forma gratuita y pueden du-
charse, cambiarse y lavarse la
ropa
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