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LA JORNADA POR EL DERECHO AL TRABAJO

Para comenzar, me gustaria
que echdsemos la vista unos
cuantos anos atrds, y viésemos
el gran paso que se estd dan-
do desde las agrupaciones de
usuari@s de drogas. Sil Un
gran paso que no sélo se ha
de agradecer a los muchos
usuari@s que se estdn movien-
do para que se reconozcan
nuestros derechos, v se dé a
conocer una nueva vision de
todo lo relacionado con el con-
sumo en la sociedad. También
estd la cantidad de buenos
profesionales que trabajan y
apoyan todo esfe tipo c!e rei-
vindicaciones y actividades,
como la Jornada que celebra-
mos el 30 de abril en la Torre
Balldovina de Santa Coloma
de Gramenet.

Como inyitados e invitadas tu-
vimos a Exit ('Hospitalet), Gra-
meimpuls (Santa Coloma de
Gramenet), labora Vita-Integra
(Barcelonés Nord), Fundacié
Mercé Fontanilles (BCN), Inte-
gralba  (Terrassa),  L'Encant
(Olot) y APIP-SPOTT (BCN).
Podrian haber sido més, pero

todos ellos son ejemplos de co-
mo se estd trabajando el tema.,
Se pudo observar con qué en-
tusiasmo y ganas trabajan. Al-
gun@s ponentes nos hablaron
de lo relacionado con la inser-
cién laboral, y otr@s sobre sali-
das profesionales; todo, adap-
tado a nuestra realidad 'y
necesidades.
Lo bonito de jornadas como és-
ta, es lo participacion de las
ersonas que estn dentro de
os programas (usuari@s), por-
que —al fin y al cabo- es hacia
nosofr@s a quien van encami-
nadas.
Se incidié mucho en la previa
formacién o puesta al dia en
trabajos concretos, ya que la
mayoria hemos esroc}/o en el di-
que seco durante mucho tiem-
po. Y también en que no pode-
mos ir de victimas para
conseguir curro; debemos pen-
sar que el trabajo no sélo estd
dificﬂ para nosotr@s, sino que
estd mal para tod@s.
Poco a poco, y entre tod@s,
vamos a ir cambiando muchas
cosas que nos afectan de lleno

en nuestra vida. Y, para ello,
se necesita union entre no-
sofr@s —|@s interesad@s— para
lograr que todas estas propues-
tas y reivindicaciones lleguen a
buen puero.

Ese mismo dia aprovechamos
para hacer una valoracion so-
bre la encuesta que se realizd
|@s usuarios/as del BIM,
~on motivo del 1r. Ao de fun-
ionamiento del bus nuevo. Y
resentamos la revista jjn® 1211
de El Blues del Metabus, que
i ionado con el tema
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Yo para termina
dar las gracios o tod@s |@s
arficipantes en las mesas,
@s asistentes —por supuesto—
también a la Escola de Ho
leria i Restauracid
rraron todo el aperitivo que
por cierto, tuvo mucho éxito.
Y daros animo a todos y todas
para seguir trabajando como
minimo hasta ahora.

(
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Foko
Exusuario BIM
y agente ae salua



[L DUUES DLl MErapLs ]

EDITORIAL

IVACACIONES! (AUNQUE NO PERA TOD@S)

iQué calor!.

Legé el verano, los dias son |
mds largos y apetece mas i K]
salir. Para la gente que tro-
baja y tiene una vida més o
menos normalizada, les su-
pone una paga extra, vaca-
ciones, mas tiempo libre pa-
ra ir a... Pero 3qué pasa con
la gente que tiene 24h libres
al dia y poco o ningln dine-
ro para gastar?, sDénde es-
t& lo bueno del verano si
much@s de nosotr@s tene-
mos vacaciones desde ene-
roe.

Es en este punto donde tene-
mos que poner a frabajar
nuestra imaginacién y bus-
car opciones o alternativas baratas que llenen
nuestras horas.

lo de la playa, quizés es lo més facil porque es
gratis y la tenemos cerca, asi que con un bocata
y poco mas, podemos pasar un dia guapo.
Aqui en la city podemos acercarnos a algin co-
sal: seguro que encontraremos cosas que nos
gusten por poco o ningin dinero. Muchos ofre-

cen falleres, gimnasia, sali-

Y —ademés- la posibilidad
de conocer gente. También
como las cabras, podemos
tirar al monte v... bueno, ya
sabéis: partidillos de futbol
al aire libre, butifarras a la
brasa, respirar sano...

Los martes a las 4h podemos
pasar por AUPAM a tomar
un café y hablar un rato. A
lo mejor, se nos ocurre algu-
na cosilla para hacer en co-
mon y disfrutar nuestro vera-
no.

Por ofra parte, y aunque re-
lajarse esté muy bien, fene-
mos que recordar que el
VIH, las hepatitis, la tuberculosis, etc. no descan-
san, y que la genfe que estd presa no tiene dias
libres...

Para todas y tod@s |@s que por una u ofra ro-
zén, no pueden pasar un buen verano.

Nos vemos...

DL'. M@% ; ; . % das en grupo, cursillos, etc..

AUPA'M

£t alug pel et . aues el et €L alus ol pfants £ alos o ety 1 oo pel et 2. ales el pefoats <L aloe o et 4 augs pel el

Dibuixos. .. ....civiivetvtis ... Jorge Garcia
Comissié de redaccié

Eva Faure (infermera BIM), Foko (agent de salut i
exusuari BIM), Goi (educador p® 4-5), Isa (exusuaria
BIM), Joan Ayra (agent de salut i usuari CAS Barce-
loneta), José A. (usuari p® 4), Josep (exusuari), Juan-
je Guerrero (educador p? 2), Manolo Nogales (usuari
p? 4), Natacha (exusuaria Cita) i Xavier S. Pretel
(agent de salut i usuari Delta).

El Blues del Metabis és una publicacié GRATUITA.

AUPA'M no comparteix necessariament |’opinié dels
i de les articulistes, i intenta utilitzar un llenguatge
NO SEXISTA.

Ens interessa que la informacié que surt a la revista

arribi al maxim de persones possible. No tant sols

podeu reproduir tot el que considereu oporti; us
agrairem que ho feu (no oblideu citar la procedéncia i

enviar-nos un exemplar).




CONEXIQN CON El

30 de Abril

Jornada por el derecho al trabajo
de las personas usuarias o exusua-
rias de drogas, presentaciéon del n®
12 de El Blues del Metabus, y cele-
bracion del primer afo del nuevo
BIM (Santa Colomal).

Marzo y abril

AUPA'M da una charla en las Jor-
nadas sobre recursos méviles en re-
duccién de dafios (Madrid, Carpe
Diem) y en un encuentro para ho-
blar del asociacionismo de usua-

rios/as con problemas de drogas.
(Madrid, Crefat).

7 de Abril

Charla en la asociacion de ve-
cin@s de la Salut, sobre drogas
para los padres (Badalona).

22 de Abril

Charla en la Diplomatura de Edu-
cacién social sobre la intervencién
en problemas de drogas (Barcelo-
na, Universitat Ramon Llull).

3 de Mayo

Valoramos en Radio ‘Ciutat de Bo-
dalona la Jornada por el derecho
al trabajo.

15 de Mayo

AUPA'M participa en la ploza de
la catedral en la lectura de los
nombres de las personas que han
muerfo a consecuencia del sida
(Barcelona, Projecte dels noms).

19 de Mayo

Asistimos a la segunda butifarrade
(Les Planes, Meta-morfosis).
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L CORRESPONSAL

21 de Mayo

Encuentro con los profesionales del
Urban (programa europeo) de Sevilla,
para infercambiar experiencias (Bada-
lonal).

28 de Mayo

Asistimos a la Jornada de PIX, y escu-
chamos una experiencia interesante de
Francfort donde fienen salas de veno-
puncién (Vic, Orgcm Técnic de Drogo-
dependéncies).

1 de Junio ‘
Colaboramos con Ambit Prevencié en
un programa de recogida de jeringui-
llas (Santa Colomal).

9 de Junio :

Visitamos los locales de Exit para inter-
cambiar experiencias y conocer su fro-
bajo de reinsercion ('Hospitalet, ABS).

15 de Junio

Asistimos a una reunién de educado-
res/as de calle, donde se habla de la
formacién de asociaciones de usua-
rios/as (Barcelona, Organ Técnic de
Drogodependéncies).

Mayo - Junio

Una muy buena noficia: se estd legali-
zando una asociacién para apoyar y
gestionar el trabajo de AUPA'M. En el
proximo El Blues del Metabus jos infor-
maremos!.

Y AUPA'M sigue trabajando en las dife-
rentes actividades de la Platoforma de
reivindicacién de los derechos de las
personas con problemas de drogas.

El Reportero Remero
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MI EXPERIENCIA CON LA DROGA

Ante todo, quiero decir que
voy a contar mi experiencia
con la droga: lo que hizo de
mi, lo que la llegué a querer,
y el rencor que le tengo por
tanto dolor.

A los 18 afios empecé a ton-
tear: una rayita un dia y el
otro también. Pasé lo siguien-
fe: me enganché vy
ya no era una rayi-
ta sino un pico,
dos, y asi sucesiva-
mente. Me sentia
en el cielo. Llegué
a creer que era mi
mejor amiga.

Y asi fue como me
arrebaté mi volun-
tad, mis sentimien-
tos... Me engafo
de una forma cruel
y cobarde -de la
Unica manera que
solo ella lo puede
hacer-. Me quité
mi dignidad como
persona. las pasé
putas; me volvi de
la noche a la mo-
nana en una perso-
na extrana para
mi. A veces me po-
nia a pensar (eso
cuando tenia o
suerte de poderlo
hacer) y yo misma
no me conocia: era una extra-
na.

Se me olvidé el recuerdo que
tenemos las personas, el sen-
tir, el remordimiento —mi perso-
na era incapaz de sentirlo—.

Varias veces intenté dejarla,
pero fue en vano, como si tu-
viera miedo. Era mas fuerte
que yo, pero habia algo que
se le olvidbé arrebatarme: mi
fuerza para luchar. Segui in-
tenténdolo hasta que lo conse-
gui. Me costd muchisimos me-
ses de depresiones, meses de

remordimientos... O sea que
todo el dafo estaba saliendo:
lo que entendemos como efec-
tos secundarios.

Me hacia dudar: mi cabeza
decia droga pero mi corazén

gritaba més fuerte y decia
No! te quiere recuperar y vol-
ver a meterte en su prision.
Después de afos de abstinen-
cia y de recuperacién, he
conseguido dominar mi mente
y mis impulsos. Pero lo que
no he conseguido —ni conse-
guiré nunca— es borrar su re-
cuerdo.

la guerra la he ga-
nado yo, pero ella
en su defensa ha
sido fuerte y me ha
quitado un brazo,
asegurdndose  de
que nunca la pue-
da olvidar —siendo
seropositiva—.

Por eso, y por todo
el dolor que me ha
causado la odio, y
nunca seria capaz
de perdonarla por-
que eso significaria
volver atrés. Y todo
lo que he sufrido y
hecho, no me ha-
bria servido para
nada.

Y por eso mismo,
orindandole el
odio que sienfo por
ella, a cualquier
oersona que estu-
viera en este pro-
blema no vacilaria
ni un solo momento en ayu-
darla, y hacer lo que estuvie-
se en mi mano.

Lourdes
Exusuaria (DAM)
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NO QUIERO VOLVER AL TALEGO

Soy Manolo. He consumido  miento en la Cruz Roja y en el
drogas durante afios y, a causa  metfabis. Si me meten en el ta-
de ello, he pasado por el tale-  lego, todo se me vendra abo-

go varias veces.

jo. Por eso, me quiero montar

En estos momentos estoy en tra-  la vida de ofra forma con la

famiento con metado-
na, que me la recetan
en la Cruz Roja y me
la dan en el metabis.
Ahora lo llevo bien y
me va mucho mejor
con mi familia. Pero
fengo una pena pen-
diente de 14 meses y
ofras dos mds peque-
fas. jYo no quiero vol-
ver al talego, porque
ahora lo llevo bienl.
He ido al SAOSS y a
la Cruz Roja para ver
si es posible cumplir en
la calle. Fui con un
educador a hablar con
la juez. Se ha enrollo-
do y me parece que,
al final, me dejard
cumplir fuera, porque
yo voy a la escuela de
adultos. Me condena-
ron porque no sé leer
bien. No me enteré del
juicio, no me presenté
y ni siquiera lo recurri.
Quiero aprender a leer
y escribir, para que no
me vuelvan a pasar co-
sas asi. También estoy
colaborando en lo que
puedo con AUPA'M:
en la revista, en las reu-
niones, en activida-
des...

Cumplo con el trata-

Anotaciones para un desencuentro

y proceso penal

Rehabilitacion social

vieja, con mi familia y con toda
la gente.

Manolo
Usuario p? 4 del BIM

FUNDACION

PARA LA ATENCION

A LAS' TOXICOMANIAS

DE CRUZ ROJA ESPANOLA
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HIPOCRESTA, [6NORANCIAY NEGOCIO

Parece mentira que a las puer-
tas del siglo XX|, organizacio-
nes como la JIFE (Junfa inferna-
cional de fiscalizacién de
estupefacientes) siga desarro-
llando una politica hipécrita vy,
mds que ignorante, podriamos
decir que esconde

oscuros  intereses
econdmicos.

la JIFE ha emitido

un informe en el

que muestra su
preocupacion  por

los programas de
dispensacion  de

heroina. Se niega

a reconocer su

éxito en la dismi-

nucién de la delin-

go que por la doble moral que
existe de hipocresia, derivada
de una politica conservadora y
catélica.

Es de risa y muy sospechosa la
politica represiva que existe,
por ejemplo, con el caiamo.

cos que debe haber: seguro
que se obtienen oscuros y fuer-
fes ingresos con toda esta histe-
ria prohibicionista.
Y cambiando un poco de te-
ma, pero en la misma linea de
hipocresia, qué decir de los
obispos que dicen
que el mejor reme-
dio al sida es la
abstinencia al se-
X0,
iQue les den! jEs-
tan colgados!, c&-
mo puede esfar en
contra un obispo
-que se supone
que es una perso-
na humanitaria y
con estudios— que

cuencia y, segin
he leido en un arti-
culo de la revista

'REPENSAR LAS DROGAS vos  en

se den preservafi-
Kosovo,

Céfamo, es por

HIPOTESIS DE LA INFLUENCIA DE UNA POLITICA

_ alegando que con
este hecho se inci-

presiones de la in-

LIBERALIZADORA RESPECTO A LAS DROGAS, SOBRE

ta a la promiscui-

dustria  farmacolé-

LOS COSTES SOCIALES, LAS PAUTAS DE CONSUMO Y

—  dad.  Supongo

gica. Y por estas
presiones, estos

LOS SISTEMAS DE RECUPERACION

que debe pensar
fambién que es

programas  estan
siendo  sustituidos
por los de meta-

Carlos Gonzélez - Jaume Funes - Sergi Gonzalez

Imma Mayol - Oriol Romani

dona  (sustancia

que deja més be-

neficios a la indus-

tria que la herof-

na).

Esta organizaciéon también ato-
ca en su informe a los progra-
mas de galerias de inyeccién,
que algunos gobiernos han
puesto en marcha. Por supues-
to en Catalufia no existe ningu-
no de eslos programas, supon-

pecado el que las
victimas de viola-

Politica que tanto el JIFE como
la ONU imparten obsesivo-
mente. También, y sin ninguna
sefial de inteligencia, lo hacen
los politicos de este pais. No
es de extraiar todo esto si imo-
ginamos los intereses econdmi-

ciones fomen la
pildora  antiembao-
razo....

A ver si algin dia

—iluminados como

estos obispos— po-
liticos, jueces y tantos ofros ele-
mentos, dejan de jodernos con
su hipderita moral y con sus
absurdas leyes.

Josep
Exusuario
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ELBIMINFORMA

los dias 27 de mayo, 6, y 8
de julio se celebraron las reu-
niones del Consejo de Centro
del BIM de Badalona, Santa
Coloma y |'Hospitalet, respecti-
vamente.

El Consejo de Centro es el ér-
gano colectivo de direccién
del centro que cuenta con la
representacion de los secfores
que lo componen y que estan
implicados en el logro
de sus objefivos. Asi
pues, junto a la repre-
sentacion de los profe-
sionales y de las orgo-
nizaciones con las
que cooperamos, es-
tdn participando per-
sonas  usuarias  del
centro que aportan su
opinion  debaten
acuerdan el momento
del centro, los resulia-
dos conseguidos, los
progresos y las dificul-
tades, la propuesta de
nuevos obijetivos v las
actuaciones  necesa-
rias para cumplirlos.

El centre BIM atfiende a ciuda-
danos de tres municipios (Ba-
dalona, Santa Coloma y |'Hos-
pitalet) y en cada uno de ellos
cooperamos para  conseguir
nuestros objetivos comunes con
las organizaciones del territo-
ro.

En las sesiones de Consejo de
Centro celebradas se ha deba-

tido lo que nos proponemos
conseguir durante este ano. El
tema mds destacado ha sido
loa puesta en marcha de los
programas individuales o pro-
gramas de desarrollo personal.
Estos consisten en acordar con
cada una de las personas que
solicitan el servicio, aquellos
cambios que han decidido pro-
ponerse, acordar fambién las
actuaciones y ayudas que pue-

dan facilitar que se consigan,
y valorar conjuntamente si se
han realizado.

Estamos convencidos que el
PMM tiene todo su sentido
cuando es un insfrumento que
permite a las personas plante-
arse cambios en los diversos
aspecios de su vida (el frabajo,
la salud, la ocupacién del tiem-

po libre, las relaciones socia-
les, etc.) y como servicio, sere-
mos Utiles en la medida que se
consigan y nuestra ayuda haya
sido efectiva en ello. Asi pues,
fodos nuestros objetivos se po-
nen con relacién a éste.

En el debate también ha desto-
cado el tema de la informacién
que recibe la persona en su
proceso de inicio del PMM en
el centro, para que es-
té en relacion con el
objetivo, no quede re-
ducida a la acepta-
cién de una normativa
y algunos consejos
respecto a la substan-
cia, sino que dé cuen-
ta de los servicios que
se ofrecen, impulsan-
do plantear los cam-
bios que cada uno ha

decidido.

las préximas sesiones
de cada uno de los
Consejos de centro
estan previstas para el
mes de setiembre. En
ellas se propone de-
batir y acordar el nivel de reali-
zacién alcanzado respecto al
frabajo propuesto y algunos as-
pectos sobre la organizacion
de los recursos como la ubica-
cién de lo parada 1 (Badalo-
na).

Marti Rovira
Director del BIM
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LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA QI

El pasado mes de abril desde
AUPA'M vy en colaboracién
con el personal del BIM, reali-
zamos una encuesta a |@s
usuarios/as de Badalona, San-
ta Coloma y L'Hospitalet del
BIM. En total repartimos 300
cuestionarios de preguntas, de
los que recibimos 92 rellena-
dos, lo que supone un 31% del
fotal.

Creimos muy importante reali-
zar esta encuesta, para tener
una idea més clara sobre lo
que pensamos del servicio que
se nos da y qué cosas podrian
cambiar para mejorar el auto-
bis y la calidad del servicio
que se nos ofrece.

lo méas importante de este fra-
bajo, era precisamente pregun-
tarnos (entre 1@s propios usua-
ri@s) nuestra opinién: como
vemos el servicio de dispensa-
cién de metadona en el auto-
bis, qué cosas fallan y cuales
funcionan, y utilizar toda esa
informacion para transmitirsela
al director del BIM y asi poder
presionar para producir cam-
bios que mejoren nuestra cali-
dad de vida.

Esta experiencia ha sido muy
innovadora ya que, hasta aho-
ra, no se preguntaba a |@s
usuari@s, sino a 1@s profesio-
nales. Est@s, por supuesto, fie-
nen ofra vision de nuestras ne-
cesidades: no las viven como
nosotr@s, no tfienen nuestros
problemas y es muy dificil que
se puedan poner en nuestra
piel.

Ante todo nos gustaria agrade-

cer la colaboracion que hemos
fenido de la mayoria del perso-
nal del BIM; desde el director
hasta las enfermeras. Nos han
ayudado en todo lo que le he-
mos requerido.

la elaboraciéon de las pregun-
tas fue una tarea complicadi-
lla, ya que no teniamos expe-
riencia. Pero con teson y
ayuda de algunos expertos,
conseguimos hacer un cuestio-
nario de preguntas —mds o me-
nos decente—, aunque mas tar-
de nos dimos cuenta que
algunas no las habiamos for-
mulado con suficiente claridad.
Salvada esta primera dificul-
tad, empezamos a repartirlas
entre todos los usuarios por to-
das las paradas.

los  preguntas  bdsicamente
eran sobre el funcionamiento
del autobus, el personal, qué
se podia mejorar y el Consejo
de centro. En total eran 13
preguntas, de las cuales una
parte era cerrada (es decir, las
respuestas podian ser: Si, No,
No sé, efc.) y ofra abiertq,
donde cada un@ decia lo que
le parecia mds conveniente.
las preguntas y respuestas fue-
ron las siguientes:

5Crees que ha mejorado el
autobds con respecto al que
teniamos antes?

De los que lo conocian, el
@5% contestd que habia mejo-
rado y el 5% que estaba
igual.

El 20% no conocia el bus viejo.

3Quitarias el cristal de dispen-

sacién de metadona?
Si 9% No @1%

2Cémo ves el trato que recibes
por parte de |@s enfermer@s2
Muy bueno 39%
Bueno 46%
Regular 15%
Malo 0%

sCrees que es necesaria una
mayor atencién sanitaria?

Si 57%

No o no sabe 43%

3Crees necesaria la presen-
cia de educadores/as en las
paradas?
Si 87% No 13%
3Crees necesaria la presencia
de agentes de salud en las pa-
radas?
Si 70% No 30%
sCrees que deberiamos poder
recoger la metadona en la pa-
rada que nos fuera mejor?
Si Q1% No 9%

sEstas de acuerdo en que se
faciliten jeringuillas en el bus2

St 42% No 58%

:Crees que es importante
nuestra participaciéon en el
Consejo de Centro?

Si Q6% No 4%

sEstarias dispuest@ a ser nues-
tro representante ante el Con:

sejo de Centro? \“
%

Si37%  No
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JE RESPONDIMOS SOBRE EL BIM

Sobre la nueva instalacién, 3qué cosas ves que

no funcionan?

55%:

, todo funcionaba bien.
24%: el aire acondicionado v la ventilacién.

18%: la television no funciona.
5%: algunos profesionales.

3Qué cambiarias?

66%: no cambiariamos nada (entendemos que

todo funciona).

10%: problemas respecto a la ubicacién de las

paradas.

5%: quejas respecto a algunos profesionales.

gL punt’
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BARCELONES NORD

Més de la meitat dels usuaris del .

Bus de la Metadona creuen que
cal més atenciO sanitaria

* Ho reflecteix una enqucsta quehafetAupam

"

SARA MUNOZ

B Més'de la meitat dels usuaris
del Bus Intermunicipal de Me-
tadona (BIM), en concret un 57
-per cent, considera que I’atenci6
sanitaria que se’ls déna actual-
ment no és sificienti que caldria
augmentar aguest servei. Aques-
ta enquesta, que ‘ha estat rea-
litzada per Aupa’ri; revela tam-
bé que una petita majoria, el
58 per cent, s’ha mostrat con-
traria a que es facilitin jeringues
en el mateix bus, argumentant
que incitaria al consum. Pel que
fa al canvi d’autobiis que es va
produir fa un any i escaig, el
95 per cent de les persones que
van conéixer I'antic opinen que
aquest ha millorat molt. De
queixes acumulades, només apa-

reixen les que fan referéncia al

mal funcionament de I'aire con-

dicionat i la ventilaci6. El 55 per

cent dels usuaris, perd, sén del

parer que tot funciona bé i que

no canviarien res. La utilitat del

cristall de de me-

tadona també ha estat motiu d’u-

na qiiesti6. Un 91 per cent d’
questats opinen que aquestuten-

sili no s’hauria de téeure, mmtrc
que el 9 per cent restant aboga
per prescindir-ne. En un altre
dels apartats que inclou el qiies-
tionari, els usuaris valoren com
a molt bo o bo el tracte rebut
pels infermers. Un 87 per cent
creu que la preséncia dels edu-
cadors a les parades és del tot
necessaria, mentre que un 70
per cent diu que és convenient
la preséncia d’agents de salut.

La recollida de la metadona
i el punt on es fa aquest procés
també ha estat motiu de giiestio,

responent un 84 per cent que

aquesta substincia s’hauria de
recollir en la parada que vagi
millor. Amb una de les dltime:
preguntes que recull Penquest:
s’ha pretés esbrinar en quins as
pectes volen els usuaris rebr
un cop de ma a través del BIM
Aquests han reclamat ajuda pe
trobar feina (20 per cent), as
sessorament en temes socials, ju
dicials i tramits de pensions (1
per cent) i, entre altres, inte
venci6 de professionals com ps
cblegs, psiquiatres o treballado
socials (12 per cent).

19%: diversas opiniones (los botes, las venta-
nas, los horarios, etc.).

3Coémo valoras el trato que recibes por parte de
|@s enfermer@s2

Muy bueno 39%  Bueno 42% Regular 14%
En general, pedimos mas comprensién, mas pro-
fesionales y que el humor del dia no influya en el
frafo.

Ademés de dispensarte metadona, zen qué mas
te podria ayudar el servicio del bus?

24%: ya era suficiente.

20%: ayudar a encontrar trabajo

12%: cuestiones de asesoramientos sociales, ju-
diciales, pagas, efc.

12%: necesidad de ofros profesionales como
psicdlog@s, psiquiatras, trabajadores/as
sociales, etc.

@%: una atencion mas personalizada.

9%: servicio médico.

7%: mas informacién sobre diferentes temas.

7%: organizar mas actividades de tiempo libre

y ofras.

Estos son los resultados del vaciado de las en-
cuestas que contestamos, y esperamos que sirva
para ir mejorando el servicio que se nos da des-
de el bus.

Desde AUPA’M os animamos a seguir colaboran-
do con nosot@s y a que continuéis aporfando
vuestras opiniones e ideas. Pero esfo sélo no
basta; debemos implicarnos y movernos. Si no
es asi, dificilmente podremos cambiar las cosas
que no funcionan. Esta encuesta es el primer pa-
so, pero nos quedan muchos y debemos hacer-
los junt@s, para que se nos escuche y atienda.

AUPA'M
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ELTIEMPO LIBRE EN METADONA

Llevo un afo y medio vinculada
al Centro de dia Alba de Te-
rrassa. También estoy en PMM.
En éste Ultimo tiempo no asisto
a todas las actividades del pro-
grama integral del Centro por-
que, justamente, estoy intentan-
do incorporar cada vez mas
actividades en mi tiempo libre.
la verdad es que es una de las
cosas que mds cuesta cuando
se estd abstinente y haciendo
un proceso de rehabilitacién:
llenar el enorme vacio que de-
jon las drogas cuando una/o
deja de consumirlas.

Al principio del tratamiento no
encontraba ninguna nueva acti-
vidad que me produjera tanto
placer, fan rapido y fan inme-
diato como esfar colocada.
Senfia una gran desilusion por
mi abstinencia y continuaba es-
perando que magicamente mi
vida cambiara por el importan-
te hecho de haber decidido re-
habilitarme.

Sé que esa decision de querer
cambiar y de pedir ayuda para
lograrlo fue fundamental, pero
por si sola y aislada no es sufi
ciente. En realidad fue el de-
sencadenante para una serie
de cambios de pensamientos y
-por fanto- de actitudes, que me
acercarian hacia un camino
més real de recuperacion.
Honestamente, esas pequefias
cosas que voy incorporando a
mis ratos de ocio son la clave
para mantener la abstinencia.
Pero nunca las hubiera podido
realizar sin ese cambio del que
hablaba antes, en el pensa-
miento primero y luego en la

conducta. El deporte es en mi
persona un ejemplo de cam-
biar un pensamiento negativo
por una conducta positiva.
Hasta que no me decidi a pro-
bar como me sentaria hacer un
poco de ejercicio fisico (cuan-
do empecé el tratamiento sentia
odio por el deporte] no pude
saber lo que llegaria a signifi-
car en mi vida, como un des
condicionador del deseo, co-
mo hdbito soludable, y como
fuente de energia positiva para
poder realizar ofros cambios
en mi persona.

Claro que si no me hubiera do-
do la oportunidad de cambiar
mi aversion por el ejercicio por
probar aunque fuera una vez
qué habia de malo en practi-
carlo, nunca hubiera llegado a
disfrutar de sus beneficios (tanto
en el ambito fisico, como de
pensamientos y de sentimien-
tos). Este habito sano me ha lle-
vado a ofros buenos hdbitos
que van llenando hoy por hoy
aquel vacio tan grande con el
que me encontraba antes. He
aprendido a no estarme quieta,

a no quedarme pasiva, tumbao-
da en el soféd dejando que me
pillen todos mis pajarracos. ..
Ese esfuerzo que hago para
hacer flexiones o para hacer fo-
ofing, alcanzando pequefios
objetivos que cada vez se van
superando mas, me ha valido y
me vale, también para no pos-
tergar en ofras cosas. He
aprendido del deporte [y
aprendo cada dia) para poner-
me en marcha en ofras situacio-
nes durante mi tiempo muerto.
A no postergar es una de ellas.
A moverme si necesito alguna
cosa, porque senfada en el so-
fa, o tumbada en mi cama, no-
die me traerd nada a casa. A
no dejar que se me acumule la
tarea y pensar: tengo que ha-
cer algo, pero sin dar un solo
paso para cambiar lo situa-
cién, como solia hacer siem-
pre.

Hoy por hoy estoy aprendiendo
a darle a mi tiempo de ocio la
importancia que tfiene para el
mantenimienfo de mi abstinen-
cia y he descubierto que ocio
no quiere decir lo mismo que
quedarme tumbada/o hasta
mafana que tenga algo que
hacer. Puedo esfar haciendo
pequefias cosas con las cuales
disfruto, aprendo y poco a po-
co mi vida se va llenando, va
recuperando sentido, me siento
asi una persona Uil y tan autén-
tica como cualquier ofra perso-
na en este mundo.

Nora Olivera
Usuaria
del Centre Alba (T

ssa)

)
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Soy Enrique y tengo 21 afios. Estuve 5 afos

eugonchodu y 0s voy a explicar mi experiencia

con la droga.
Empecé a fumar porros a los 11 afos, aproxi-
madamente. Todo comenzé porque con la gen-

te que me relacionaba eran mayores que yo vy
ellos fumaban. Y para que no me vieran como
lo que era —un nifialo—, pues quise ser uno mas
entre la gente q e fumaba.
A los 15, empecé a tomar coca por la misma
razdn que los porros, vy luego ya fui cambiando

de amistades.

o cual me llevo a cosas mayores

como la heroina. Y ya cuando me quise dar
cuentea, estaba enganchado.
Conoci a una chica que no sabia mi problema

nan-

pro
con las drogas y siempre la estaba eng

do, pero era mds joven que yo y no se daba
cuenta. Me casé con ella, empecé a ir a un
CAS para tomar metadona. Ella ya era cons-
ciente de mi problema pero no le importé.
Estuve un tiempo abstinente; unos 3 meses. Mi
familia estaba muy contenta conmigo, pero yo
era un descerebrado; no supe apreciar lo posi-
tivo de estarlo y me volvi a enganchar.

Tuve una recaida muy fuerte, pero fenia a mi
mujer y familia engofiada. Tuve una hija y pen-
sé: Quizdas ahora ftenga una razén para cam-
oiar. Pero si estds enganchado, puedes querer
mucho a una persona, pero st no te quieres a fi
mismo...

Con esto os quiero decir que tenéis que hacerlo
por vosotros mismos; no lo hagdis por nadie
mas que Vosotros.
la droga no trae
nada bueno.

Yo, llevo 18 meses
en una prision. Es
fuerte que os diga
esto, pero si no hu-
biera entrado, qui-
z@s estaria muerto.
Os puedo dar un
consejo: si  estais
enganchados, no
os dé vergienza y
pedid ayuda a
vuestra familia.
También  podéis
pedifla a un tera-
peuta, centro de
dia, CAS, etc.. In-
tentarlo no cuesta
nada; dejarlo pa-
sar, te puede cos-
far muy caro.

Enrique
CP La Trinitat

L DUUES DL MEiARl I
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PRINCIPIOS MINIMOS

la persona usuaria de drogas
es un/a ciudadan@ de pleno
derecho y, por lo fanfo, sujeto
de los derechos que le confiere
la Constitucion. Si no fuera es-
pafiola, se le aplicard la Decla-
racién de los Derechos Huma-

nos (DD.HH.).

Nadie es irrecuperable: la su-
puesta irrecuperabilidad  del
drogodependiente es muchas
veces culpa del sistema y de las
aproximaciones que hacemos
al problema.

Cada persona es Onica e
imepetible en su realidad:
se impone, por fanto, una
individualizaciéon en el esti-
lo relacional y terapéutico.

SOBRE LAS ASOCIACIO-
NES

las asociaciones se definen
por las mefas y fines que
persiguen, y no por las ca-

racteristicas de sus aso-
ciad@:s.
Se crearGn asociaciones

de usuari@s con pluralidad

de modelos, para profundi-

zar en el conocimiento de

sus necesidades y fomentar la
participacién de |@s infere-
sad@s.

las asociaciones contarén con
una estructura organizativa de-
mocrdtica y se regirdn por unas
normas consensuadas y por el
principio de independencia y
autonomia. El debate permane-
ce abierto sobre la convenien-
cia o no de registrar estas enti-
dades.

las asociaciones potenciarén el
autoapoyo organizado  entre

personas afectadas
(usuarios/as y sus allegados,
profesionales y voluntari@s; es
decir, |@s implicad@s en gene-
ral.

OBJETIVOS

Estos objetivos han de contem-
plarse desde una perspectiva
de dignidad y respeto a la liber-
tad individual, considerando Ia
intervencién desde una perspec-
tiva de reduccién de los dafios
y riesgos asociados al consu-
mo.

CONCLUSIONES

DE UN ENCUENTRD

EN MADRID

DEASOCIACIONES

DE USUARI@S

Cenerales

Dar a conocer y difundir los de-
rechos y deberes tanto a usua-
rios/as como a poblacién ge-
neral, que posibiliten la
reivindicacion y la optimizacion
desde el conocimiento.
Reivindicar los DD.HH. y consti-
tucionales de 1@s consumido-
res/as denunciando la vulnera-
cion de los mismos cuando
haya lugar, y concienciar en de-
beres.

Participar con voz y voto en las
estructuras de decisiébn comuni-
taria y en el disefio de politicas.
Crear condiciones necesarias
para incidir en el cambio de la
percepcion, autopercepcion y
discurso social dominante.
Coordinarse con el resto del
movimiento asociativo y sindical
para acciones puntuales y con-
cretas, y para tareas informati-
vas.

Especificos
Revisar los programas de mante-
nimiento con mefadona y
las infervenciones preventi-
vas en prisiones.
Generar y ofertar respues-
ias adecuadas a los dife-
renfes realidades locales.
Denunciar la  vulneraciéon
de los DD.HH. y constitu-
cionales de |@s consumido-
res/as en prision.
Favorecer acciones que ha-
gan emerger lideres natura-
les que dinamicen y moti-
ven a ot@s usuarios/as.
Implementar los medios ne-
cesarios para la formacién
de agentes de salud, poten-
ciando asi su papel.
Potenciar la educacién gru-
pal para un cambio general de
actitudes y valores: autonomia,
respefo a las decisiones indivi-
duales, efc..
Propiciar contactos y foros de
encuentro entre afectad@s, ha-
ciendo hincapié en una relacion
de horizontalidad bidireccional.

Facilitadas por M® Dolores Ro-
driguez

CREFAT
)

Natacha
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EN Mi PATS, SUIZA, HAY SALAS PARA CHUTARSE

Yo vivia en Suiza hasta que in-
gresé en un centro del Mares-
me llomado Cita. Yo me pen-
saba que aqui en Espana
estarian tan adelantados como
alli. En  Suiza

En las proximidades, se suele
vender la droga. Existen unas
normas que hay que cumplir
como: no ogredir ni Troficor, no
consumir fuera de la sala... En

hay salas o habi-
taciones  (kase-
ziemer) para me-
terse  las dosis
—de heroina, co-
caina...—. En Bo-
silea, mi ciudad,
habia tres sitios
donde se puede
ir a comer sin
pagar y hablar
con genfe que
fiene recursos
que te pueden
ayudar.

En Basilea hay 3
salas de inyec-
cién. Suelen ser
casas © pisos
acondicionados
para ello, aisla-
das del centro
urbano. Normal-
mente estan  si-
tuadas cerca de
un hospital, cen-
tro de salud o
policia.  Tienen
una sala de es
pera, un come-
dor y ofra sala
para inyectarse.
Esta, estd habilitada con todo
el material sanitario y con per-
sonal especializado: educado-
res, sanitarios... En la sala, sé-
lo pueden estar 8 personas y
maximo una hora.

USER M

MENT TO PREVENT HIV

1 888 313

Sacramento USers, ex-users,
health workers, and others joining
forces to stop HIV/AIDS.

EVERY USER NEEDS THEIR 0

1314

caso de incumplimiento se san-
ciona con X dias sin poder en-
trar.

Siempre hay grandes colas de
personas esperando. Los usua-
rios sélo pueden inyectarse una

'SPREAD THE WO
NOT THE VIRUS

vez y, si se quieren hacer ofro,
tienen que volver a hacer cola.
Muchos usuarios/as utilizan
las salas porque en sus casas
no pueden —o no quieren— ha-
cérselo, o para
no tener proble-
mas con la poli-
cia, o porque se
lo hacen antes
de ir a trabajar.

Me quedé bas-
fante alucinada
cuando me ente-
ré que aqui no
habia sitios asi.
Yo pienso que
en Espafa, co-
mo en ofros pai-
ses, tendrian que
abrir sitios como
estos.

Respeto mucho a
la gente que se
quiere seguir me-
tiendo. Estd muy
mal que en los
fiempos que es-
tamos  viviendo
haya que chutar-
se en la cdlle,
ya que ahi no
nos quieren ni

A  tompoco  nos
ayudan.
Yo me puedo

comprometer a

ayudar a la gen-
te que quiere conseguir que es-
to cambie.

Natacha
Exusuaria de Cita
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DESDE RADIO BRONKA 82.3 FM

...Queremos
colaborar en
la construcciéon
de una red que
comunique  los
ofros mundos, en
los que estamos
produciendo ofras
formas de sociabili-
dad, con ofras for
mas de relacionar
nos a través de
simbolos  mutantes
difusos
En Radio Bronka quere-
mos contribuir a la difu-
sién de mensajes distin-
tos a los métodos
tradicionales, accediendo
asi a la otra parte de la in-
formacién —la que nos afec-
ta directamente-, sin menti-
ras, omisiones ni
demagogias. Sin embargo, lo
que realmente nos hace iguo-
les ante este problema es la ig-
norancia. Y la ignorancia con-
sisfe  en conocer sélo una
version.
En este confexto, cobra especial
dramatismo esta fra-
se de  Wilhelm
Reich: Ser sincero vy
honesto es un peli-
gro social. Y eso
quiere decir que
una serie de siste-
mas se dispararén %
automdticamente g
3

nativa vy, en nuestro caso, de la radiodifu-
sion para garantizar una participacion ho-
rizontal sobre fodos los problemas que nos
afectan.

Basta de Hipokresia

En directo los miércoles de 20 a 21h.

En diferido los viernes de 14 a 15 y mar-
tesde 15 a 16h.

" para tratar de supri- TEORIA

. . | y PRACTICA las ondas saltan los muros de la Trini,
mlrl o minimizar e ‘xun ngrg5
peligro. MOVIMIENTO

Retomamos de nue- ALTERNATIVO

vo el debate de una
comunicaciéon  alter-

Luis P.
€milio Prado  Radio Bronka
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Ay! Amor del jardin hierba buena...

El hombre que no ha amado apasionadamente
ignora la mitad mas bella de la vida.

Amor no es mirarse el uno al ofro,
sino mirar los dos
en la misma direccién.

Amar es el més poderoso
hechizo para ser amado.

Amad.

El amor compadece y compadece
més cuando mds amas.

El amor es un nifio grande;

las mujeres su juguete.

Cualquier hombre puede llegar
a ser feliz con una muijer

con tal de que la ame.

Es el Gnico bien que hay en la Vida. RINCEN N Usuario p® 3 del BIM

Dt

Cuando el amor es feliz,
lleva el alma a la dulzura

y a la bondad. P[]ESIA

Siempre hay

un poco de locura en el amor,
pero siempre hay

un poco de razédn en la locura.

El amor es un espiritu

dentro de dos formas.

Creedlo, para hacernos amar

no debemos preguntar nunca

a quien nos ama 3Eres feliz2,

sino decirle siempre jQué feliz soy!.

El amor es el ala veloz que
Dios ha dado al alma para
que vuelen hacia el cielo.
la capacidad de reir juntos
es el amor.

Es mucho més fécil

quedar bien como amante que como marido;
porque es mucho més fécil ser oportuno e ingenioso
de vez en cuando que todos los dias.

Si en medio de las adversidades,
persevera el corazén

con serenidad, con gozo y con paz,
esto es amor.

iAUNQUE A VECES ES AMARGO TU SABORI.

Aprender a vivir

Todo cuanto la vida nos quito,
por dejarnos llevar placidamente,
hoy con mucho esfuerzo

y en lucha continug,

inos lo devuelvel.

Empezamos a escuchar a los demés,
aprendemos a poner palabras a
nuestro interior,

y poco a poco de nosotros

vamos conociendo lo mejor.

Sorprendidos por el resultado
y seguros por el repentino cambio...
aln asi, casi siempre tropezamos.

Por eso compaferos,

no podemos baijar la guardia.

Debemos consolidar nuestra buena actitud
para vivir PLACIDAMENTE

sin pérdidas inminentes.

Juanmi %
Usuario del Centre Alba (Terrasg) \

)
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APLAUDIMENTS

XIULETS

% A Movie Blues per oferir-nos el 22 de juliol de * A loperacio gabia de
forma desinteressada les barques i les bicis Can Tunis.
de Can Zam, i evitar la nostra deshidratacio

amb una beguda refrescant.

* A algunes farmacies d’l-
runa —Pamplona— que

% A Grameimpuls i 'Escola d’hosteleria per oferir es neguen a vendre

I'aperitiu de la Jornada pel dret al treball.

condons. Com es deia a
una manifestacio: No

% A I'Organ Tecnic de Drogodependéncies i I'- me condenes, dame
hospital de Sant Pau per I'estudi pilot per a va- condones...

lorar el tractament amb heroina.

% Al Grec 99 per no posar

% A M2 Dolores de Crefat (Madrid) per venir a preus populars.

coneixer AUPA'M.

% Al Grec 99 per portar gent wai.

A L'AGOST, ACTIVITATS GUAPES A BADALONA

DIA QUE | A ON

12 (22 h) Ball i bany a la platia, amb Azucari-

llo Kings i Mister Face i la Comissié

13(19h) A la rambla amb els més petits: Lilla
del tresor i les cabretes i el llop

14 (20 h) Al teatre Zorrilla: La extrafia pareja.

14 (22 h) Castell de focs a la platia.

14 (23 h) Concert a la Rambla de la Barcelo-
na Big Latin Band.

15(19 h) Sardanes a la Rambla

S

20 h) Al teatre Zorrilla: La exirafia pareja.

| APARTIR DEL 3 DE SETEMBRE,
FESTAMAJOR A SANTA COLOMA!!

AUPA'M

A partir del 7 de septiembre,
volvemos a hacer
el Café de AUPA'M.
Todos los martes de 4 a 5h.,
en nuestro local.

AUPA'M
Tel. 93 392.74.11 Fax 93 466 00 67
Correo-e: aupam @pangea.org
Monturiol, 20
08923 Santa Coloma de Gramenet (BCN)

F A JUMRTAMEMRT DE

% SANTA COLOMA
DE GRAMENET

7T
.||| } Generalitat de Catalunga,
COL-LABORA:  JLF Departament de Bengstar Social

SSPFVEI DE PREMSA | COMUNICACIO juliol 1899





