BIEN CON LA METADONA
PERO...

' AUPA'M (Agrupacié d'Usuaris/es i Professionals entorn de I’Autobiis de Metadona)

que te ayudaran.

CAS

Punto de dispensacidn
Horario de dispensacidn

Ambulatorio
Farmacia
Hospital
Urgencias

Servicios Sociales

Rellénalo. §i tienes dudas hay colegas v profesionales



$CON EL
ALCOHOL
QUE?

Aungue se mote mas la subida,
lof efectos de la metadona
duran menof.

§i bebes muche, fe te desa-
Justard la dofis v te [a ten-
(ji“sn =J|'UQ futﬁ]h 0 f_@ PuQCan
enfrar qamas de pillar.

Bebido, vas paposo v
emranao. Asi, Lo tienes
Ma para encontfrar
Cuiro o acordarte de
Cofas importantes que
Tehcjaf cLuQ hacev.
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Cvando fe va muy cieqo, fe
controla Poco. Es mas Facl
meterse en lios v perder el
respeto 2 la gewte.

La mayoria tenemos el higade
cascado por hepatitis, por [a
rmedicacion o por hiftorias.
EL alcohol Lo casca mucho.

la forma mis ripida de avmentar
la carqa viral de las hepatitis es
bebiendo, aungque fea una cerveza.
La cirrofif va 9anando puntof.

§i has dejade de beber
P_Ol"ltue_ lo tenfas Ih(LE."“Qd_{'},
fique 19val aunque tfe deje
de doler. Tu higade fe
dado ya vn Toque.
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DEPENDENCIA |
A veces decimos que sélo ef vma cer-

veza de vez en cuando. Pero nos esta-
.~ = ¢
Mof thjanahrlo Porque fon variaf al dia, Que wo te emborrachers,

no quiere decir qve no te
estes pasando, La mayo-
¥ia de alcohdlicosr no fe
emborrachan, fuv cverpo |
fe ha acostumbrado.

Recverda que cvando mis
enganchado esfabar al
caballe, era cvando
MQV‘-OK te fubia._ Con la
bebida pasa lo mismo.

Vigila qve el rmono del
alcohol, el delirium
tremens, es el mis
Jodido de todof.

EL alcohol te come las nevromas.
Cvando fe rMuereén, fon CQMO el
Camarén: no hay recambio.

TE R LA CABEZA CLARA.
SYENDO DE ALCOHOL TE ES POSIBLE?

PLANTEATELO.
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Mejor no tocarla porque pillarse
ef rmuy Facl. ifalir de vwa para
rmeterse en ofra peor?

ba  mos ollén de
anfiedad. Er Al
pasar de peqgarse
Flestas, a meferse
cada dia.

§i te ves enqanchado o vas bus-
Cando excufaf para meferte,
hablalo con vn profesional.

§i te la var a meter, busca
wn SItlo fi"anu"ulLO. Molaria

que no Fuera en la calle.

Llevate mas chutas de B
la cventa. Al meterte
fe te pueden poner °
los dientes largos v
necesitar may.

Busca bien la vewna. La coca
te duerme 4 auni\;e no Lo
notef, te haces esparramof.

Siéntate v tématelo com
calma, Mejor acompana-
do, Mirande que no haya

mucha genfe, para que \

no te den paranoias.

Avngque (a2 miquima sea 8
toya, pilla gqérmenes B
del aive. §i es del svelo, B8
nl Te cvenfo. Una nveva
da may fl'anc“vihrjﬁt)«.

§i mo las quieres llevar encima,
"j-Jal’Ej’aL'af en un efcondite.

| Cvanfo mag i'f‘!r)'!dlg,
peor: te tendras
8 qve picar Mg
B veces vy cvando se
g te despierte te
acordaras.  jQué
prefieves? ;llevar

| 3gujas o carreras?

Y al lore qve 5l
bombeas mucho, lof
Codqulos te pueden
parar el corazén
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, recverda que wo eves afi

de agrefivo. La mala leche te la da la coca

Cérratelo v wo te dejes Lleva

ella.

¥ Pas’

ENSEGUIDA VAS A ARREPENTIRTE Y L0 PASARAS MAL

SI TE METES COCATRA,
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| puedes quedar,

Antes de decidir, efpera a que
te haga efecto la metadoma.
Asi podras pensar com mas
TramL vilidad.

§i vas de wulas, puedes
Coﬁ@r v PQPInc uLve te
€393f, no enferarfe de
lo que haces v acabar
arr epfnfrendofe

WA

Pued ten h : e o !
o, ra e ms OMKIO | ‘\ |

cara rota o en Comifaria. - =l | T
Antes  stbetela ’ e

Con

: Para dormiv, no te pases
cafeina que conm alcohal: '. # con las Parf:llas
lo confrolaras may. ' -. o

§I te comes muchas, fe rebotan:
te las fomas para sobar, pero te
dan :nfcr"hlo

TOMANDO PASTILLAS TE EHGAHGHAR&S RAPIDAMEHTE
¢QUIERES MAS ANSIEDAD Y SINDROME DE ABSTINENCIA?




Ten el mifmo cuidado
con la ."“?Tﬁdon'dl ﬁ'ue
Con Cvalquier medicina.

Los botfes parecen
un  Yoqur ¥ pPara
lof wiRof fom wn
véneéno, S! no Tiemen
zumo, no hace falta
nLue E‘f‘rén en la
nevera vy fe pveden
efconder mejor.

Todo lo que pase en Los Fi’ime"
vof awof marcard Su desarrollo.
Llevandolo al pediatra podris
asesorarfe fobre (3 atencion
que le tienes qve dar.

Ya sabes el ambiente gve §i en v caa no tienes el
puede haber en un cer}ro ambiente que necefifan,
de tratamienfo. No ef un hay actividades quapas
bven fitio ra_m ellof. Mola ' extraescolares en el cole,
que estén lejos de movidas - —hh esplais v ofvof fitiof.

o Confurof. Aungue wo Lo

parezca, fe ewleram de

Todo Y lo PAsan ruy mal,

R kA ¥ §i _estds haciendo wn gram

A veces cuando effamos muy Liades, vamo 2 \ esfuerzo para dejar las drodas,

woestra bola. E5 chungoe para Lo§ wimos 4ve 3 ter- fhfl?“t? hacer el misrmo para qve

B Poradas fe vean i g e v otvas les ‘ 15 hijoS no tengan pProblemas
/ mires demasiado. Dales conftancia v sequridad. s = = en el presente v el Fturo.
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LO0S KNINOS APRENDEN LO QUE VEN.
SQUE ES LO QUE QUIERES PARA ELLOS?




No Lo Jtilices como excusa para plan-
tearte cambiof: fe fique Iqual, pevo
Con vn PLO#LQM& paf, e

Ve 2 Planificacién Familiar. Con la
revifion ginecolégica v Llof confejos
que_te dardn, e ayvdaran 2 pre-
venir embarazof v enfermedades.

§i de verdad queréis tener hijof,
ﬂ_;nfeamf anfes unof Propésitos.

irad $i los cumplis o wo, antes
de tomar (a decision.

i folo wno tiene el
bicho o la hepatitis B,
buff_andc‘ uwn hijo fe
peede imfectar la
pareja. §i Lo feneéls Lo
dos of remfectils.

Los bebés wecesitan muchos cuidados: comen
cada 3 horas, lloran por [a moche, cada dos
por tres al pediatra, parales, barof... Hay qve

dedicar mucho tiempo v esfuerzo,

l §i  piensas

vedarte
embarazada v Tiewes el
UIH, el n‘F:Q fe ‘PuQCJ.Q
mfectar. Valora 51 vas a @
rc-der sequiv [a pavta de S
a medicacitn v Todo lo

que te diga el médico.

Niwo, hazle caso

A ruchos de weestros hijos les aca-
ban cuidando wvestiof padres v efo
no ef, Que ahora no fea convenienfe,
no quifa que en un tiempo estéls bien
v Tado fea distmto.

PIERSA QUf ES LO QUE QUERRfAS PARA UN HIJO TUYO
(CREES QUE AHORA SE LO PUEDES DAR?

PLANTE

TFTJC
“J




Cvando lo Tie»_«ef o te
tomas la Medicaciéon o
te vas al hoveo.
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Los qve los formarmof ¥a no nof moFimof,
anfeS nof quedaban dos felediariof.
Piénsalo, fi quieres fe ha acabado el no
poder hacer planes.

Acvérdate de los coleqas
Poder fomarla: wo fuvieron efta oportunidad.

§i pasas de todo, rira por tu
madre o por Tv hia, se
ﬂ ([ merecen que te lo curres.

g0

Adermis, wnadie dice
que denfro de unof
Mmefef wo Tenfj'af vinad
ILusién 9uapa por algo.

Los medicamentos de ahora

no fom Cormo awntef. L3 PL?n-

ta de gida del hospital

: eftaba abarrotada, ahora no

<2 hay tanfos Ingresas.

Cvando sélo estaba el retrovir,
[a gente no mejoraba. Pero
ahora PV@?UV\TQ a Cuﬁlttu!@k’
coleqa que [of fome, jya verds!

:‘:‘\\
Yo

.1’.

ve P"uV}Gth fih

Avngue tu QVQJE no quiera
< 4
rmedicarse, 1 no tienes por
qve hacerlo. Decide por .



ANATISIS

Son fuperimportantes. Antes
servian para  deprimirnof,
ahora wof abren puertas.

Cvando vayas, no tenqas miedo
a que te toguen laf venas. Son
profesionales que saben hacer
v trabajo: fe (o curran bien.

Para tomar la medicacién mal, mejor

ve no [a fomes: plevde fuf propieda-

}ef y deja de hacer efecto. Hay que

organlzarfe, ¥ Currarfe unof horariof. §i no Lo tiemes claro,
no empleces: §i nece-
fitas vn Tlempo para
hacerte un coco,

A‘”“tue te Q{Téf tématelo.

metiendo, difelo al
medico. Hay dife-

rewtes maneras de - "--"||||||| |
A A ¢Que hora ef? _

=

.- ; Las siete v media.

Espera que voy 2
d Por un a9va que me
focan las pastillas.

51 mo_configues cumpliv el horario, pide
consejo 2 [a familia, a coleqas que las
fomen o 2 lof profesionales.

En caso de que olvides una |
| foma, déjalo: wo dobles la |
siquiente, §I sélo te retrasas

| Lleva las pastillas enci-
My urganfza‘!'e {1 vas

un Poco i puedes tomarla.

| 2 saliv por ahi.
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| AL LORO CON
CONFIARSE

i
§i Llevas tiempo ¢ |
que la mejora mo fea tan bestia como al |
Principio. Pero Fijo que si lo dejas empeo- |
raras enfequida y dards via libre al bicho.

B active, pero no sale el que efta [i;
B dormido, efperando a3 que dejes |
[ de fomarla para volver a lLiarla.

INICIO _
NUEVA MEDICACION

CARGA VIRAL

DEFENSAS

<4— INFECCION

No nof podemos confiar aunque ey
nof enConfremof bien: dejarlo '
seria volver a las Fiebres, las D

llagas v toda la historia.

(e 6]

A alguma gente le sale
| barriqa. Pevo vaya, fiquen

tormandola porque faben

que ahi les va [a vida.

 §i te planteas dejarla, hablalo
antes con el médico. '

PARA QUE EL TRATAMIERTO TE FUHCIKE, LO TIENES QUE LLEVAR CON
RESPONSABILIDAD Y CONSTARCIA

(L0 PUEDES HACER ESTANDO LIADO?
PLANTEATELO




KOSOTROS ESTAMOS EN
METADONA, PERQ...

(QUE PASA
CON LOS QUE
SIGUEN EN
LA CALLE?
Que paren de perseguirlor ‘ E;:‘é,;‘,’“éf: ks mallale

, Ef una enfermedad v no un vitemos las sobredosis v ofrezca-
. delrte. moS qarantias famitarias.

QUE |CUMPLEN

b
(]

Que les den heroina pura hasta |
gve o puedan dejar | Que puedan hacerlo en centrof
edvzcamos la delincvencia vy terapedticos.

evitemos impurezas, Favorezcamos la reinsercién.

Tel. informacién drogas
9341204 12
Tel. informacion VIH y sida

900 21 22 22

Monturiol, 20

08923 Santa Coloma de Gramenet
Barcelona

tel. 93 392 74 11
aupam@pangea.org

¥

Que (I fe metfen le den chutar
en el talego. :

Evitermos lof contagios v rein-
Fecciones de VIH v hepatitis.

Que apliquen el articulo 91 del cbdigo

peval v el 196 del reqlamento peni-

fenciario que para efo estan.

Por una muerte digna Fuera de prision. AIIR Generalitat de Cataic va
i ) Organ Técnic rle

“ Drcodepen. ncie






