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Mejor no focarla porque pillarse
ef rwy {é(ll.. Csa'!_la' @ uvnd
para meferfe en ofra peor?

Da mogollén de ansie-
dad. £r facil pasar de
pegarfe Fiestas, a
meterfe cada dia.

§I te ves enganchado o vas
bufcando excufas para meterte,
hablalo Con un F’»'OF‘Q?POHQL.

I te [a vasr 3 meter, busca vn 0 "
PICOS ﬁ'ha Than -J;'lf), Molaria ul;_lé‘ no i _y ¥ Aur\tt)c_’ I'a ,M'atctulha fed
Fuera en (a calle. : tuya, pilla gérmenes
. del aire. §1 es del svelo,

v\li Te cveno. Uv\_a nu€ya

LLévat ol ol da mas T'-’anctulfl.rdad.
eyarte Mmal Chu-

taf de la cventa.
Al meterte se te
Py@d@n {’Ohea' los
dientes larges v
necesitar rmafs.

Busca bien la vera. La coca
fe duerme Y aumt,-e no lo
notef, te haces efparramof.

§i o las quieres Llevar encima,
gquardalas ew un efcondite.
J

Cuanto maf rapido, I
peor: te tewdras
= ft—'":‘ PJCQI" rMay
vecef y cvando fe |
| Te defpierte fe I
8 acordaras. ;Qué
prefieves? ;Llevar
| agujas o carreraf?

flentate v tématelo con
calma.Mejor acompanado, Vol U .
MI¥rando <JL.-'? no i-.a‘f’}] | gk LN uL"'(; yilis
B bombedsl muCho, Lof
aguvlos te F:(—?n‘.*’:‘h

ar el coradgn

ruCha genfe, Para qgue
J L

no T dewn Paranolal,

)






Mezclando la metadona
con kwlas v alcohol, te
puedes quedar.

Antes de decidir, espera a

gue te haga efecto la meta-
JOI’-Q- Asi ;Ocd-'ﬁ;' pPenfar Con
.""':U T-'tht).JL.fd.ad.

51 vas de rulag, puedes coger
vn Pepino qve Te €a435, no
enferarte de lo que haces
v acabar arvepinfiéndote,

AV LZABT%

Puedes tener historias

chungas v acabar con la
cara vofa o en comifaria.
Antes sibetela con cafe-

INSOMNIO )‘“
T o 6 "'"‘“ " ™

" con las pastillar.

§I te comes muchas, fe rebo-
fan: te las fomas para foba,
P@»’o te dan Informnio,

TOMANDO PASTILLAS TE ENGANCHARAS RAPIDAMENTE
LQUIERES MS ANSIEDAD Y SfNDROME DE ABSTINENCIA?

El Blues del Metabiis A o



GTIENES [EL

l Cvando Lo tienes o Te
toras la Medicacion o
te vas al hevo.

i pasas de fodo, r-’\h_’";} Por
tv madre o por Tu hya, fe
Mmerecen fiu(_’ Te Lo currey,

Ademias, wadie dice
QL_UC_' dentro de unof

f""‘Q;G‘f no J“Qh’jaf vha
ILufién qvapa Por QL'-JD.

Los medicamentos de ahora
no fon Como anfef. La {:Lan-
Ta de fida del hospita

estaba abarrotada, ahora no
hay tanfof imjrefof.

Cvando folo eftaba el retro-
vir, [a gente no mejoraba
pero ahora prequnta a cval-
quier colega que lof fome,
iva veras!

Lof que lof fomarmof ya no mof .'j*‘ui"i.'-"o;‘,
antes nof quedaban dos felediariof.

Piensalo, £ quieres fe ha acabado el no
poder hacer planes.

Acvérdate de lof Co[g'jaﬁ’ que Murieron I;:;’n
Poder fomarla: no fuvieron efta oportunidad.

Avhqpu? Tu P'&-‘QJ'& no lof uI'uI'G-‘a
Torrar, T no Tienes P_Ot’ ‘oLUQ
hacerlo. Decide por t.




SOn .'.'vPQ?iM ovtantes.
Antes servian para depri-
mirnof, ahkora mof abren
puertas. Cvando vayas, wo
tenqas miedo 3 que te
To%u?n las vewnas.

Son profesionales que faben
hacer v trabajor fe lo
Curran bien,

Para tomar la medicacibn mal,
mejor que mo la fomes: pierde
Suf propiedades vy deja de

hacer efecto. Hay que orqami-
zarfe, v currarfe unof horariof.

§i mo lo fiengl’ claro, no QMPiQ'
cef: §1 mecesitas un her«ro para

hacerte un coco, Tématelo.

N Espera qve voy 3

§I no configues cumplir el horario, pide con-
sejo a la Aamilia, 3 coleqas que las tomen
o 2 los profesionaler.

En cafo de que olvides vna
torma, déjalo: no dobles la
figuiente. §i sélo te retrasas

un PoCo §i puedes tomarla. Lleva las partillas

encima y organizate
i vas a saliv por ahl.

POJ"‘ vn 39vd 9que Me o
tocan las pastillas.

Aunﬂ've te estés
retiendo, difelo
al meédico. Hay
diferentes rmane-
ras de hacerlo.
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CARGA VIRAL

n Yo llevo tiempo con el tratamiento v la

mejora no e tan bestia cormo al princi-

Il pio. Pero Fijo que i Lo dejo empeoraré
Y| ensequida v daré via Libre al biche.

La carga viral cventa el virvs

activo, pero no sale el que esta
dormido, esperande 2 que dejes
de tomarla para velver a liarla.

INICIO
NUEVA MEDICACION

DEFENSAS

<4— INFECCION

No nof podemos Confiar aungue
nof encConfrermos blen: dejarle

servia volver a las Fiebres, las
llagas v toda la historia.

A mi myjer le ha salide
barriqa, pero vaya, que
flqve porque fabe que
ahi le va la vida.

§i te planteas dejarla, hiblalo _JJF
antes conm el médico. ol

PARA QUE EL TRATAMIENTO TE FUKCIONE, LO TIENES QUE LLEVAR CON

RESPONSABILIDAD Y CONSTANCIA
$¢LO PUEDES HACER ESTANDO LIADO?

PLANTEATELOQ




NOSOTROS/AS ESTAMOS EN
METADONA, PERO...

N Que fengan falas tranguilas para
Euga-':e, Con Profesionalef.

vitermos las fobredosis y ofrez-
camof qarantias samitarias.

Que paren de perfequirlof.
Es uwna enfermedad v no

'

2QUE PASA CON LOS QUE TIENEN
QUE CUMPLIR CONDENA?

Que puedan hacerlo en centiof
ferapevticos.

Favorezcamas la remsercién.

Que les dew heroina pura
hasta que lo puedan dejar,

Refﬂu?.(.ar‘lof la delincvencia Yy
evitermof Impurezas.

Que (i fe meten le den chutas
en el talego.

Evitermos los contagios v rem-
Fecciones de VIH v hepatitis.

Tel. informacion drogas 93 412 0 412
Tel. informacion VIH y sida 900 21 22 22

AUPA'M Monturiol, 20
08923 Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)
tel. 93 392 74 11 fax 93 466 00 67

aupam@pangea.org

Dibujo y Diseno:

~

Colaboran:

Que apliquen el articulo 6O,
que para efo efta.

or vnd muerte digna fuera
de prisién.
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