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CURSOS DE FORMACIAN OCUPACIONAL

IMPO (AJ. DE BADALONA)
Badalona. Tel. 93 384 01 42

Buscas trabajo?

Cursos para mayores de 25 afios y

con mas de un afio de paro: —~ 53
Auxiliar de enfermeria geridtrica. @ X
Auxiliar de cocina. ‘5 Sabes como Yy donde
Curas paliativas enfermos terminales. V b lo? y
Disefio paginas Web. uscario:
Instalaciones eléctricas de edificios.
Magquinista de confeccién industrial. :
Ofimética. Sabes si eres el
Técnic@ de sistemas de aire acondicionado Trabnjad-or que las

empresas necesitan?
GRAMEIMPULS (AJ. DE SANTA COLOMA)
Santa Coloma de Gramenet. Tel. 93 466 15 65

Cursos para mayores de 25 afios y

con mas de un afio de paro:
Cocina y camarero.
Mantenimiento industrial.
Administrativo/a hospitalario.
Montador/a de placas de yeso.
Administrativo/a, recepcionista, telefonista.

Soldadura.

Administrativo/a polivalente, ofimatica.

APIP

Barcelona. Tel. 442 09 17.
Cursos de 600 h. (mafiana vy tarde),
inicio inmediato:

= CONOCE LOS

Lampista.

CITRAN (UNITAT DE TOXICOMANIES

DE L'HOSPITAL DE SANT PAU)
Barcelona. Tel. 291 91 80.

Curso de mafianas de Monitor/a de toxicomanias
inicio en septiembre hasta junio).

Para mds informacion, acudir los martes

de 16 a 17 h. al café de AUPA'M
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EDITORIAL

Empezamos un nuevo milenio y, no sabemos, si
también un siglo nuevo. Comenzamos con ilusio-
nes renovadas ante nuevos retos y dificultades.
El trabajo sigue siendo nuestra asigna-
tura pendiente. Estamos convencidos
que es un elemento clave, en la reinser-
cién social, para poder
mejorar nuestra calidad
de vida. Pero, claro, no
es tan facil, muchos de
nosotros llevamos muchos
afos sin frabajar o hao-
ciéndolo de forma preca-
ria. O buscandonos la vi-
da como buenamente
podemos.

Se imponen cambios en nuestras vidas.

fuerzo vale la pena y os animamos a hacerlo. En
AUPA'M podéis asesoraros, todos los martes de
16 a 17 horas.

Si algo va bien en éste,
nuestro pais, ahora es el
trabajo -de las condicio-
nes y sueldos, mejor no
hablamos-. Pero lo cierto
es que hay bastantes posi-
bilidades de ganarse la
vida, teniendo una forma-
cién  especifica para el
trabajo que queramos de-
sarrollar.

sSabéis que hay profesio-
nes —soldadura, fontane-
ria, yeso, paleta, torno.. .-

El mercado laboral no se adapta a las
personas, si no que son las personas

las que tenemos que adaptarnos al mercado. Y
teniendo en cuenta las dificultades de nuestro co-
lectivo, a veces es bastante dificil hacerlo en
condiciones minimamente aceptables.

Podemos seguir quejandonos, o reivindicando
mejoras. Pero, mientras tanto, la PIRMI o la paga
—quien la tenga- no nos llega a final de mes o
de semana. 3Qué hacer entonces? Nosotros no
tenemos la solucion magica al problema. Cree-
mos que vale la pena hacer un esfuerzo e inten-
tar formarnos en nuevas profesiones, o reciclar-
nos de las antiguas, aprovechando nuestra
experiencia. Estamos convencidos de que el es-

que cobran mas que un |i-
cenciado y estan muy buscados, porgue no
hay?

la decisidn es nuestra, podemos quedarnos en
casa o en la calle, sobreviviendo con 38.000
ptas. en el mejor de los casos, o sdlo tomar la
metadona cada dia y hacemos viejos e infeli-
ces. O, mucho mejor, emprender cambios en
nuestras vidas que nos permitan estar a gusto
con nosotros mismos y con los demds.

Ya sufrimos bastante en el pasado. Ahora nos to-
ca "mojarnos”, dar la cara y recuperar la paz
que un dia perdimos.

AUPA'M
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Comissié de redaccié

Alejandro Rovira (usuari del CAS Delta), Carmen Rosa
(usuaria BIM), David Jurado (usuari BIM), Eva Faure
(infermera BIM), Francisco Cerdan (usuari BIM), Goi
(educador BIM), Joan Ayra (agent de salut i usuari
CAS Barceloneta), Juanje Guerrero (educador BIM),
Manvel Jiménez (usuari BIM), Mayte Aponte (agent de
salut i exusuaria), Paqui Sanchez (insertora laboral),
Pepi Valenzuela (usuaria BIM), Xavier S. Pretel (agent
de salut i exusuari).

El Blues del Metabus és una publicacié GRATUITA.

AUPA'M no comparteix necessariament I’opinié dels
i de les articulistes, i intenta utilitzar un llenguatge
NO SEXISTA.

Ens interessa que la informacié que surt a la revista
arribi al maxim de persones possible. No tant sols
podeu reproduir tot el que considereu oporti; us
agrairem que ho feu (no oblideu citar la procedén:
cia i enviar-nos un exemplar).
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FINAL DE UNA EPOCA

Fin de una década, fin de si-
glo, fin de milenio. Un afo re-
pleto de significados, de sig-
nos y designios, de huellas
en un camino. Con fechas
marcadas amargamente
por queridas vidas aca-
badas de  manera
abrupta y absurda y
también zpor qué no?
con importantes y espe-
ranzados  nacimientos.

El equilibrio, la incom-
prensible pero  indefecti-
ble balanza de éste mun-
do.

Afio por tanfo, tan especial,
que seria como insultar al tiem-
po, faltarle al respecto, el he-
cho de no realizar en él, algu-
na |al menos una) tarea
perecedera.

Epoca, para mi, personalmen-
te, de cambios profundos e irre-
versibles, ya inferiorizados
algunos y ofros en plena
bisqueda de su

exacto lugar den-
tro de mi vida,
de su justo lati-
do, en un nue-
vo corazon.

Este es, sin duda, un
ano guiado, acomparia-
do por una enorme vy
muy brillante estrella que
va iluminando mi camino, en-
tre l&grimas, ternura, dolor y
sonrisas, ensefidndome hacia
donde dirigir mis pasos.

Tal vez por una extrafia coinci-
dencia - aungue nunca he cref-
do en ellas, pienso que nada
sucede en vano, que cada he-

cho

va ligado

racionalmente con otro hecho -
mi mente y mi corazén se han

abierto de una manera inexoro-

ble, la sonrisa se ha instalado
en mi alma y en mi rostro,
en este 1999. Como ju-
gando el tiempo con-
migo, ha querido de-
mostrarme
caprichosamente
que puede romperse
hasta con antiguos
pensamientos, an-
cestrales ya: el mie-
do irracional a esta
especie de final de al
go.
Que curioso, si, es el fin
de mucho pero el principio
inevitable y hermoso de mi nue-
vo yo. Justamente en el mismisi-
mo final de éste siglo, cambio
mi miedo al afo 2000 por una
enorme v justificada ilusién por
empezar a vivir mi nueva vida
en éste nuevo y jovencisi-
mo siglo todavia sin es-
trenar.
Como una metdafo-
ra (o no) el fin de
éste milenio es el fin
de una etapa de mi
vida, que simbdli-
camente  parece
haber durado
mil ancs..........

Nora Olivera
Exusuaria y
agente de salud
del Centro Alba

(Terrasa)
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EL PAPEL DE LACIUDADANTA EN LA PRO-
BLEMATICADE LAS DROGODEPENDENCIAS

Extracto de la interven-
cion de Maria Dolores Ro-
driguez de CREFAT en la
celebracion del premio

8Y qué papel pienso yo que fie-
ne que asumir la ciudadania en
esta problematica?. Pues, simple-
mente, el papel de ciudadano
que a cada uno de nosotros nos
corresponde, como en cualquier
ofra problemdtica. Ni mas ni me-
nos.

Ser ciudadanos activos supone
asumir y actuar. Y esto raramente
lo hacemos: cuando algo no fun-
ciona, siempre encontramos a al-
guien a quien culpar. No asumi-
mos nuestra parte de culpa
cuando algo va mal en nuestro
enforno.  Es mal facil asi porque
reconocer que también nosotros
nos podemos equivocar, €s muy
duro y dificil de digerir. Y es mu-
cho mejor negarlo.

Vivimos en una sociedad donde
las relaciones de poder y domi-
nacién son muy frecuentes. Don-
de el "tener” predomina sobre el
“ser’. Y conceptos como solidari-
dad, tolerancia, respeto... estén
en clara decadencia. Donde lo
Unico importante soy “yo" y so-
brevivir, y no tanto el vivir en ar-
monia con los demads.

A finales del siglo XIX, Marshall
definié el concepto de ciudada-
nia como la pertenencia plena y
responsable de una persona @
un Estado. Y el ejercicio de los
derechos y deberes de estos ciu-
dadanos era un elemento fundo-
mental en la formacién de una
nacion. Son estos derechos vy de-

beres y su ejercicio los que, en
definitiva, delimitan la frontera
entre ciudadanos y obijefos de
gobierno o slbditos. Por eso, o
ejercemos de ciudadanos, o se-
remos subdifos.

la solidaridad es precisamente
un grado de esta ciudadania. E
implica un compromiso de fodos
a medio y largo plazo, con la in-
tencion de cambiar estructuras in-
justas.

Todos y cada uno de nosotros,
individual e independientemente
de nuestras carencia y déficits,
desde nuestros propios espacios,
somos garantes de los Derechos
-la libertad, Lo Dignidad- de tfo-
das las personas, de todos los
seres humanos. Estos son insepa-
rables de nuestra condicién hu-
mana, con la que a veces he-
mos de poco de
paciencia.

Estos derechos humanos, de obli-
gado cumplimiento se ven con-
culcados cuando se frata de
nuestros conciudadanos/as

tener un

usuarios/as de drogas, con la
complicidad -demasiadas veces-
de los llamados “buenos ciuda-
danos”.

El problema no es
drogodependientes; es de toda
la sociedad. Y todos debemos
asumir nuestra cuota de respon-
sabilidad y autoresponsabilidad,
dentro del respefo que todos nos
debemos a todos como perso-
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nas, como conciudadanos y ve-
Cinos.
Todos
utopia porque serd el motor que
nos obligard a caminar, a con-
vertir lo que creiamos imposible,
en simplemente dificil v a no

deberiamos creer en la

conformarnos con lo que tene-
mos, si no a intentar transformar
el mundo, desde las cosas “chi-
quitas”, desde lo cotidiano, des-
de lo cercano.

Maria Dolores Rodriguez
CREFAT de Madrid
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GRACIAS POR COMPARTIR EL PREMIO,
NUESTRO Y VUESTRO

El premio Reina Sofia a la lo-
bor social en drogodependen-
cias, habia sido recogido en
el palacio de lo Zarzuela de
manos de la reina, el dia 8
de marzo por una comisién
de AUPA'M. Pero slnicamente
la comisién iba a ser la privi-
legiada de tal acon-
tecimiento2. No, un
premia como este
se ha de compartir,
se ha de celebrar
con todas las perso-
nas que se han he-
cho  merecedoras
del mismo. Esta fe
la causa y el motivo
que nos movid a
preparar el acto
que se celebrd el
dia 14 de abril en
el Centro Civico la
Colina de Badalo-
na.

Quisimos que fuera
un acto sencillo vy
emotivo, haciendo
participar a todas aquellas
personas e instituciones que
de alguna forma han estado vy
estan vinculadas a AUPA'M.
Por eso alli estaban usuarios
en activo, ofros "desactivados”
y ofros en vias de desactiva-
cion.

Alli  estaban familiares de
usuarios y de algunos compa-
feros que ya no estan fisica-
mente enfre nosofros, pero
que su espiritu nos continua
empujando a seguir.

A

A

i estaban politicos de Bada-
lona y Sta. Coloma, Diputa-
cién, Generalitat muy cer

nos algunos a AUPA'M vy ofros
"acercandose" a nuestra forma
de trabajar.
Alli  estaban
las asociaciones de usuarios

ompaneros de

animandonos a seguir en esta
linea de trabajo horizontal y
contando siempre con todos.
Y alli estaban presentes mu-
chas ofras personas de distin-
tos ambitos: SS.SS., Justicia
Ensenyament, etc. que queria
compartir con todos nosotros
lo alegria de haber sido reco-
nocidos por nuestra labor ar-
dua y dificil en ocasiones pe-
ro muy gratificante en ofras
porque se respira un ambiente
de solidaridad, de ganas de

oyo, de compartir
con los compaferos, los avan-

salir del h

ces en la lucha contra la "en-
fermedad".

Fue una mafana agradable y

que nos dejd un buen sabor

de boca, no solo por el buen
f

aperitivo que se nos ofrecio,

sino que también pudimos dis-
frutar de la compaiia de mu-
chas personas que nos expre-
saron de diferentes formas,
que estdn a nuestro lado vy
que comprenden el trabajo
que se estd realizando desde
AUPA'M.

Gracias a todas y a todos.

Juan Jesus Guerrero
Educador paradas
de Badalona del BIM



BASTA DE HIPOCRESTA:

Me gustaria ser optimista y sue-
no en el cambio de milenio co-
mo un simbolo de evolucién,
en el que los dirigentes seran
inteligentes y dejaran la politica
prohibicionista actual.

Me gustaria que la legalize-
cién de las drogas fuera un he-
cho, pues opino que cada per-
sona es libre de hacer con su
cuerpo y su mente, lo que quie-
ra, que todo el mundo tiene
pleno derecho a experimentar
con sustancias psicoactivas y
ver las cosas desde diferentes
percepciones.

Pienso que el hecho de la lego-
lizacién de las drogas, signifi-
caria, de entrada, la desapari-
cion de las maftias que la
controlan, por otro lado, toda
la marginalidad que existe en-
torno a las victimas de estas
mafias, desapareceria, a
existir el mercado negro.

Al tener libre acceso, de una
manera legal y con una buena
informacion, habrian menos so-
bredosis, el consumidor sabria
lo que estd tomando vy los efec-

no

c ’\whmmd caciones

/\p,

ersonas que ¢
mos consumido.

Se desmontaria tod
mado de delincuencia,

LEGALIZACION YA

es, abusos, enfermedades,
efc., al que ha obligado la po-
itica prohibicionista, ya que,

desde que existe, solo ha he-

cho que dar poder a los narco-
L
|

icantes, destruyendo genera-

to, basta de hipo-

Jo es
cresia (LEGALIZACION, YA).

s5Es posible que al poder y a
los politicos, les interese que
las cosas sigan igual o se les
desmontaria el negocio?.

sles interesa que las carceles
estén vacias, ya que los deli-
tos del 80% de los presos, es-

tan relacionad con las aro-

w

gase.
sles es necesario tener una ex-

cusa para llenar las calles de

policia y tenernos asi mas con-
trolados a todos los ciudada-
nose.,

sNo serd que la lucha antidro-

ga es ofro gran negocio?.

Josep Vias
Exusuario del Maresme




GO L DIUES DCL EAR)

CONEXION CO
CORRESON

7 de Diciembre
AUPA'M  comienza un

programa de reduc-
cién de danos en toda
la ciudad de Badalo-
na.

Se redliza un estudio
de la actual situacién
de las zonas de consu-
mo en la ciudad, du-
rante tres meses

10 de Diciembre
AUPA'M inferviene en
la preparaciéon y reali-
zacién de la |l Jornada
de reivindicacién de
los derechos de las
personas usuarias de
drogas, con el lema:
por derecho al trabaijo.
la asistencia fue masi-
va y valorada por fo-
dos muy positiva.

Este mismo dia, se pre-
senta El Blues del Me-
tabls nimero 14, en
color y en formato de
comic.

14 de Diciembre
Un representante de
las  asociaciones de
usuari@s de Holanda
nos visita en nuestra se-
de del centro civico,
para infercambiar ex-
periencias.

25 de Enero

la asociacion VIH-DA
(de autoapoyo a perso-
nas con VIH) y el pro-
grama EXIT (de orienta-
cion e insercion

laboral), comien-
za a colaborar
con AUPA'M, en
el espacio del
café de los martes. De-
seamos que esta cola-
boracién sea larga y
muy beneficiosa para

tod@s.

EL
AL

8 de Febrero
Asistimos dentro de la
plataforma de reivindi-
cacion de las personas
usuarias de drogas, @
la Firo de les idees,
que organiza cada
afio la Diputacién de
Barcelona.

22, 25 y 28 de Fe-
brero

Vamos de radio, Radio
Gramenet, COM  Ra-
dio y radio Ciutat de
Badalona, nos invitan
a explicar quienes so-
mos Yy que representa
el premio Reina Sofia
que hemos recibido.

8 de Marzo
Nos vamos a Madrid
a recoger el premio

Reina Sofia a la mejor
labor social en el &am-
bito de las drogode-
pendencias.

24, 25 y 26 de
Marzo

la Fundacién de ayu-
da a los toxicomanias

de Cruz Roja (CREFAT),

nos invita a unos semi-
narios en Sevilla, sobre
las asociaciones de
usuari@s de drogas.

31, 1 y 2 de Abril
Esta vez nos vamos a
Valencia para aportar
nuestra experiencia en
formacién de asociacio-
nes de usuari@s al resto
de Espafa, invitados

también por CREFAT.

3 de Abril
Intervenimos junto con
CREFAT en un progro-
ma de radic en Onda
Rambla.

7, 8 y 9 de Abril
A Santander también
vamos, para hacer lo
mismo que en las ante-
riores, con mds asocia-
ciones del resto del es-
tado.

11 de Abril

AUPA'M interviene en
la Universidad Auténo-
ma de Barcelona, dan-
do una charla sobre re-
duccién de dafios.

14 de Abril
Realizamos un acto en
el centro civico la Coli-
na, para hacer extensi-
vo el premio recibido a
todos aquellos que en
algdn momento se han
sentido parte de AU-
PA'M, nos han apoya-
do o han creido en
nuestro proyecto. Tam-
bién fue un homenaje
a las personas que se
han ido.

Presentamos ademaés la




nueva revista, dedicada a
premio.

Se otorgd el primer premio
AUPA'M 2000 a la mejor lo-
bor desinteresada, gue por
unanimidad se le concede a
nuestro amigo y colaborador
"Coémic”. j Felicidades .

27, 28 y 29 de Abril
Asistimos y participomos co-
mo ponentes en la Conferen-
cia de Consenso Nacional
sobre reduccién de dafios
que organizé el grupo Igio
en Barcelona.

17 de Mayo
Participamos en la semana de
la salud, dentro de la “Mostra

d'entitats a la Universidad Au-
ténoma de Barcelona”.

20 y 21 de Mayo
Participamos en el Proyecto
de los Nombres, haciendo
una lectura de los compo-
fer@s que nos dejaron por
causa del VIH/sida.

29 de Junio

AUPA'M se suma a la quere-
llo contra la Generalitat por
su responsabilidad en el con-
tagio de VIH de personas en
las prisiones, al no haber
puesto en
programa de intercambio de

marcha

ningun

C
jeringas en las carceles.

- S <t alugs ol pcnts 2
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Y mas...
Hemos realizado diterentes talleres

sanitarios para usuari@s de drogas
en diferenfes recursos de la comuni-
dad, ( dreas basicas de salud vy cen-
fros civicos)

También hemos estado limpiando los
chutaderos de Badalona en muchas
ocasiones ayudados por los usuari@s
os ufilizan.

Una representante de las

que
asociacio
nes de usuari@s de Catalunya se des-
plaza a Durban (Sudétfrica) para asis-
tir al
Sida, formando parte del comité or
ganizador del congreso de Barcelo-

na 2002.

Congreso internacional de

El reportero premiado
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NOS BUSCAN PARA TRABAJAR

Posiblemente alguna vez te has planteado for-
marte y buscar trabajo de algo que te guste,
donde puedas aprovechar al méximo tu expe-
riencia (drogodependencias, jbvenes, bisqueda
de empleo, efc...) y que a la vez puedas traba-
jar con ofras personas que se encuentran en si-
fuaciones que t0 ya has vivido. Agentes de sa-
lud,  inserfores  laborales,  educadores,
mediadores juveniles... aPor qué no?
¢Sabias que las ONG’s estan conside-
radas como uno de los sectores emer-
gentes que generaran ocu-
pacion en los
proximos anos?
la Fundacié Salut i
Comunitat, desde
su Iniciativa EXIT
(orientacién,
formacién e
insercion labo-
ral para colect-
vos  especiales),
ha querido descu-
brir cudles son las ne-
cesidades laborales y formativas
en las ONG's que trabajan con jévenes en difi-
cultades y que tienen como objetivo la preven-
cién, tratamiento y insercién de jévenes con pro-
blemas penitenciarios, de drogodependencias
y/o VIH/sida.
Para poder llevar a cabo este estudio hemos
contado con la colaboracion de diferentes enti-
dades del sector que nos han explicado cudles
son aquellas necesida-
des profesionales que,

/ \ o todavia no tienen cu-
g ! biertas, o se tiene pre-
Ea ( )
=

b visto generar para el
| proximo ano.

¢Te interesa cono-
cer qué nos han

"L Q& C; J, explicado?
g T il Muchas cosas, todas

ONG’s BUSCAN:

INSERTORES/AS LABORALES
MEDIADORES/AS JUVENILES
EDUCADORES/AS SOCIALES

AGENTES DE SALUD

Se valorara:

Interés y motivacion profesional
Formacion adecuada al trabajo a realizar
Experiencia laboral
0 colaboraciones con entidades/ONG’s

ellas recogidas en El But-

lleti, documento publicado en marzo de 2000.
Os hacemos un resumen:

Los profesionales mas demandados en el sector y
las tareas que realizan son variadas, pero po-
demos agruparlas en:

——)
A X

Agentes de Salud y/o Mediadores juveniles
Hacer de puente entre los servicios normalizados
y los especificos.

Trabajar horizontalmente con los jévenes.

Educadores sociales

Apoyar, acompafiar y atender a los jévenes.
Monitorizar charlas y talleres educativos.
Trabajo de motivacion individual y grupal.

A

Insertor sociolaboral
Contactar con empresas y centros




Seguimiento y acompanamien-
to de los j6venes.

Motivar y ayudar en la bisque-
da de empleo.

Lo que las ONG's valoran mas
de los profesionales a la hora
de contratar es:

Que muestren interés y motiva-
ciéon por el trabajo en ONG's,
y en concreto por aquellas tare-
as a realizar

Que tengan formacién adecue-
da al trabajo a desarrollar

En menor medida, experiencia

en el sector o colaborar en
otras entidades o ONG's

Podriomos comentar  también
que:

las ONG's son precursoras
dentro del ambito de los Nue-
vos Yacimientos de empleo
[sectores donde se prevé crea-
cién de nuevas ocupaciones).
Aln asi, muchas de estas orga-
nizaciones no son conscientes
de este hecho.

Cada vez mas el trabajo de las
ONG's es mds especializado
en cuanto al sector o sectores
en los que se desarrolla, por
eso es tan importante que los
profesionales se formen especi-
ficamente.

El trabajo en las ONG's resulta
precario, ya que las fuentes de
financiacion de estas entidades
suelen ser principalmente las di-
ferentes administraciones, te-
niendo éstas un papel impor-
fante en las actuaciones vy
desarrollo de las ONG's.

¢Qué puedes hacer si te
interesa formarte y/o
trabajar en el sector de
las drogodependencias,
VIH/SIDA y jovenes con
problemas penitencia-
rios?

El Departament de Treball de la
Generalitat de Catalunya sub-
venciona anualmente cursos de
Formacién Ocupacional (gratui-
tos) que son impartidos por di-
ferentes entidades, con las que

L BUES DEL (REIARL A

deberias ponerte en contacto vy
hacer reserva de plaza.

Antes de dar este paso, seria
interesante  definir qué trabajo
es el que te gustaria realizar,
aquello por lo que te sientes
mds motivado personalmente,
cudles son tus intereses profe-
sionales o donde crees que
puedes aportar fus experien-
cias. De esta forma puedes
concretar mucho mejor la for-
macién mds adecuada para re-
alizarlo.

Como ya hemos comentado
antes, la experiencia no es uno
de los puntos mas importantes
a la hora de encontrar trabajo
en el dmbito de las ONGS,
pero si estd muy valorado el
hecho de haber colaborado
con ofras

Paqui Sanchez
Insertora laboral de AUPA'M
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HIERBAS PARA INFECCIONES Y
MOLESTIAS DE LAS ViAS RESPIRATORIAS

Tanto la boca como las vias
respiratorias en su camino ha-
cia los pulmones, estan expues-
tas a la entrada de fodo fipo
de gérmenes. Nuestro cuerpo
esté preparado para hacer
frente a cualquier bicho, pero
dependiendo de nuestro orgor
nismo y de nuestras defensas,
podremos eliminarlos o no.
Cuando el virus o bacteria es
mds fuerte que nuestras defen-
sas, el cuerpo aumenta la tem-
peratura como (ltimo intento
para eliminar a los gérmenes
patégenos, produciéndose una
infeccién en la zona afectada.
El tabaco es uno de los ele-
mentos que produce mds fras-
tornos, tanto en pulmones co-
mo en las vias respiratorias:
tos, irritocidbn de garganta,
bronquitis, efc.. También afecta
mucho la polucion atmosférica
y los virus y bacterias contagio-
sos que respiramos (como los
de la gripe o el resfriado).
Existen muchas hierbas y ofros
elementos naturales que dan
muy buenos resultados. Uno de
los mejores es el propolis; lo
elaboran las abejas como anti-
bidtico y antiséptico dentro de
los panales. En el cuerpo hu-
mano actia igual que en el pa-
nal  eliminando la infeccién.
Cuando nos notemos carraspe-
ra y dolor en la garganta, un
poquito de propolis [spray, pol-
vo o cdpsulas) nos lo arreglara
en poco fiempo.

Cuando lo que tenemos es el

pecho cargado o una bronqui-
fis que no sea muy grave, po
demos preparar una infusién
de tomillo, tusilago, raiz de re-
galiz y flor de malva, a partes
iguales. El tomillo es expecto-
ranfe (ayuda a escupir] y po-
tencia las defensas naturales,
sobre fodo para la gripe. El tu-
silago calma la tos. La raiz de
regaliz es un pectoral excelen-
te y antiinflamatorio de las mu-
cosas respiratorias. Y la flor de
malva elimina las infecciones
de todo el aparato respirato-
rno.

la infusién se prepara ponien-
do a hervir una cucharada so-
pera de la mezcla durante 5
minutos. Se deja reposar tapa-
da 5 minutos mas, se cuela vy
endulza con una cucharada de
miel. Hay que tomar 3 infusio-
nes al dia. Si es para prevenir,
una en ayunas nos ayudard a
no resfriarnos y evitar infeccio-
nes.

En cualquier herboristeria os
preparardn  estas  hierbas U
ofras que hagan el mismo efec-
to. No cuesta tanto cuidar-
nos... (250 pesetillas mas o
menos).

Xavier S. Pretel

Exusuario y agente de salud de
AUPA'M
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¢QUE ES LOQUE TE LLEVAA LADERROTA?

Muchas circunstancias pueden ser la causa, lo
desilusion, la infelicidad, la muerte de un ser
querido, la apatia, en una palabra la falta de

AMOR, de autoestima, de
comprension. Y es que al ser
humano, nos cuesta muchisi-
mo ponernos en la piel del
ofro, tenemos tendencia a
pensar en nosofros mismos
sin hacerlo en los demds, no
nos importa la persona que
estd o nuestro lado, solo
nuestro bienestar,

El ser humano por naturale-
za, es egoista.

Solo cuando una persona
muy especial, toca nuestro
corazon, llega a nuestra vi-

da, entonces es cuando nos damos cuenta de lo
bello y maravilloso que puede ser nuestro mundo

y nuestro entorno.

Pero zpor quée sPor qué estamos tan quema-

dos?

lo que antes era negro, ahora empieza a ser

mas claro. | Ya tienes ilusién, ganas de vivir j.
Su persona te hace vivir mo-
mentos infensos, te contagia
la alegria, te muestra que las
esperanzas y nuestros sue-
fos, pueden llevarte a una
realidod. Te ayuda a con-
templar tu yo, a observarlo y
al final, te das cuenta, que
la vida es algo mas.
Cuando una persona espe-
cial, toca nuestras vidas, es
cuando nos ensefia a vivir.
Y, yo me pregunto psomos
nosotros para los demds esa
persona especial, o solo

queremos que la persona especial venga a no-

sofrose.

Amigo, hoy tu puedes ser esa persona especial.

Empieza o cambiar.

Todo esfuerzo, tiene su recompensa,
toda lucha, su victoria
pero fambién su derrota.....

En la derrota, no te dejes vencer,
lucha por encontrar una salida
sin que siempre, fe lleve a la victoria.

No se trata de vencer,
si no de luchar......

de luchar por conseguir
una meta a alcanzar.

Ten en cuenta los instintos
pues ellos te ayudaran.

Mayte Aponte
Exusuaria y agente de salud de AU
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0TRO OTAMAS ENTRE ESTOS MURDS

ksl = A Otro dia més, entre estos muros

| 0 . [ {f]l ofro dia mds pensando en el pasado,
ofro dia més pregunténdose el porqué,
me levanto y me invade

esa terrible sensacion

de que no esfoy en casa

nofo la cama vacia, no oigo a mis hijos.

Sé donde estoy,

estoy en el lugar de mis pesadillas.
En un lugar donde tuve que estar
cuando no tenia nada y estaba solo,
pero ahora, te castigan

por los errores del pasado

y no lo puede aceptar.

Antes cuando tomaba heroina

y la necesitaba cada dia

hacia cualquier cosa para conseguirla,
pero ahora esto, quedé atrds,

las horas interminables de psicélogos,
psiquiatras para superar mis problemas
y sus consecuencias, el HIV, las hepclitis
las cirrosis, las paraplejias, amputaciones,
destrozos familiares y sociales,

familias rotas, desquiciadas

porque su familiar no se cura.

Y yo me pregunto,

5qué pasa con las medidas alternativas?
sse aplican realmente o son sélo

mera estadistica?

Yo, me siento solo un nimero vy,

en ocasiones uno a la izquierda

que no cuenta para nada .

Me gustaria poder controlar mi futuro

y el de los mios,

ses mucho pedire

José A. Agvilar
Preso y exusuario del CP Brians
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ATODOS LOS USUARTOS/AS Y PROFESIONALES DE AUPA'M

Mi experiencia en AUPA’M como es-
tudiante de trabajo social y como
extranjera.

Antes de seguir el proceso de actuacién de AU-
PA'M y de participar en las reuniones de los mar-
tes, solo fenia una idea general de sus actuacio-
nes y de su filosofia. No sabia que alli,
encontraria a usuarios/as, exusuarios/as y pro-
fesionales agrupados en una entidad.

Para mi, ha sido una experiencia nueva, el com-
partir ideas, reflexiones y pensamientos con las
personas que mas co-
nocen el tema de las
toxicomanias.

En mi pais, Luxembur-
go, este tipo de asocio-
ciones no existen vy
cuando se hace trabo-
jo preventivo, social o
sanitario  con
rios/as, los profesiona-
les estan del ofro lado.
El trabajo no se hace
desde una perspectiva
horizontal como en el
caso de AUPA'M.

los profesionales tienen
los conocimientos tedri-
cos y los usuarios/as,
los practicos, son ellos
los especialistas y los
que pueden aportar mucho a los profesionales.
Todos podemos aprender, informar y compartir
nuestras experiencias con los demds. El trabajo
horizontal me parece muy interesante, porque
considera a las personas usuarias de drogas, co-
mo “normales” _

El apoyo entre las personas consumidoras, las
que toman metadona, las que estan afectadas
por el VIH y los profesionales es importante.
Para mi AUPAM es una entidad activa, porque
realiza muchos proyectos, participa en charlas,
hace muchas actividades como talleres, una re-

usSuar-

vista, partidos de futbol, efc.

Un aspecto importante para mi, es que AUPAM
es una agrupacién en lucha constante, lucha por
la dignidad de las personas usuarias de drogas,
por el derecho al trabajo, por la despenaliza-
cién de las drogas......

Durante el tiempo que he pasado con vosotros,
he visto profesionales implicados y que juegan
un papel importante en la intervencién preventiva
y educativa en la calle y en bus de metadona.
Parficipando con vosotros he aprendido un poco
mas sobre el consumo de drogas, sobre sus efec-
tos en las personas,
como viven el hecho
de consumir drogas o
tomar metadona.
Personalmente y profe-
sionalmente, me ha
enriquecido  mucho,
ver como cada perso-
na es respetado, inde-
pendientemente  de
cual sea su decisién
con respecto al consu-
mo de drogas.

Cada persona sabe lo
que es mejor para él y
ninguna presion fami-
liar o profesional, ho-
rd que esta cambie,
por eso creo que des-
de el respeto y la
aceptacion del ofro, es la mejor manera de abor-
dar la problemdtica y de propiciar cambios en el
futuro, decididos por cada uno.

En resumen mi experiencia en el tiempo que he
estado en AUPA'M, ha sido muy positiva y que
no olvidaré nunca.

Trabajadora social de Luxemburgo y miembro
AUPA'M
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LAS ASOCIACIONES
DE PERSONAS
USUARIAS HABLAN

AGUME

DESDE MURCIA CON CALOR
Nos sentimos muy orgullosos de
que haydis confado con noso-
fros para aportar nuestro peque-
Ao granito de arena a la gran
obra que entre todos, estamos
haciendo (fomentar el asocio-
cionismo de usuari@s).
Antes de continuar nos
gustaria  presentarnos,
somos un grupo de
usuari@s de droga de
la Regién de Murcia
que tras un primer con-
tacto hace un afio en
Madria con Asociacio-
nes de Usuari@s de
Catalufia, recogimos la
semilla que ellos sem-
braron en nosotros, la
cuidamos con carifio,
mimo y paciencia y la
convertimos en  una
planta que todavia ne-
cesita crecer y madurar,
pero que poco a poco va dan-
do sus frutos.

En Murcia, y de forma instintiva
ya velamos la necesidad de
unimos para alzar la voz de un
colectivo que hasta la fecha se
mantenia mudo y pasivo. Gro-
cias a la iniciativa de CREFAT y
al tesén y entusiasmo de genfe
como el “Goi”, por poner un
ejemplo, nos dimos cuenta de
que no era tan descabellado

prefender encontrar profesiona-
les que nos entendieran y apo-
yaran vy efectivamente asi fue.
Pero no todo lo que os vamos a
confar es bonito. Aqui como en
la mayoria de los lugares de la
geografia ibérica la situacién
para los usuari@s de drogas ile-
goles no es nada fécil, en con-
creto, en Murcia y Cartagena,
(las dos ciudades mas importan-
tes de la Regién) ha habido un
deferioro bastante nofable en la
poblacién con problemas de
drogas, y asistimos incrédulos a
la pasividad e indiferencia de
quienes fienen en sus manos po-
der cambiar las cosas. En toda

viles existentes, con los perjui-
cios que eso causa a los usuo-
r@s de este programa. En simi-
lares condiciones se encuentra
el CAD (Centro de Atenciéon a
los  Drogodependencias), que
hoy por hoy, es insuficiente por
espacio y medios, en el que los
profesionales no pueden desem-
pefar su tarea como deberian vy
al que los usuari@s intentan ir lo
menos posible. Por ofro lado los
programas de intercambio de
jeringuillas dejan mucho que de-
sear, y en general la reduccion
de dafios brilla por su ausencia.
Como podéis comprobar el po-
norama no es nada agradable,
asi que lo Gnico que

MAS AUTOAPOYO

la Comunidad Auténoma sélo
hay un centro de emergencia
social, que ademas funciona de
forma muy selectiva y exclusiva-
mente en horario de oficina. En
la capital, tras el cierre del Hos-
pital General, el dispensario de
metadona que esfaba ubicado
alli, fue trasladado a una caro-
vana estacionada en plena co-
lle, por lo que no hay ninguna
diferencia con las unidades mé-

nos queda es la ac-
cién y el movimien-
to, y en ello esta-
mos, realizando
campanas de pro-
testa ante los me-
dios de comunica-
cién,  recogiendo
firmas para enviar-
las a “nuestro” Con-
sejero de Sanidad vy
planeando  nuevas
estrategias para in-
tentar mejorar en lo
medida de lo posi-
ble la situacién ac-
tual. Mucho camino
por recorrer, pero también mu-
chas ganas e ilusiones. Para no-
sofros sois un ejemplo, seguir lu-
choando  porque  nosofros
también lo estamos haciendo.

Aupa AUPA'M.
Un abrazo desde Murcia.

José A. Gilabert y Jos

Cérdoba. “

ASUME de Murcia
|




NEKANE (ooLores)

En el mes de mayo de 1997,
varios companeros de AU-
PA'M, estuvimos en Donostig,
en un encuentro de Grupos de
Apoyo Emocional. Al despedir
nos ade Nekane, le geciomos:
iAupa Nekanel. Este partide

al bicho lo ganar.

En otra ocasién que fui con mi
companera lsa, sentados en
una terraza, le decia jNekane,
sé que estés liada,... atrapada
hasta el cuello. Si no fienes
fuerza para salir de esas re-
des, llédmanos, lo podemos in-
tentar. jNo llamé .

El verano del 99 apareciéd
muerta de forma brutal en un
descampado de Oiartzun.
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corazén vy la cabeza aturdida.
Nekane es mi sobrina a
maté el bicho. la maté el m

cado negro y la problemética
que gira en forno al consumo
de drogas ilegales. Ha muerto
como murieron Ramon, | n
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o, hace unas semanas un pre-
so en la carcel Modelo.
sQuién los ho asesinado?

3Unos pringaos consumidores
de drogas gue se han converti
do en viles asesinos

ilegales controladas

res econdmicos mafiosos, a ve-
ces ligados a ofros poderes in-
confesables?, ...

En los afios en los Nekane
se inicié en el consumo de
drogas, la comarca en lo
que vivia, se decia, que
era la zona de Europa
con mas alto indice de
consumo de caballo.
iNarcotréfico, redes ilego-
les ASESINAS |

En el nuevo Milenio, es
hora de afrontar nuevos re-

fos, de plantearnos desde to-
dos los instancios posibles v,
sobre todo, desde las organi-
zaciones de usuari@s e impli-
cad@s en esta problemdtica,

cha para evitar mas muer-
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DESPENALIZACION

s y sufrimientos innecesarios.
iEs hora ae plantearnos lo
DESPENALIZACION, la LEGA-
LIZACION ae todas las drogas
legales j. Acabar con los mer-
cados negros en los que “nos
matamos” entre las personas
manipuladas por el narcotréfi-
co y los PODERES que los
aguantan: ajustes de cuentas,
sobredosis por adulteracion,

suicidios, contagios de VIH en
prisiones, ....

Y mientras tanto es hora de se-
guir exigiendo. ...

®Programas de intercambio de
prisiones:

[
INFECTA-

jeringuillas  en
NINGUN NUEVO

L0 B DEL EIARUS k4

DO POR FALTA DE CONDI-
CIONES HIGIENICAS |
*Programas de mantenimiento
con heroina.

eNormalizacién de la dispen-
sacién de metadona en los
Centro de Salud.

*Aplicacién del conocido co-
mo articulo 60: | QUE
NINGUN ENFERMO DE SIDA
PASE SUS ULTIMOS DIAS, NI
FALLEZCA EN PRISION |
*Aplicacion de las penas alter-
nativas a prision.

*Salas de inyeccion higiéni-
cas: j NO MAS MUERTES EN
CHUTADEROS DE MIERDA,
ASQUEROSOS, INHUMA-
NOS | ‘
BASTA DE HIPOCRESIA SO-
CIAL.

Desde AUPAM quiero partici-
par de forma activa, junto con
ofras organizaciones de usua-
ri@s e implicados en la lucha
contra los problemas derivados
del consumo de drogas ilego-
les.

Y no solo hemos de exigir de-
rechos, hemos de asumir RES-
PONSABILIDADES como perso-
nas, como companeros, como
familiares.... Con el decidido
apoyo entre companeros en-
contraremos nuevos caminos,
afrontaremos nuevos retos.
Nekane, un abrazo. jNo te
vamos a olvidarl

Vamos a continuar pele-
ando con DOLORES en

el corazén, con el cora-

z6n herido.

AUPA 1

Goi

Miembro de AUPAM
Educador parad
Santa Colomg del
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Mi EXPERIENCIA CON LA REFLEXOTERAPIA

Me llamo Carlos Romero estoy tomando la meta-

donc en el autobis y desde ahi me propusieron
hacer reflexoterapia, una pa

abra desconocida pa-
ra mi.
Tengo la rodilla “chunga”, esperando a que me

operen, me comentaron en el autobUs, que ho-

cer reflexoterapia me iria bien, yo pense

que no fenia nada que perder, asf
que acepté, en principio me daba
algo de miedo, porqué no sabia

que iba a encontrarme, si me te-
nia que desnudar, si me iban ha
hacer dafio, en fin un montén
de paranoias.
Al fin decidf ir y continuo
asistiendo a las sesiones
y no pienso dejarlo. Em-
pecé el 27 de marzo, se
hace cada lunes. Me gus-
taria deciros que me ha
ido de maravilla, la rodilla la
tengo mucho mejor.
las terapeutas se llaman Agueda y Montse y son
encantadoras, muy amables y saben como dar

contia
(LR R

nza. los masajes los hacen de “muerte”,
ademads

C

no tuve que desnudarme, puesto que solo
hacen masajes en los pies y desde estos tocan to-
dos los puntos de tu cuerpo.
Los masaijes de reflexoterapia hacen que no me
duela tanto la espalda, ademds orino mucho més
y esto me ayuda a eliminar las toxinas. Me
aconsejaron que bebiera mucho agua y to
mara algunas hierbas medicinales, al
principio creia que era una perdida
de tiempo, pero mas farde me
di cuenta que valia la pena
cuidarme.
Os animo a ir, esto es para
todos los que tengdis ganas
de hacer cosas, vale la pena
aprovechar estas cosas que or-
ganiza AUPA'M.

Carlos Romero
Usuario parada 2 del BIM
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HA FALLECIDO “LA EVITA”

El miércoles pasado dia 5 de julio, ha apareci-
do mueria en la carcel “lo Evitla”, compaiiera
usuaria del bs.

Yo antes de ingresar en prisién, por Glfima vez,

nos decia: “me encuentro muy mal, tengo mal la
No queria entrar en el "talego”.

Cuando suceden estos acontecimientos se nos re-
oela lo sangre y lo cobeza empieza a galopar,
fenfar buscar explicaciones a estos hechos

vando “Evita” nos gritaba gue se encontraba

2Supimos inferpretar las diferentes personas, que
por acfiva o pasiva la conociamos, €l significado
de “ese malestar”.

sle atendimos lo suficiente los comparieros?.

sle atendieron lo suficiente los profesionales del
bise. 3los profesionales de la sanidad?

sle han afendido lo suficiente en prisién?@

Hay guien dird que ha sido una decisién “volun-
faria” jNinguna decision es voluntaria cuando se
esté privad@ de libertad! jla prisién no es la so-

lucién! $eguUro que Nno, para personas en
una situacion como la de “Evita”.

Tal vez, todos seamos un poco responsables de
mueries como esta.

S

lus dliimas palabras en el talego las tenemos gra-
as en el alma, nos gritabas que te sacara-
mos de alli.

Ni educadores, ni jueces, ni funcionarios, ni
abogados, ni familia, ni compaferos, szno pudi-
mos, no lo hicimos®.

Evita” estamos “jodidos”, nos duele que nos de-

g
.

[}

m

n tu memoria, seguiremos peleando.

[

In abrazo.
us companeros de AUPA'M

.

RESPUESTAS
TERAPEUTICAS Y NO
REPRESIVAS

RINCON
DE

POESIA

TORMENTA.

Como tormenta de verano

que ensombrece, asusta y da temor
son las discusiones del amor.

Por un pasado ensombrecido
buscando una explicacién

a algo que ha pasado

que ya no tiene solucion.

Dejemos pasar la formenta

veamos de nuevo el sol

con ilusidn, esperanza y comprensién.
Nuestro amor es mas importante
que algo, que ya sucedié.
Miremos el futuro, vida mia
poniendo, fe en nuestro amor
dejemos pasar las nubes

vivamos mirando al sal.

Eres toda mi vida.

Luis Moreno
Usuario parada 3 del BIM
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APLAUDIMENTS

¥ A todas las organizaciones que hemos fir-
mado o nos hemos adherido a la querella
contra la Generalitat, por su responsabilidad
en las consecuencias de no haber puesto en
marcha programas de intercambio de jerin-
gas en prisiones (contagio del VIH y hepati-
tis).

* A la iniciativa de la comunidad de Madrid, de

poner en marcha la primera sala de inyec-
cién higiénica del estado.
A la organizacion ENCOD de Bélgica por
trabajar incansablemente para influir en la
Comunidad Europea para que cambien las
leyes en materia de drogas (AUPA'M nos he-
mos sumado a esta iniciativa).

* Al Grupo lgia, por organizar la Conferencia
de Consenso Nacional sobre reduccion de
danos en Barcelona, e invitarnos a partici-
par.

* A la propuesta de crear un CAS en Santa
Coloma de Gramenet; esperamos que cuen-
ten con AUPA'M.

¥ A la Federacion de asociaciones de vecinos
de Barcelona, por su interés en colaborar en
la resolucion de conflictos con la comunidad,
con las asociaciones de usuari@s e implica-
dos en el tema.

% A Promocions y Diputacié de Barcelona por
contratar a una persona para trabajar en AU-
PA'M, potenciando y facilitando nuestro tra-
bajo diario.

AUPA'M
Tel. 93 392.74.11 Fax 93 466 00 67
Correo-e: aupam@pangea.org
Monturiol, 20
08923 Santa Coloma de Gramenet (BCN)

COL-LABORA:

XIULETS

% A la negativa vecinal a dotar a

Can Tunis de servicios adapta-
dos para los usuari@s de dro-
gas.

¥ A la Junta Internacional de Fis-

calizacion de estupefacientes
por proponerse como objetivo,
erradicar las drogas del mundo
para el 2008. ;Son de este
mundo, estas personas?

* A los responsables de la muer-

te de un vecino de Badalona,
estando retenido en comisaria.

% A todos los politicos‘ que han

permitido que en nuestro pais
hayan crecido enormemente las
desigualdades. Hemos pasado
en pocos anos de ser de los
mas equitativos, a estar en la
cola.

AUPA'M

'y AJUNTAMEMNT DE

iy SANTA COLOMA
?&jof GRAMENET

| Generalitat de Catalugya
“l Departament de Ben@star Social

Il

2000
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