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mediados de los afos 80, el consumo
de heroina en la calle causaba estragos
entre los j6venes. Se comenzaban a dar
los primeros casos de SIDA. Algunos
companieros alertaban a la Administracién de Santa
Coloma de la situacién da vari@s usuari@s de dro-
gas en alto riesgo y sin ningin recurso de atencién
especifico en la ciudad (CAS). Estas personas fueron
falleciendo sin aquel centro de asistencia en la ciu-
dad... La respuesta de la Administracién era que ya
existian centros de referencia en Badalona (Delta) o

en Barcelona.

Cuando en un lugar de consumo de
la ciudad iniciamos el intercambio
de jeringuillas una década més tarde
para reducir los riesgos de contagio
del VI.H., compafer@s consumido-
res nos decian: “Si hubierais hecho
esto hace varios afios, muchas infec-
ciones se hubieran evitado”.

Como mal menor, AUPA'M reivindicé
un autobUs nuevo de metadona. An-
te la respuesta de Diputacién de que
deberiamos esperar un tiempo, el
compafnero  Andrés  respondié:
“Vuestro tiempo no es el nuestro.”
Andrés fallecié antes de conocer el
nuevo autobls que se inaugurd en el afo 96 en
aquel lugar de consumo: Torre Balldovina. Nos daba
la impresién de que siempre se llega tarde para
atender con DIGNIDAD a nuestro colectivo.

En el afio 2001, Conchi y Manolo recibian en nom-
bre de AUPAM el premio Ciudad de Santa Coloma
por nuestra labor en el émbito de las drogodepen-
dencias. En el discurso reivindicaban de nuevo el
CAS y la alcaldesa de entonces, Manuela de Madre,
manifesté “sentirse avergonzada” por no haber dado
respuesta a esta necesidad. La presién de un sector
de vecinos habia conseguido paralizar una propues-
ta de centro cerca del Teatro Segarra en el afio 99.
Nuevamente nuestro DERECHO A LA ATENCION
SANITARIA quedé postergado. Conchi y Manolo
también han fallecido sin haber visto atendido su DE-
RECHO

Se nos prometié, después la ubicacién del centro en
el Recinto de Torribera Que se descarté més tarde
“por problemas técnicos y de infraestructura”.

la Oltima propuesta es en el Hospital del Espiritu
Santo. En mayo del 2008 nos comunican que el CAS
funcionaré a finales del afo: Problemas de infraes-
tuctura, de”inseguridad” y creemos que, fundamen-
talmente, las “quejas vecinales” se sobreponen a los
derechos socio-sanitarios y paralizan el proyecto
con el compromiso de que se ubicard en el nuevo
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centro socio-sanitario de este hospital hacia el afo
2011
...Much@s companer@s ya no lo veran.
NO PODEMOS ESPERAR MAS, queremos ver el CAS
en marcha.

LA COMUNIDAD
En todo este proceso un sector de vecin@s, el mas
afectado porque el centro se iba a construir cerca del
colegio de sus niA@s, porque la parada del bus de
metadona estaba cerca del campo de fitbol donde
juegan sus hij@s, porque las personas usuarias de
drogas pasan muchas horas en la plaza donde van
ell@s,...etc...son los que han manifestado sus que-
jas, a veces con motivo. Pero tod@s somos comuni-
dad, estas personas, el resto del ve-
cindario, las personas usuarias de
drogas y junt@s hemos de reivindi-
car el derecho a una atencién sani-
taria digna. Tod@s hemos de cam-
biar actitudes para convivir...
Las personas afectadas por el
consumo de drogas...
...ya hemos iniciado un cambio de
actitud. De aquellos afios 80 en que
habia un clima de alarma social, ro-
bos cotidianos en bancos y farma-
cias, conflictos en las plazas publi-
cas (en “la Torre”, en la “Plaza”, en
San Roque,...), hemos ido cambian-
do comportamientos, dando otra imagen...de “ensu-
ciar la Plaza”, de crear conflicto en la ciudad, esta-
mos pasando  a colaborar en su limpieza,
ajardinando la ribera del Besds, limpiando las pinta-
das de los paredes... Lo@s vecin@s nos felicitan por
nuestra labor de colaboracién...
Los politic@s, la Administracién... nos han dado
soporte facilitdndonos centros civicos, apoydndonos
en proyectos laborales, han estado a nuestro lado
muchas veces, pero creemos que, ante las quejas de
sectores de vecinos han cedido a sus presiones y no
han priorizado el derecho de tod@s las personas a
una atencién sanitaria. Deben cumplir sus compro-
misos y asumir sus responsabilidades con tod@s sus
ciudadan@s. “NO PODEMOS ESPERAR MAS, que-
remos VER el CAS en marcha...iYA!
Tod@s vamos cambiando de actitud,pero hemos de
cambiar ain mds. Hemos de pasar a colaborar, a

conocernos mds, a quitarnos los recelos y los mie-
dos, a confiar,a DIALOGAR.

JUNTOS HEMOS DE DEFENDER UNA ATENCION
SOCIO-SANITARIA DONDE QUEPAMOS TOD@S
JUNT@S HEMOS DE DEFENDER UN CENTRO S
CIO-SANITARIO PARA LAS PERSONAS AFECTAD
POR EL CONSUMO DE DROGAS (CAS) jYA!

)



SR L UGS DL meiael

SECCION LABORAL

ENTREVISTA A HUMBERT

(GERENT DE LA EMPRESA FOMENTO)

Este ano, entre los participantes semanales del “Enganxa’t” surgié la posibilidad de hacer unas practicas de
jardineria en la empresa Fomento (cuyas oficinas estdn en la calle Cultura). El grupo que las llevé a cabo fue:
Caty, Juan Carlos, Juan Pedro y Pedro Capitdn que realizaron un total de 60 h. (4h diarias) en esta empresa
entre los meses de mayo y finales de junio... Una vez terminadas, y celebrando y felicitando a los participantes
por el buen proceso que llevaron, pensamos que seria interesante ir a hablar con el jefe de contratas de esta
empresa (Umberto) quién, ademds, ya adelanté antes de la entrevista que contaba con los participantes de las
practicas para futuras suplencias laborales de la empresa. De hecho, actualmente ya hay tres de las cuatro

personas trabajando para Fomento.

Aupa’m! Antes de nada, nos gustaria
saber cual es tu funcién en la empresa
Fomento y cudles han sido los pasos ne-
cesario para que estas prdcticas en vues-
tra empresa haya sido posible? é¢Con queé
objetivo se pensé hacerlas?éQué perso-
nas han hecho posible que estas practicas
se pudieran hacer?

Mi tarea en esta empresa es jefe de contratas, |a
empresa se llama Fomento. Desarrollo la contrata
de jardines, alcantarilla-
do y recogida de mue-
bles. La empresa se de-
dica o construccién,
teléfonos, aeropuertos,
transportes... Es una
multinacional, uno em-
presa privada.

Desde Grameimpuls, se
pusieron en contacto con
nuestra empresa, a
través de Montse Monte-
ro, planteando la idea
de que un grupo de gen-
te pudiera hacer practi-
cas en Fomento. La empresa lo valoré positivamente
una vez que se despejé el temor de cémo cubrir po-
sibles accidentes de gente en prdcticas, ya que ése
era uno de los inconvenientes que se veian ante es-
ta idea. También pensamos mucho en qué personas
de nuestra plantilla podian tener mayor facilidad pa-
ra ensefar a la gente que viniera a aprender; cree-
mos que no todo el mundo es igual de vdlido.

El objetivo de las practicas es que la persona que
las hace entre en contacto con la empresa, para
que sepa en que consiste el trabajo. En cudnto a
las personas que han hecho posible este reto han si-
do especialmente la empresa Grameimpuls (Montse
Montero y Esther, CMOL).

¢Cémo valoras el resultado de las pract-
cas?éCrees que se han cumplido los obje-
tivos marcados?élas personas que han
hecho las practicas han hecho un buen
aprendizaje?

Lo valoro positivamente, quizds reconozco que me
hubiera gustado poder estar mas por vosotros pero
no he tenido tiempo suficiente pare ello. En cuanto
a si se han cumplido los objetivos marcados, creo
que quizds se deberia preguntar @ Grameimpuls, o
nosotros nos ha ido bien vuestra colaboracién y en
general, tenemos la im-
presion de que habéis si-
do de gran utilidad,
ademds los comentarios
de los encargados de
ensenaros en vuestras
précticas han hablado
siempre bien de los cua-
tro o sea que se puede
decir que los
(Caty, Pedro José, Juan
Pedro y Juan Carlos)
hobéis hecho un buen
proceso de prdacticas.
Después de esta experiencia, éicrees que
el préoximo afo serd posible que gente
nueva vuelva a hacer practicas en Fomen-
to?

Por supuesto que si, ademads las personas que han
participado han cumplido y han dejodo una buena
impresidon como para que en futuras ocasiones se
vuelva a repetir la experiencia.

cuatro

Gracias por tu amabilidad,
y hasta la vista!!

Por Pedro Capitan, Juan P. Tribald
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HABLA EL ABOGADO

Son ya muchos afios que acudo al café
de los martes. No sé cudntos. La verdad
es que no los he contado. Quizés por-
que son muchos o quizds porque el
tiempo pasa muy répido. Tanto da. La
cuestion es que me siento uno mds en-
tre mis colegas. Cuando digo colegas
no me refiero a otros abogados, soy el
Unico alli, ni siquiera a los otros profe-
sionales que alli colaboran. Cuando di-
go colegas, me refiero a eso, colegas,
es decir, a todos los que vamos por allf
con mds o menos frecuencia. Porque
encontrarse entre ellos, entre los cole-
gas, significa sentirse acogido y apreciado. Eso se no-
ta con el paso de los afos y con el continuo contacto
personal. Ya lo dicen: el roce hace el carifio y claro,
cuantos mds afos, pues eso, mds aprecio y carifio. Si,
eso es lo que siento por fodos sin excepciéon y me sien-
to también apreciado.

En definitiva, creo que todos me ven alli como uno
mds y eso me llena de satisfacciéon. Claro, yo no estoy
cada dia, ni voy a partidos de futbol ni @ montar a ca-
ballo. No participo directamente en las muchas activi-
dades que se organizan por parte de Aupa’m, vaya,
pero siempre que estoy alli escucho y eso es también
participar. Lo mio es algo distinto. Trato de ayudar un
poco para que los problemas juridicos no se hagan
una montaia. Que si multas por la Ley de Seguridad
Ciudadana, que si juicios de faltas, que de qué va es-
to, de qué va aquello. El pan de cada dia de mi profe-
sién, problemas y problemas y papeles y papeles. Al-
guna vez se plantean problemas un poco més serios.
Para mi, como abogado penalista, el tema mds serio
que trato es el de la privacién de libertad: lo mio es in-
tentar evitar que la gente entre en prisién y si ya ha en-
trado, que salga lo antes posible. Estoy contento por-
que alguna cosa hemos conseguido al respecto todos
juntos en Aupa “m, aunque a veces no es facil.

Para cuestiones administrativas, me refiero a los te-
mas derivados de la aplicacién de la Ley de Proteccion
de la Seguridad Ciudadana no se requiere la interven-
cién de abogado alguno, pero aldn asi, ayudo a pre-
parar escritos de alegaciones para retrasar el pago de
la multa que puede imponerse por las infracciones re-
cogidas en dicha ley o aquéllos en que, si se acredita
que el infractor a quien han hallado en posesién de
drogas o consumiéndolas estd en tratamiento de des-
habituacién, pueden suponer la suspensién definitiva
de la sancién econémica. En este aspecto hemos con-

seguido salvar el pago de muchas
multas gracias a los certificados que
ha emitido el Centro Delta de Badalo-
na al que acuden muchos de los que
se rednen los martes. Cuando los
asuntos son penales, si es preceptivo ir
asistido por un letrado.

Normalmente las personas que acu-
den a las consultas ya tienen designa-
do un letrado por el turno de oficio.
Rara vez me he hecho yo cargo del
asunto cuando aquél ya estaba desig-
nado; sobre todo cuando la sentencia
estd ya en fase de ejecucién y el abo-
gado designado mds o menos ya ha acabado su tra-
bajo. No obstante, en esa fase pueden conseguirse to-
davia muchas cosas. Me refiero a las medidas penales
alternativas que prevé el Cédigo Penal: suspensién de
condenas, sustitucién de penas por multas, trabajos
en beneficio de la comunidad o medidas de seguri-
dad. En alguna ocasién hemos también solicitado
algin indulto. En fin, en todos los asuntos penales mi
funcién es hacer un poco de puente entre los asocia-
dos/as de Aupa’m y los diferentes abogados designa-
dos por el turno de oficio. De esta forma se consigue
que la relacién que se establece entre los usuarios y el
abogado no sea la tipica relacién abogado-cliente.
Este aspecfo es muy positivo pues en esa relacién més
personal que profesional, de colegas como he men-
cionado, el usuario se siente més implicado en el pro-
blema que padece, que no ve como algo ajeno que
hayan de resolver otros. Ello le lleva a implicarse mas
en la resolucion de sus problemas judiciales. Se da
cuenta de que ha de ser él o ella quien debe de ocu-
parse de sus asuntos porqgue el responsable de la ase-
soria juridica no es su abogado sino simplemente un
amigo que esta alli para ayudar. Se le convence de
que esta principalmente en sus manos la resolucién de
sus asuntos judiciales; que es él o ella quien ha de ex-
plicarles las cosas a los abogados y facilitarles la do-
cumentacién. Eso si, en la asesoria juridica se pone
orden en la misma y se les explica qué documentos es
necesario obtener. Poco a poco vamos consiguiendo
grandes y pequenas cosas, en este y en otros aspectos
de nuestra actividad diaria. Espero que dure tantos
afos como para hacerme perder la inexistente cuenta
de los que ya llevamos, que son muchos.

Avutor: Pedro Caldentey

pedrocal@icab.cat
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AUPA’M DISFRUTA DE UNA MATINAL
EQUINA EN CERDANYOLA

El dia 16 octubre de este 2008 que cada dia que
pasa envejece mds, volvimos a repetir salida al cen-
tro de hipica de Cerdanyola. Como es costumbre he-
mos pensado en hacer una recogida de lo que dio
de si el dia paro aquell@s que no pudisteis estar y
disfrutar de la jornada.

El dia empezé sobre las 11h en nuestra conocida
plaza del Ayuntamiento. Una vez estuvimos tod@s,
repasamos la normativa y el compromiso de cumplir-
lo y al poco rato ya estdbamos en el vagén de tren
que nos llevaria hasta la estacién de autobuses de
Fabra i Puig para coger el bus.

Durante el viaje en autobis, Ma. JesUs nos invité a fi-
lipinos y Paitubi mostré su arte de seduccién y caba-
llerosidad hacia las chicas que iba saludando, mien-
tras el resto de compane@s charlébamos sobre lo
que daria de si la experiencia de montar a caballo y
las mil y una peripecias de |@s que alguna vez
habian montado a caballo (o yegua).

Sobre las 12h llegamos a la hipica de Cerdanyola.

Directamente y sin decir nada, el grupo en compacto
se fue a ver las caballerizas y contactar con la ilusién
que lo escena nos producia. Tras un rato de comen-
tarios, dimes y diretes, nos sentamos en el porche de
la entrada a hablar de lo importante que era que in-
tentdramos ser y estar lo mas tranquil@s posibles pa-
ra no transmitir nerviosismo a los caballos a lo que
tod@s estuvimos de acuerdo.

Y... medio hora mds tarde el primer turno ya estaba
saliendo por las caballerizas montando tan bellos y
nobles animales. El primer turno, porque hubo dos
tandas de 8 personas montando ya que no habia su-
ficientes caballos preparados. Este primer turno fue
una caminata franquila con tan solo: iuna caida ac-
cidental de Josep debido a un mal ajuste del ajusta-
dor de la silla de montar, vaya, vaya! Afortunada-
mente, este jinete no sufrié ningin mal importante y
todo quedé en un sustillo.

Luego estuvo el caballo de F Servion que salié un
poco rebelde y en ocasiones le derrapaba (sobre to-
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do en las curvas), quizas los hipiqueros sabian que
los caballos andaban con las pastillas de frenos jus-
tas y por eso no dieron pie (o zancada) para que se
pudiera trotar, cosa que eché a faltar este primera
tanda de jinetes.

En el segundo turno, cabe destacar el dificil caballo
que le tocé a Néstor y con el que se tuvo que emple-
ar a fondo y con mucho arte para poder tener cierto
control sobre el terco animal. También anadir alguna
pequena dificultad de Consuelo, especialmente en
las subidas, ya que su yegua alazana era un poco
perezosa y en ocasiones gustaba mas de contemplor
el paisaje que de cabalgar.

Al marcar el reloj las 14h, nos encontrabamos sa-
liendo de la hipica y dispuestos a coger el bus de
vuelta entre comentarios llenos de satisfacciéon por la
experiencio que acabdbamos de vivir. El trayecto en
bus, fue mds de eso: “que si mi caballo era mejor,
que si casi me doy con la rama, que el caballo hay
que saber montarlo, que yo que sé, que t0 que sa-
bes...”, y con éstas llegamos a Fabra i Puig para ir a
parar al bar del frente de la estacién de cuyo nombre
no podemos acordarnos (un bar gallego que co-
nocia Consuelo y la verdad muy recomendable por
precio, buen gusto de la comida y simpatia de |@s
camarer(@s).

El buen ambiente y la camareria sirvié de acompana-
miento al banquete mientras |@s camarer@s vola-
ban trayendo ciento y un platos. También se contaron

algunos chistes que dieron lugar a algunas risas y al-
guna que ofra confusién como cuando un camarero
le pregunté a Paitubi: “2Qué quiere de café?”, y
nuestro companero que no le entendia por el mur-
mullo de las voces, le contestaba varias veces segui-
das “ Paitubi, Paitubi”, creyendo que le preguntaba
su nombre.

Tras la comida y lo que dio de si, cogimos tod@:s el
metro para llegar al punto de donde salimos, al mis-
mo lugar, al mismo sitio, pero diferentes, con la dife-
rencia de lo que juntos vivimos.

*El articulo fue montado el lunes 24 de noviembre en
Café del Mas Fonollar por Néstor Garcia, Emilio
M¢e JESUS, ADOLFO, FERNANDO SERMIAN y )

)
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Conferencia internacional de
reduccion de danos. BCN 08

Seminario Red 2002 Repensar el
paradigma de prevencién sexual.
Febrero 08. BCN

Encuentro formativo y de trabajo
de FAUDAS. Marzo 08. Tenerife.

Bt

MAS ACTIVIDADES

Grupo de Jardineria de “Engdanchate
al trabajo” en la zona del Espiritu

Santo. Junio 08. Stako.

Semmarlo Red 2002 sobre
trabajo comunitario y VIH/SIDA.
Junio 08. Madrid.
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JUGANDO A FUTBOL POR EL DIA
MUNDIAL DEL SIDA Y VIH 08 EN
SANTA COLOMA DE GRAMENET /

PRESENTACION DE AUPA'M Y EL PROGRAMA
“ENGANCHA'T AL TREBALL’ 07 EN LA COMISION
DE DROGAS DEL COLEGIO DE ABOGADOS

Salida a montar a caballo. Y
Cerdanyola. octubre 2008
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TALLERES SOCIOEDUCATIVOA
EN EL MAS FONOLLAR. STAKO.
JuLIlO oy

' 15 i

CLAUSURA DEL PROGRAMA

EQUAL-ESPAIS JUNIO 2007.
BADALONA

CON NUESTRA ACTIVIDAD PRETENDEMOS DEMOS-
TRARNOS A NOSOTROS MISMOS QUE HAY OPOR-
TUNIDADES POR LAS CUALES MERECE LA PENA
LUCHAR Y QUE NOS SIRVA PARA EMPODERAR:-
NOS SOBRE NUESTRAS POSIBILIDADES. SOLO AN-
DANDO CONSEGUIMOS CAMBIAR EL RITMO DE
LAS COSAS, EL CUAL DESEAMOS QUE NOS LLEVE
A CAMBIAR PRIMERO NUESTRAS ACCIONES PARA
DESPUES PODER CAMBIAR LA IMAGEN SOCIAL
HACIA NOSOTROS, QUE CREAN EN NUESTRAS PO-
SIBILIDADES Y QUE AL FINAL ..EN UN FUTURO,
ESPEREMOS NO MUY LEJANO....CONSEGUIR CAM-
BIAR A UNA POLITICA DE DROGAS MAS JUSTA.

TALLER “EDUCADOR DE LIBR@) _
DE CALLE” EN LAS J@R
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Erase  una
vez, hace cier-
to tiempo ya
(demasiado pa-
ra un servidor en
algunos dias gri-

ses) que aterrizdé

en Barcelona, en el
afo 2002, la Con-
ferencia  Internacio-
nal de SIDA que este
ano se realizaré en
agosto en México ciu-
dad. Ante ese fenémeno, la co-
munidad de personas afectadas
por VIH/sida se organizé para dar
respuesta a tal evento creando
una estructura llamada RED2002
o, como a un servidor le gusta lla-
marla, simplemente “la red”. Se
trataba de una nueva estructura
que intenfaba canalizar el mayor
nimero de sensibilidades indivi-
duales, aportando o cada
una de ellas la fuerza y la
riqueza que el grupo con-
lleva y que nacié (y por ahi
sigue) con dos principios
bésicos: 1) la red estd for-
mada por personas infere-
sadas en el VIH/sida y 2)
su funcionamiento es hori-
zontal y no contempla estructuras
jerarquicas explicitas de toma de
decisiones. Desde aquel 2002, o
pesar de sequias y cambios climd-
ticos anunciados, ha llovido y la
red ha crecido, se ha desarrollado
y ha tenido que dar respuesta a
multiples necesidades que han ido
surgiendo con el transcurso de los
anos...

Ya en 2007, en la asamblea
anual, se decidié que a lo largo
de 2008 era pertinente trabajar el
cémo entendiamos la participa-
cién comunitaria (es decir, el por-
qué es importante trabajar
junt@s, cudl es la mejor manera
de hacerlo, cémo contemplar la
diversidad dentro de un grupo,
etc.) y el cdmo creiamos que ésta
podia servir para hacer incidencia

DE LA RED2002, DE LA GENTE,
DE ASAUPA’'M
DE LA PARTICIPACION,
DE LA COMUNIDAD
Y DE LO QUE NOS QUEDA...

politica (es decir,

unid@s, 2pode-
mos conseguir
cambiar  politicas

que no comparti-
mos¢ ¢Cémo po-
demos hacerlo? ¢Qué nos hace
falta? ¢Dénde encontrarlo?).

Con estos objetivos iniciales vy
cumpliendo el mandato de la
asamblea se organizé, en junio
de este afo, un encuentro en Ma-
drid que nos sirvié, a juicio de un
servidor, para decir “si, queremos
creer en la participacién comuni-
taria como una manera de cono-
cer de manera directa cudles son
las necesidades reales de la gente
de a pie y ademds, queremos or-
ganizarnos mejor para poder ho-
cer llegar esas necesidades a las
instancias politicas que puedan
cambiarlas y mejorar las vidas de
las personas que nos queremos y
que nos importan”.

En cualquier caso, y también a

i
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juicio de un servidor, como en
todo encuentro formal hubo
momentos para fodo: inaugu-
raciones formales, grandilo-
cuentes discursos cargados
de palabras esdrijulas, co-
midas tan apresuradas co-
mo dicharacheras, deba-
interesantisimos vy
plenarios que se alarga-
ban en el tiempo con el
objetivo de no querer
renunciar al consenso
como principal he-
rramienta de traba-
jo... Pero, también
como siempre, hu-
bo mas, hubo lo
principal: las perso-
nas que alli estuvi-
mos; y de entre és-
tas, como viene
sucediendo desde
el afo 2002, tam-
bién estuvo la gente
de ASAUPA'M, lite-
ralmente “dando la
cara” y, como el resto, hablando
de las cosas que para ellos y ellas
son imporfantes... Siendo, para
este que escribe, como ya lo
habiais sido en anteriores ocasio-
nes el mejor ejemplo de lo que es
la red: personas, cada un@ con
lo suyo, con su mochila y su vida
a cuestas, pero “queriendo formar
parte”...
La red no seria lo que es sin cada
una de las personas que la for-
man o que han formado parte de
la misma en el pasado vy, entre
esas personas hay muchas que vi-
nieron, vienen y espero vendrdn
desde ASAUPA'M, porgue no vale
sélo hacer grandilocuentes discur-
sos, hay también que creérselos y
ejercitarlos y si paro ello hay que,
no perder, sino ganar tiempo en
odaptar formas, lenguajes y es-
tructuras. Adelante con ello.
Salud, mil gracios y abrazo




INTERNACIONAL

£ DUUES DLL (REIADSIRE

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE
REDUCCION DE DANOS EN BARCELONA 2008

Des de

1990 els congressos
anuals internacionals sobre reduc-
cié de danys de I'lHRA s’han con-
vertit en la trobada mundial més
important per a fotes les persones
interessades en la matéria. Cada
any, el congrés se celebra en un
lloc del mén i es tracten els Gltims
temes i debats sobre reduccié de
danys. El 19¢ Congrés de I'lHRA,
que es va celebrar de I'11 al 15
de maig de 2008 a la ciutat de
Barcelona, al igual que en els al-
tres divuit congressos, acollia ce-
rimonies d’inauguracié i clausura
espectaculars, sessions plendries,
sessions principals, simposis, fa-
llers, sessions de formacié, un fes-
tival de cinema, una exposicié de
posters, sales d’exposicions, reu-
nions satél-lits, trobades socials i
professionals, i la presentacié

anual de premis de I'IHRA.

A més, cada any el congrés s’es-
forca per reflectir els temes i les
experiéncies de la ciutat i del pais
en els quals es duu a terme I'es-
deveniment. El congrés de 2008
va tenir un enfocament especial

cap a Catalunya i Espanya; i
també als paisos “llatins” (inclo-
ent-hi Espanya, Franca, Portugal,
ltalia i els paisos de I"América Lla-
tina). Dins aquest marc es va pro-
duir la participacié activa de les
associacions Aupa’'m-Asaupam |
ARPAONG, les quals intervenen a
Sta. Coloma y Badalona per la
prevencid, |‘acompanyament en
els processos per a I'atencié i la
incorporacié sociolaboral de les
persones afectades pel consum
problematic de drogues, com a
drets fonamentals de qualsevol
civtada.

Aquesta  participacid
activa va consistir en
la distribucié de la lle-
gendaria revista El
Blues del Metabus,
penjada de cartells
demanant la imple-
mentacié de recursos
de reduccié de danys
a les nostres ciutats, la
distribucié del mani-
fest “Per una veritable
politica de reduccié
de danys en |'Us de drogues, amb
el suport de FAUDAS, plataforma
por drets de les persones afecta-
des per les politiques de drogues
de Catalunya, ENCOD (Coalicié
Europea por Politiques de Dro-
gues Justes y Eficaces) i FAC (Fe-
deracié d’Associacions Canndébi-
cas) i per Oltim, i no menys
important, la presentacié del pro-
jecte “Enganxa’t al treball” que es
porta a terme a Sta. Coloma de
Gramenet.

Membres de les associacions va-
ren fenir |'oportunitat d’obrir una
finestra a comunitats internacio-
nals cap a la nostra ciutat per
mostrar els bons resultats del pro-
jecte d'insercié laboral “Enganxa’t

IH

al treball” i portar a terme amb
caracter transversal per diferents
arees de |'Ajuntament de Sta. Co-
loma de Gramenet (Serveis So-
cials, Serveis Territorials i Gra-
meimpuls), el qual jo t& més d’un
any de vida. La idea era poder ex-
portar-la @ comunitats interessa-
des i donar-li el suport necessari
per a la consecucié de la mateixa.
Aixi, hem tingut la visita de profes-
sionals de recursos d’atencié de
Manchester i Vancuver interessant-
se pel nostre projecte.

En el col-lectiu de persones amb

drogodependencies la forma ha-
bitual de treballar la incorporacié
laboral ha estat mitjancant el de-
senvolupament d’accions al llarg
de processos lineals, on la perso-
na havia de iniciar tot el recorre-
gut de tractament (desintoxicacié i
deshabituacié) i, una vegada aca-
bat amb éxit, comencar un itinera-
ri d’insercié. La experiéncia practi-
ca d’aquest programa ens diu que
es poden fer processos paral-lels
on les persones en fractament o
en consum activ poden iniciar si-
multaniament ambdues amb bons
resultats i reforcant I'un amb I'al-
fre.

Por Carmen Romerd [Asaup
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DIA INTERNACIONAL DE...

EL VIH-SIDA, MAS VISIBLE EN RELACIONES DONDE
EXISTE UNA PRECARIA EDUCACION DE GENERO

LA ASOCIACION DE USUARIOS DE DROGAS AUPA’M-ASAUPAM, DE STA. COLOMA DE
GRAMENET Y BADALONA, REFLEXIONA, DURANTE LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL
DEL VIH-SIDA 08, SOERE LA INCIDENCIA DE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Para los miembros de la asocia-
cién el concepto de género se de-
fine mediante creencias, expectati-
vas, costumbres y précticas
fuertemente arraigadas en una so-
ciedad que dicta los atributos,
comportamientos, roles y respon-
sabilidades "masculinos” y "feme-
ninos”. “La perspectiva de género
nos ofrece la oportunidad de ana-
lizar las posibilidades vitales de
las mujeres y los hombres, el sen-
tido de sus vidas, sus expectativas,
sus necesidades y oportunidades,
las complejas relaciones sociales,
los conflictos cotidianos que han
de afrontar y las diversas maneras
en que lo hacen”, asegura Carme
Romera, integrante de la asocia-
cién y una de las personas que
organizan el evento.

Segun los organizadores del even-
to, la perspectiva de género nos

aporta un mejor conocimiento pa-
ra abordar y dar cobertura a las
necesidodes de mujeres y hom-
bres, y al mismo tiempo, la posibi-
lidad de trabajar en la reduccién
de los factores de vulnerabilidad
de los personas respecto al VIH.
Para AUPA'M-ASAUPAM, se trata
de un factor integral a la hora de
determinar la vulnerabilidad de un
individuo a la infeccién por el
VIH, su posibilidad de acceder a
la atencién, el apoyo o el trata-
miento, y para actuar cuando se
ve afectado por el virus.

Desde ONUSIDA se denuncia la
desigualdad de género, la cual
contribuye a aumentar la epide-
mia del VIH e intensifica su im-
pacto. Asi considera que la mane-
ra mads efectiva de hacer frente a
esta cuestién es a nivel nacional y
comunitario, pero dirigiendo las

intervenciones a las personas co-
mo individuos”.

AUPA'M-ASAUPAM propone las si-
guientes acciones por la igualdad:

Cambiar las normas sociales,
actitudes y los comporta-
mientos mediante un amplio
conjunto de politicas y estrategias.

Los lideres de todos los nive-

les de la sociedad han de le-

vantar su voz contra el estig-
ma, la discriminacién y la
desigualdad entre los géneros.

Hombres y mujeres deben te-
3ner una representacion por

igual en la toma de decisio-
nes y en la formulacién de politi-
cas sobre el sida.

Los cambios legislativos y

politicos han de ir reforzados

por campanas de informa-
cién, debidamente financiadas,
del tipo "Conoce tus derechos" y
de movilizacién social contra la
desigualdad entre los géneros, el
estigma y la discriminacién rela-
cionados con el VIH.

Las organizaciones de perso-
5ncs que viven con el VIH y el

resto de integrantes de la so-
ciedad civil deben participar en su
programacién y desarrollo.

Aupa’'m - Asaupam, asociacién
de usuarios de drogas y profesio-
nales del dmbito social y educati-
vo, reflexiond en el Dia Mundi
del VIH-Sida de 2008 sobre e
aspectos a través de las sig
actividades:

)
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DIA INTERNACIONAL DE...

9.30 H 10.00 H.- POLIDEPORTI-
VO DEL RAVAL.

ACOGIDA de asociaciones y or-
ganizaciones activas de la ciudad,
asi como personalidades y pibli-
co inferesado.

10.00 H - 11.30 H.-
POLIDEPORTIVO DEL RAVAL
TORNEO DE FUTBOL SALA MIX-
TE con la presencia durante el so-
que de honor de Angeles Peldez
Moya, regidora de Dona, Salut i
Consum de |"Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet.

frh‘!l'll dive i e

12.00H - 14.00 H.-

CENTRO CIVICO DEL RAVAL
TEATRO TALLER a cargo de . ..
Forn de teatre Pa'tothom. . Nos
hicierén reflexionar, a través de la
expresion, sobre la perspectiva de
género y cémo influye sobre la in-
cidencia en VIH/sida.

14.00 H- 15.00 H.

.CENTRO CIVIC DEL RAVAL.

¢ [ECTURA DEL MANIFIESTO 1ler
de diciembre: CON EL SIDA NO
BAJEN LA GUARDIA. MANTEN-
GAMOS EL COMPROMISO. RE-

£L DU D

CORDATORIO DE COMPANE-
ROS AUSENTES.

*VIDEO: AUPAM CONSTRUYEN-
DO CAMINOS.

Pica-pica por gentileza de la ES-
CUELA TALLER DE RESTAURA-
CION y ASAUPAM acompafado
de CANTO JONDO por COM-
PANEROS DE AUPAM

Firmado por Comisién de
Revista y Dia del VIH-SIDA)
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LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DROGODEPENDENCIAS EN STA. COLOMA DE GRAMENET

Es necessari invertir en prevencid.
| en cas del consum de drogues,
cal fomentar un 0Os responsable

i moderat, per evitar problemes
(com ara addiccions, accidents,
agressions, etc.).

la prevencio

“Daonar eines per
evitar que les persones

Les persones amb una evolucid llarga
en el consum problematic de drogues
pateixen mancances personals que

els impedeixen integrar-se en la
comunitat.

3 -

La societat acostuma a tractar de
manera diferent a les persones amb
problematiques de drogues, com si
no formessin part de la comunitat.

Aquesta imatge social negativa fa
que sovint s'aillin i se'ls ailli.

Per evitar I'exclusio que pateixen cal
oferir a aquestes persones els
mateixos serveis que a la resta de la
comunitat, perd ajustant les activitats
a les seves necessitats especifigues.

Les persones amb drogodependéncies
tenen greus dificultats a I'hora
d'accedir a un lloc de treball.

Una part important pateixen exclusié
social i una precarietat extrema. Per
aixd, necessiten una formacid
ocupacional adaptada.

Un programa per a la inclusié
sociolaboral de persones amb
drogodependéncies també ha de tenir
un impacte positiu a Santa Coloma.
L'Enganxa't al freball s'ha dissenyat per
tal de:

« Ajudar a canviar la imatge social
negativa d'aquestes persones.
Establir un dialeg amb el veinat i
les entitats.

Millorar els espais publics de la
ciutat.

Reduir I'Gs del carrer com a espai
de consum de drogues, ocupant el

El consum problematic de drogues,
al llarg dels anys té un impacte molt
negatiu en la salut de les persones.

Una salut molt vulnerable resta
capacitat per gestionar la propia vida
i tirar endavant,

Les persones drogodependents, a

temps en una activitat laboral. més, tenen dificultat per accedir

a la informacio i als recursos sanitaris
que necessiten.

tinguin problemes

< Aquest és un primer pas per poder
amb drogues

accedir als programes de formacio
laboral que s'ofereixen per a tots
els ciutadans i ciutadanes.

[Q I'educacio
“Potenciar |'autonomia :
i les habilitats ST : | la feina (Il
de les persones” . oot i g A,

“Amb el programa enganxa't
anpami® % . hi Tt b A
oy @ 10 feina (1) | guanya tota la ciuta

la salut

“"Millorar la salut
i Per fer-ho possible, s'han posat d'acord les de les persones amb
*Millorar les oportunitats de les adminis . les reses | problemes de drogues”
persones amb drogodependéncies”

activitats:

que no vol
« Retardar o evitar l'inici e
vulner

Reduir riscos i danys

rograma es realitzen diferents

es fan als
E5ia
ntres |

Enganxa't al treball &5 un projecte
f :

upacional

onen eines per tenir més cura del
1 cos | de la salut e neral

- r millorar |
dora o drogo ?

ilitats socials

abast els coneiements
fir a |a xarxa

Es posen al
NECcessaris p

sanitaria

munitat

s amb |

en alhora temes laborals,
educatius | sanitaris.

+ Drets | deures individuals
collectius. i -
Aixl s’ha demostrat que Aixd es fa mitjancant

Intervencions al carrer.
= Tallers sanitans.
» Programes de formacit de persones

» Les persones amb drogedependéncies
n inserir laboralment
=>'augmenta la seva autonomia | les

retamant

Benestar soclal _

Parcs | larding (Agurt. 5CG) Grameimpisy SA ogues | )
eves capacitats (Agint. SCGH frivi = droguas {FUA)
» Pot millorar la seva situ cial, la | 8 3
Ss0cia de t i la situacid econdm Emgreses col-aboradores AUPAM ASAUPAM Intermunicipa

favoreix I'abstinénci

] anys perjudicial

‘ | = [Es participa més en la resta d'activitats
socloeducatives, de salut | d'autoajuda

3 0 un consum

comerciants { o » Col-laborant ar

reduccid de da

Tinercid g Alsembles L 4pp oNG

sCt fi= W i © L e=

5'ha vist que treb
1 reduir els prejud
1b la resta de |a comur

sct M= W dbm © — =

sCtrfil= W iSwm © S
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VENTANA ABIERTA

PROFESSIONALS D’ORIENT MITJA VISITEN
SANTA COLOMA DE GRAMENET PER CONEIXER
ELS PROJECTES AMB PERSONES
AMB DROGODEPENDENCIES

DELEGACIONS DE L'ONU | ALTRES ADMINISTRACIONS DEL LIBAN, JORDANIA |
EGIPTE MOSTREN INTERES PER LES ACTIVITATS QUE DESENVOLUPEN ELS
MEMBRES DE L'ENTITAT AUPA’M-ASAUPAM i ARPAONG A TRAVES DEL ROGRA-
MA MUNICIPAL DE PREVENCIO EN DROGODEPENDENCIES.

El 8 de juliol d’enguany, I’entitat AUPAM que
formada per persones afectades pel consum
problematic de drogues, professionals del
Programa_de Prevencié de Drogodependen-
cies de |I"Area de Serveis Socials aixi com de
les ONG ASAUPAM | ARPAONG, vam rebre
al CC Raval dins de 'activitat assembledria,
“El café dels dimarts”, la visita de 16 mem-
bres de diferents administracions (Sanitat, Sis-
tema Penitenciaris, Ministeri d’Interior i Plans
Nacionals de Drogues i Sida) d'Egipte, Liban i
Jordania.

Aquesta trobada va ser una oportunitat per in-
tercanviar experiencies tan diferent, dels terri-
toris representats, aixi com els diferents serveis
que implementen de prevencid, atencid i rein-
sercié6 de les persones afectades. La reunid,

que va tenir una durada de dues hores, es va produir en un ambient distés i amb una continua interaccié.

Els diferents membres de la delegacié van mostrar interés pel model de treball d’Aupa’m, pels bons resultats
del projecte d’inserci6 laboral “Enganxa’t al treball” a la nostra ciutat, pels programes de reduccié de danys
(dispensacié de metadona i programa d‘intercanvi de xeringues en medi obert i farmacies), pel programa de

mediacié amb la comunitat i de
la tasca que es realitza a les
presons. Per part dels membres
d’AUPAM, varem mostrar in-
terés pels programes de tracta-
ment i la situacié actual de la
posada en marxa de progra-
mes de metadona, aixi com per
la constant vulneracié dels
drets humans dels consumidors
i en especial de la dona amb
problemes de drogoaddiccié
aixi com del tractament dels
presos i les perspectives legislo-
tives per abordar-les.

Firmado por
comision de
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DORMIR EN LA CALLE
O EN UNA VIVIENDA DIGNA

Considerar la vivienda como un bien econémico en vez de
un bien publico, como necesidad bdsica de toda persona,
provoca que personas con dificultades personales, y sociales
no puedan acceder a una vivienda digna. Las politicas, basi-
camente asistenciales, de Servicios Sociales no estén adapta-
das con recursos profesionales suficientes para ayudar en el
realojo de familias después de un periodo largo de exclusién
y viviendo en la calle. Programas de realojo en viviendas
dignas son importantes porque pretenden:

* Atender y dar respuesta a la situacién de inestabilidad resi-
dencial y con riesgo de exclusion.

* Iniciar un proceso de inclusién social donde se procuraré
la mejora de la calidad de vida y desarrollo econémico, for-
mativo, laboral, sanitario y relacional de las familias.

REPUBLICA INDEPENDIENTE QUE NO INTERESA A IKEA QUE SALGA EN EL ANUNCIO...
POSIBLEMENTE NO TENGA MUEBLES ADECUADOS!!!!

Esta es la necesidad de esta pareja, ciudadanos de Sta. Coloma y Badalona respectivamente, que llevan en la
calle muchos...demasiados anos...suficientes como para dificultar, @ muchos niveles, su realojo en un piso
compartido a pesar de haber conseguido, a través de ayudas econémicas, barajar esta opcién.

Necesitan creer que lo opcién de compartir
piso no les traerd més problemas que los
que ahora tienen y a los cuales ya se han
acostumbrado y aprendido a lidiar. Por otro
lado, también necesitan que la comunidad
les brinde la posibilidad y pensar que seran
aceptados para convivir en pisos comparti-
dos, con la ayuda-puente de profesionales
especializados en realojos. Asi la pregunta
es:

ccompartinas
piso con ellos?

ELLOS SOLO SABEN QUE SE TIENEN EL UNO AL OTRO Y QUE LES AYUDA
A SOBREVIVIR EN ESTA JUNGLA DE APARENTE BIENESTAR.
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ES BUENO ESTAR INFORMADOS

Dia Internacional de los Usuarios de Drogas

El dia internacional de los usuarios de drogas (IDUD, siglas en
inglés), se celebré este afo el 31 de octubre y 1 de noviembre
en Copenhage, Dinamarca, organizado por la Unién de Usua-
rios de Drogas Daneses DANISH DRUG USER UNION.

El IDUD fue iniciado por la organizacién holandesa LSD con el
formato de una conferencia internacional y una fiesta para los
activistas usuarios de drogas. El IDUD se celebré con éxito varias
veces en diferentes lugares de los Paises Bajos. Durante el Gltimo
IDUD holandés, en 2002, se instalé la mayor sala de consumo
del mundo, donde varios cientos de usuarios consumieron todo tipo de drogas sin alterar el orden
publico.

El Gltimo IDUD fue celebrado en Copenhage en 2003, en la sede de la Danish Drug User Union, or-
ganizado por esta organizacién y LSD. Se encontraron 96 activistas de 16 paises diferentes. Desde
entonces no se ha vuelto a celebrar. El lunes 3 de noviembre, la Unién de Usuarios de Drogas Dane-
sa celebré su 15 aniversario por todo lo alto organizado por el IDUD. Uno de los temas que se quie-
ren tratar son los actuales problemas dentro de INPUD.

FUMIGACIONES AFECTAN VIDA HUMANA,
oy NATURAL Y LA SUPERVIVENCIA
- - CAMPESINA EN CAQUETA

La Vicaria del Sur, Diécesis de Florencia, en el Departa-
mento de Caquetd ha remitido un Comunicado Publico
en el que objeta el desarrollo de las fumigaciones y las
erradicaciones manuales como mecanismos para en-
frentar la siembra de la hoja de coca.

Bogotd 16 de junio de 2008

A través de las fumigaciones aéreas en el municipio de San José
del Fragua se han afectado 27 caserios en las que se han afecta-
do la integridad de los habitantes rurales, las siembras de pan
coger, los proyectos alternativos, la flora, fauna y semovientes, mdas que las siembras de uso ilicito.
Incluso propiedades de campesinos que no tienen siembra de hoja de coca han sido fumigadas en
repetidas ocasiones. Y por ofro lado, la erradicacién manual que se realiza con la militarizacién del
Territorio ha conllevado a graves abusos de autoridad, sefalamientos e intimidaciones en las que se
advierte que la denuncia de los atropellos tendré como consecuencia el encarcelamiento. A pesar de
las quejas presentadas por los campesinos ante organismos de control ninguna medida efectiva se
ha adoptado, mucho menos, se ha logrado una respuesta pronta y oportuna de las instancias guber-
namentales responsables de la aplicacién de la politica antinarcéticos. La ausencia por parte d

bierno nacional y de la comunidad internacional, de consideraciones humanas
Extraido del dosier de prensa de FAUDAS

firmado por Fons de DocumentagiomFA
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...A LOS VECINOS DEL PASEO ALAMEDA

GOICHICOA.- 2QUE LE PARECIO EL TRABAJO QUE HI-
CIMOS EL GRUPO DE JARDINERIA EN ESTE PA-
SEQ?

VECINA- AL GRUPO DE JARDINERIA NO LE HE
VISTO TRABAJAR PERO AL DE PINTURA Si,
AUNQUE ME GUSTA COMO HA QUEDADO,
LA LASTIMA ES QUE AQUI DURA POCO.

NESTOR- 2QUE DIFERENCIA HABIA ANTES Y DES-
PUES DE TRABAJAR EL GRUPO DEL ENGANCHATE?

VECINA- ANTES ESTABA TODO MUY DEJADO Y
AHORA AL MENOS TIENE ALGO MAS DE VIS-
TA. POR LO MENOS SE VE MEJOR.

vecino1.- EL TRABAJO QUE HAN HECHOS LOS
CHICOS ME HA PARECIDO MUY BIEN Y LA
DIFERENCIA SE NOTO MUCHO PORQUE AN-
TES NO DABA GUSTO SENTARSE Y AHORA Si

VECINO2.- HICISTEIS UN TRABAJO GENIAL. AN-
TES DE QUE VINIERAIS ESTABA HECHO UNA
GUARRERIA Y AHORA ESTA MUY DIGNO

GOICHIC0A.- 2COMO HA VIVIDO LA RELACION DEL
GRUPO DE TRABAJO CON LOS VECINOS?
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VECNA- YO NO HA VISTO QUE HUBIERA
NINGUN PROBLEMA A LA HORA QUE YO PA-
SEABA POR AQUI, QUE ERA A PRIMERA HO-
RA. YO NO HE VISTA QUE NADIE TUVIERA
NINGUN PROBLEMA CON VOSOTROS.

VEQNO1.- NO HA HABIDO NINGUN PROBLEMA.
ADEMAS LA RELACION CON LOS VECINOS
HA SIDO DIVINA, MUY BUENA

VECINO2- LA RELACION CON LOS VECINOS HA
SIDO MUY BUENA Y SIN NINGUN PROBLEMA.

NESTOR.- 2LE PARECERIA BIEN QUE HUBIERA UN
GRUPO DE TRABAJO DE MANTENIMIENTOS DE LA
ZONA?

VECINA - PUES Si, PORQUE MIRA COMO ESTA Y
HACE CUATRO DIAS QUE LO HABEIS HECHO.
ADEMAS LOS VECINOS TAMBIEN TENDRIAN
QUE TENER MAS CONCIENCIA DE LIMPIEZA
DE ESTE PASEO. EL EQUIPO DE LIMPIEZA, PA-
RA LA ZONA QUE ES, NO DAN ABASTO POR-
QUE SON POCOS.

VECINO1.- LOS FINES DE SEMANA, DEBIDO A LAS
TERRAZAS Y LA GENTE QUE SE SIENTA EN
LOS BANCOS, NO SE CUIDAN DE TIRAR PAPE-
LES A LA PAPELERA, BOTELLAS, ETC. Y LOS
POBRES NO DAN ABASTO ASi QUE ESTARIA
MUY BIEN QUE HUBIERA UN GRUPO DE RE-
FUERZO.

VECINO2.- ME PARECE BIEN QUE HAYA UN MAN-
TENIMIENTO SOBRE TODO POR LO QUE EN-
SUCIAN LOS PERROS Y SUS DUENOS NO RE-
COGEN.

Por J. Ramos Goichicoa , N
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ES BUENO ESTAR INFORMADOS

DIFUSION DE LA UNIDAD HOSPITALARIA DE CAN RUTI

Entrevista a Sr. Muga de la unidad de desintoxicacion Can Ruti

¢Cémo funciona este recurso? Bueno, esto es una unidad pe-
quefita de cuatro camas dentro del hospital. Vale para
tratamiento de las adicciones. El funcionamiento es que
cuando hay una persona que considera tener un problema
con las drogas lo pone en conocimiento de su médico de
cabecera o de los centros de toxicomanias y ellos, si creen
que el enfermo tiene que hacerse un tratamiento en el
hospital porque no puede parar de drogarse o por mil si-
tuaciones, nos llama a nosotros y nosotros valoramos que
pueda ingresar aqui o no.

iCudles son los requisitos basicos para in-
gresar? Primero reconocer que tfienes
un problema. Aqui no podemos in-

gresar a nadie que haga un consumo

excesivo de cualquier sustancia y di-

ga: “yo no tengo ningin problema”.
Lo segundo es que exista un minimo
compromiso por parte de la persona
de llevar unas normas bdsicas de
convivencia dentro de la unidad, tomar la medicacién y
aceptar que es un ingreso que no debe durar mds de 7-8
dias. Es un primer paso, es una fase de desinfoxicacién no
el tratamiento a largo plazo de la drogadiccién.

¢Qué tipos de profesionales estdn en el centro y cudles son sus fun-
ciones? No tenemos muchos recursos para este tipo de en-
fermedad. Funcionamos dos médicos, enfermeria, y cola-
boramos con la unidad del servicio de rehabilitacién que
nos facilita cada dia que los enfermos ingresados en esta
unidad puedon bajar a hacer rehabilitacién fisica a la
planta baja. Poco més. La carencia que mds echamos a
faltar es la presencia de un psicélogo clinico, ni psiquiatra
asi como asistente o trabajador social que ayudaria a me-
jorar la calidad de este servicio de cara a los enfermos.

tA qué se debe la falta de estos profesionales? Debido o que el
programa contempla este servicio como un lugar de de-
sintoxicacién, de estancia corta y entonces en esta primera
fase no contempla una ampliocién de medios ya que el
promedio de permanencia raramente supera los 8 dias,
pero qué duda cabe que serio beneficioso contar con al-
gun medio que otro que ahora no disponemos.

éExiste algin tipo de seguimiento cuando las personas abandonan
el centro? Si, el seguimiento esté un poco desequilibrado,
en el sentido de que en estos hospitales grandes tendemos
a seguir mayormente a aquellos que estén relacionados
con hepatitis crénica, VIH, cirrosis... En aquellas personas
que no tienen secuelas graves (debido al consumo de dro-
gas), el seguimiento es menor y la frecuencia con que los
vemos es inferior, ya que si superan la adiccién y no exis-
ten secuelas se alargon las visitos.

Son seguimientos que se hacen minimo una vez cada seis
meses y con mas frecuencia dependiendo de las enferme-
dades que tenga cada persona. En muchas ocasiones, de-
rivamos o los pacientes a la unidad de VIH para trata-

miento de la enfermedad o a la unidad del higado...
Siempre y cuando, la persona enferma venga a las visitas.
Hay un nimero de personas que no vuelven a venir ya que
su procedencia es lejana.

iQué tipos de adicciones son las mds frecuentes que presentan las
personas ingresadas en esta unidad? Hace ofios, eran perso-
nas adictas a la heroina, actualmente son personas adic-
tas al alcohol, cocaina y gente que estdn dentro de pro-
gramas con metadona y consumen otro tipo de sustancias.
Muchas de las personas que estén en
tratamiento con metadona, vienen de
lo época de lo heroina y suelen ser
personas crénicas, que eventualmente
recaen consumiendo alcohol o cocai-
na.

{Qué tipos de conflicto son los mds frecuen-
tes entre la gente que ingresa? Existe po-
co nivel de conflictividad. Entre enfer-
mos es nulo. Las altas voluntarias o
fugas se dan con una frecuencia muy baija, casi ni se da.
El porqué se ha llegado a este punto, es debido a que el
personal de enfermeria (todos los turnos), se ha hecho
muy profesional. Cada vez mds conocen mejor como
atender a personas con drogodependencia. La seleccién
de las personas candidatas a ingresar tombién se mira con
mas detalle cada vez, ya que hay personas que se ago-
bian mucho al estar encerrados en el centro y entonces no
se les ofrece este tipo de recurso. Bueno, 10 tienes expe-
riencia en este sentido... Si, si, por mi experiencia, sélo
hubo una vez que vi una mujer se fugd.

iCrees que existen suficientes unidades de este tipo en Barcelona?
Si, hay suficientes: en Vall d’"Hebron hay uno, en Sant Pau,
Bellvitge, Badalona, el Clinic tiene unidad para alcoholis-
mo, Sabadell, Terrassa.

iCudl es la diferencia o diferencias entre un centro privado y otro
de la sequridad social? Muchas. Un centro privado no se lo
puede permitir el 95% de las personas enfermas que in-
gresan en esta unidad. Son caros. Los criterios profesiona-
les de los centros privados los desconozco y los recursos
concertados o privados suelen ser mas para largas instan-
cias (tipo comunidad terapéutica) aunque también los hay
de desintoxicacién exclusivamente.

¢Si alguien decide interrumpir el tratamiento? Seria un “alta vo-
luntaria”, nadie lo puede retener,
es un ingreso voluntario y aunque
profesionalmente creemos que es
un paso atrds, no retenemos a na-
die aunque a veces les aconsejo-
mos que no lo hagan y si deciden
hacerlo, avisamos a la familia o los
profesionales que la han derivado.
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RELACIONA:

JURDO
HICHU

CHABOLO
PESTANI
AGUA
CHUPANO
MACO
COBA
CARRO

VIS A vis #

VISITAS INTIMAS

PASAR COSAS
DE UN LADO A OTRO

CARCEL

BANCO

PELIGRO
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DINERO
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EN CINCO MINUTOS

FRASES CELEBRES QUE TE INVITAN A PENSAR
soere.... LA FELICIDAD

Es realmente dificil ser felices si buscamos de manera incesan-
te y angustiada en qué consiste la felicidad. Porque no es
ningun lugar donde tengamos que llegar, es més una manera
de caminar. No es ningin destino, es un sinftoma que aparece
al caminar. En un mundo donde cada vez mds, confundimos
valor con precio y dejamos de valorar las cosas esenciales, la
infelicidad en forma de depresién y angustia no dejan de au-
mentar. La cuestién es que las pildoras no nos dardn la felici-
dad, igual que tampoco no nos liberardn completamente de
estos dos males que hoy nos afectan més que nunca. La felici-
dad es un ejercicio de liberacién, de amabilidad, de gratitud, de generosidad, de consciencia, de ter-
nura, de amor en definitiva. Ojalé tengas una vida feliz, porque lo desees, lo creas y lo hagas posi-
ble a pesar que encuentres mil argumentos que te inviten a pensar en lo contrario.

“LA PUERTA DE LA FELICIDAD SE ABRE HACIA DENTRO,

ES NECESARIO RETIRARSE UN POCO PARA PODER ABRIRLA:
CUANDO MAS LA EMPUJAMOS MAS CERRADA ESTA”

(SOREN KIERKEGAARD)

“INTENTA SER SIEMPRE FELIZ, PORQUE NUNCA
SABES QUIEN SE ENAMORARA DE TU SONRISA”
(FRANCESC MIRALLES)

“HE REDUCIDO EL MUNDO A MI JARDIN
Y AHORA VEO LA INTENSIDAD DE TODO LO QUE EXISTE”
(JOSE ORTEGA Y GASSET)

TU SABES, TU ESCOGES!!
N

L4

A-éQUE ANO SE DESCUBRIO EL LSD?  C.-MEZCLAR DIFERENTES TIPOS DE ALCOHOL PRODUCE. ..

1.- 1943 1.— MAYOR RESACA
2.-1945 2.— MAS BIENESTAR
3.- 1968 3.— MENOS RESACA
B.-EL ALCOHOL ES UNA DROGA. .. D.-PERA ANULAR UNA MULTA POR CONSUMO 0 POSESION DE CANNABIS SE PUEDE HACER...
1.— ESTIMULANTE 1.— TRABAJO COMUNITARIO
2.— DEPRESORA 2.- PAGAR AL JUEZ :
3.— ALUCINOGENA 3.— TRATAMIENTO DE DESHABITUACION

(€QrLD /28 /1Y :NOIDNTOS)
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EJEMPLO DE TRABAJO CONJUNTO EN DROGODEPENDENCIAS

REPRESENTANTES INSTITUCIONALES, DEL SECTOR ASOCIATIVO Y MIEMBROS DE AUPA’M
JUNTOS POR LA CONTINUIDAD DEL PROGRAMA ENGANXA'T AL TREBALL

Los integrantes de Aupa’m relata sus impresio-
nes sobre el 10 de diciembre y la jornada “La
inclusién sociolaboral de les persones con dro-
godependencias. Proyecto Enganxa't al treball”.
Después de dos anos el proyecto se plantea la
maxima proyeccion exterior a fin de conseguir,
principalmente, estabilidad econémica.

Ya a las @ de la mafana estdbao-
MOS NEerviesos y nerviosas espe-
rando estar fu.ﬂ.‘c_s para dirigirnos
o Can Sisteré. Eramos un buen
grupo y sobre fode teniamos ilu-
sién por lo que pedia ocurrir a lo
largo de la menena. Tuvimos una
gran ocogida y gunque nos ani-
maban a ecuper las primeras filas
nos sentiames mas comodos ocu-
pando los (ftimes (posiblemente
todavia tenemeos gue creer oun
mds en nuestro protogonismo

Hubo momenies mas formales en
las que representantes politicos

técnicos de diferentes aérec

wy
wr
M =

expresaban de diferentes formas,
aungue algunas de los cuales no
acabdbamos de entender su dis-
curso, de otros sentiamos mads su
proximidad y otros no fanto pero
lo que si nos quedé claro es que
defendian y alebaban el proyecto,
lo cual nos hacia sentir cuan im-
portantes éramos para nuestra co-
munidad. Al final ver @ Ramén vy
Antonio explicando cuanto bien
ha cportade a algunos de noso-
tros nos animo o hablar desde el
corozon y agradecer el apoyo, so-
bre todo, del Ayuntamiento por
apostar por nosotros.

En la segunda parte de la jorna-
da, ya mucho més distendidg,
palpamoes aun mas el carino con
el que se habia preparado la jor-
nada: muy buena comida, unao
exposiciéon de carteles estupenda,
reconocimiento a través de unos
diplomas repartidos por Dolga vy
un joven acordeonista que con su
ofrenda musical nos enternecié y
sorprendid a todos. Como dijo
M? Jesus “...Pard mi esta jornada
ha marcado un antes y un des-
pués...GRACIAS!”
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PITOS

PITO A QUIEN
COMPETA POR EL
RETRASO DE LA
APERTURA DEL FU-

TURO CAS
PITO PARA LOS
COMPANEROS

QUE NO RESPETAN
EL ESFUERZO DEL
GRUPO PARA FOR-
MAR PARTE DE LA

COMUNIDAD
PITO PARA LAS
PERSONAS QUE

EN UN MOMENTO
DETERMINADO,
POR SUS ACTITU-
DES IRRESPONSA-
BLES E IMPULSI-
VAS, NOS HACEN
QUEDAR MAL A
TODOS, YA SEA EN
EL TRABAJO, EN
LAS SALIDAS

APLAUSOS
A HUMBERTO POR APOSTAR
POR NOSOTROS PARA LAS SU-
PLENCIAS DE VERANO.

POR LAS NOTICIAS QUE NOS
LLEGAN SOBRE NUEVAS MEDI-
CACIONES

A LOS MIEMBROS DE AUPA'M
QUE FORMAN  PARTE DEL
CONSEJO DE CENTRO Y CO-
MO SE ESTAN IMPLICANDO EN
LA RESOLUCION DE LA PUESTA
EN MARCHA DEL CAS

AL AREA DE BENESTAR SOCIAL
MUNICIPAL, AL DEPARTAMENT
DE SALUT DE LA GENERALITAT,
Y A LAS INICIATIVAS PRIVADAS
(LA CAIXA Y CAJA MADRID)
POR EL APOYO AL PROYECTO
DE INSERSION LABORAL.

APLAUSO A LOS ORGANIZA-
DORES (COMITE ANTISIDA Y
ASUT ORENSE) DEL ULTIMO
ENCUENTRO DE FORMACION
DE FAUDAS, REALIZADO EN
ORENSE.

APLAUSO A LOS COMPANE-
ROS/AS DE AUPAM Y SU
PLANTEAMIENTO Y ACTITUD
EN LA SALIDA A MONTAR A
CABALLO, CREANDO UN
BUEN CLIMA ENTRE TODOS Y
TODAS.
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Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

N






