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DlSCRlMINACION POR RAZON DE
SEXO. Cualquier trato adverso o efecto
negativo que se produzca en una perso-
na como consecuencia de la presenta-
cién por su parte de queja, reclamacion,
denuncia, demanda o recurso, de cual-
quier tipo, destinados a impedir su discri-
minacion y a exigir el cumplimiento efec-
tivo del principio de igualdad de trato
entre mujeres y hombres.

DISCRIMlNACION DIRECTA POR
RAZON DE SEXO. La situacién en que se
encuentra una persona que haya sido o
pudiera ser fratada, en atencién a su
sexo, de manera menos favorable que
otra en situacién comparable.

DISCRIMINAC[C)N INDIRECTA POR
RAZON DE SEXO. La situacién en que
una disposicién, criterio o préctica apa-
rentemente neutros pone a personas de
un sexo, en desventaja particular con
respecto a personas del otro, salvo que
dicha disposicién, criterio o prdctica pue-
dan justificarse objetivamente en aten-
cién a una finalidad legitima y que los
medios para alcanzar dicha finalidad
sean necesarios y adecuados.

En cualquier caso, se considera discrimi-
natoria toda orden de discriminar, direc-
ta o indirectamente, por razén de sexo.

ACOSO SEXUAL. Cualquier comporta-
miento, verbal o fisico, de naturaleza
sexual que tenga el propésito o produz-
ca el efecto de atentar contra la dignidad
de una persona, en particular cuando se
crea un entorno intimidatorio, degradan-
te u ofensivo.

Acoso POR RAZON DE SEXO.
Cualquier comportamiento realizado en
funcién del sexo de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su
dignidad y de crear un entorno intimida-
torio, degradante u ofensivo. Tanto el
acoso sexual como el acoso por razén
de género son discriminatorios.
Igualmente el acceso a un derecho o de
una expectativa de derecho, condicio-
néndolo a una situacién de acoso sexual
o de acoso por razén de sexo, supone
una discriminacién por razén de sexo.

ViOLENCIA DOMESTICA. Hace refe-
rencia a aquella que se produce dentro
del hogar, tanto del marido a su esposa,
como de la madre a sus hijos, del nieto
al abuelo, etc. Excluye aquellas relacio-
nes de pareja en las que no hay convi-
vencia.

VIOLENCIA DE GENERO. Abarca
todos los actos mediante los cuales se
discriming, ignora, somete y subordina a
las mujeres en los diferentes aspectos de
su existencia. Es todo ataque material y
simbélico que afecta su libertad, digni-
dad, seguridad, intimidad e integridad
moral y/o fisica.

VIOLENCIA FISICA. La violencia fisica
es aquella que puede ser percibida obje-
tivamente por otfros, que mds habitual-
mente deja huellas externas. Se refiere a
empujones, mordiscos, patadas, pufeta-
zos, etc, causados con las manos o
algin objeto o arma. Es la més visible, y
por tanto facilita la toma de conciencia
de la victima, pero también ha supuesto
que sea la mds comunmente reconocida
social y juridicamente, en relacién funda-
mentalmente con la violencia psicolégi-
ca.

VIOLENCIA PSICOLOGICA. La violen-
cia psiquica aparece inevitablemente
siempre que hay ofro tipo de violencia.
Supone amenazas, insultos, humillacio-
nes, desprecio hacia la propia mujer,
desvalorizando su trabajo, sus opinio-

nes... Implica una manipulacién en la
que incluso la indiferencia o el silencio
provocan en ella sentimientos de culpa e
indefensién, incrementando el conirol y
la dominacién del agresor sobre la victi-
ma, que es el objetivo Ultimo de la vio-
lencia de género. Dentro de esta catego-
ria podrian incluirse ofros tipos de violen-
cia que llevan aparejado sufrimiento psi-
colégico para la victima, y utilizan las
coacciones, amenazas y manipulaciones
para lograr sus fines.

VIOLENCiA ECONOMICA. Es aquella
en la que el agresor hace lo posible por
controlar el acceso de la victima al dine-
ro, tanto por impedirla trabajar de forma
remunerada, como por obligarla @
entregarle sus ingresos, haciendo él uso
exclusivo de los mismos (llegando en
muchos casos a dejor el agresor su
empleo y gastar el sueldo de la victima
de forma irresponsable obligando a esta
a solicitar ayuda econémica a familiares
o servicios sociales).

VIOLENCIA SOCIAL. En este caso, el
agresor limita los contoctos sociales y
familiares de su parejo, aisléndola de su
entorno y limitando asi un apoyo social
importantisimo en estos casos.

VIOLENCIA SEXUAL. "Se ejerce
mediante presiones fisicas o psiquicas
que pretenden imponer uno relacién
sexual no deseada mediante coaccién,
infimidacién o indefensién” [(Alberdi vy
Matas, 2002). Aungue podria incluirse
dentro del término de violencia fisica, se
distingue de aquella en que el objeto es
la libertad sexual de la mujer, no tanto su
integridad fisica. Hasta no hace mucho,
la legislacién y los jueces no considera-
ban este tipo de agresiones como fales,
si se producian dentro del matrimonio.

Comité de Redaccion

CICLO DE LA VIOLENCIA FiSICA.

"Luna de miel" o arrepentimiento,

suele ser cada vez més corta.

la agresion

El agresor pide disculpas a la victima, le
hace regalos y trata de mostrar su arre-
pentimiento. Esta etapa, en el tiempo,

Estallido de la tensién,
En la que la violencia final-
mente explota, dando luger a

Acumulacién de la
tension.

Lo victima percibe cla-
ramente como el agre-
sor va volviéndose mds
susceptible, respon-
diendo con mas agresi-
vidad y encontrando
motivos de conflicto en
cada situacién.




iGénero estd de modal

Aunque la historia nos brinda
diferentes etapas en que, de una
manera u otra, la sociedad ha
necesitado adecuar y recolocar
las diferentes relaciones estableci-
das entre sus hombres y mujeres.
En este sentido, algunas mujeres
valientes, como colectivo que ha
sentido en carnes propias estas
diferencias, han sido las que
empezaron a abrir camino en una
jungla que ya se aventuraba muy
densa y llena de maleza. No es
facil equilibrar fuerzas cuando
esto significa ceder parte del
poder por parte de los hombres
que lo ocupan pero también cre-
erte capaz de poder asumir este
poder por parte de las mujeres.
Cabe destacar en los inicios el
reconocimiento a algunos hom-
bres que dieron apoyo al movi-
miento de mujeres a pesar que
esto significara sufrir el menospre-
cio de los hombres. Todos somos
victimas del patriarcado en algu-
na forma.

Por el camino, este inicio, se fue
dividiendo en funcién de las nece-
sidades en relacién a los objeti-
vos, formas de ver y actuar en la
lucha. Esto enriquecié y permitié
que las diferentes manifestaciones
tuvieran representatividad aunque
también favorecié la divisién y el
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enfrentamiento en algunas oca-
siones (...al final va o resultar que
esta historia va de ocupar lugares
de poder y dominio...).

En la actualidad, lamentablemen-
te a través de la visibilizacién y
tratamiento en los medios de
comunicacién de la gran y grave
problemadtica de la violencia de
género, ha hecho resurgir el
debate en la calle sobre la impor-

EDITORIAL

tancia de educar desde la pers-
pectiva de género a fin de evitar
posibles riesgos y dafos asocia-
dos. ¢Qué ocurre por el camino
para que una historia derive en el
fallecimiento de ellas a manos de
sus parejas e incluso también de
él, en algunas ocasiones, des-
pués, suiciddndose?22Qué se
quedé por el camino? 2Qué fue
lo que no funcion6?

En drogodependencias, entender
que es género y como influyen es
de gran importancia. Existen
muchas situaciones de riesgo asu-
midas por los chicos y por las chi-
cas debido a una educacién
basada en la diferencia y en el
arraigo de conductas propias del
género que la sociedad impone.
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Asi encontramos que lo masculino
se educa desde asumir riesgos y
demostrar capacidades y, por
tanto, son los que engrosan el
mayor numero de personas con
problemas de drogas asi como
fallecimientos derivados de sus
consecuencias problemdticas.
Asimismo, las mujeres, aunque en
menor proporcién, debido a que
la sociedad las valora en la pru-
dencia (quizds se podria conside-
rar un elemento de proteccién
que reforzar en estos casos), estd
mal visto que adopten conductas
fuera de "su norma establecida";
esto hace que el problema de las
drogas en ellas se esconda
mucho mds. La mujer se esconde
detrds del consumo de drogas
principalmente legales y, por
tanto, en la gran mayoria de oca-
siones es mas dificil actuar con
celeridad en el problema.

Este puede ser un apunte que
abra el debate sobre la relacién
entre drogas y género. Es necesa-
rio ponernos las gafas de género
en drogas y poder identificar
todas aquellas situaciones de ries-
go a fin de poder planificar
actuaciones y prevenir sus conse-
cuencias problemadticas... Asi que
dejemos a un lado las diferencias
y aunamos esfuerzos para un fin
comun.
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L DLUES DEL MEARU

El Blues del Metabus es una publica-
cion GRATUITA.

AUPA'M no comparte necesariamente
la opinién de quien escribe e intenta
utilizar un lenguaje NO SEXISTA.

Nos interesa que la informacion llegue
al maximo de personas posible. No
s6lo podéis reproducir todo lo que con-
sideréis oportuno, sino que os agrade-
ceremos que lo hagais

(no os olvidéis de citar la procedencia
y enviarnos un ejemplar).
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Creacion Posi

SOBRE NOSOTR@$S

Somos una asociacién formada
por hombres y mujeres que tra-
bajamos en el campo del
VIH/SIDA desde una perspectiva
de género. Hemos elegido esta
linea de actuacién porque cree-
mos que el VIH afecta a mujeres
y hombres de manera diferen-
ciada, y tener en cuenta estas
diferencias es tener en cuenta
las necesidades especificas de
cada persona afectada por esta
epidemia.

Las creencias sobre cémo nos
tenemos que comportar por el
hecho de ser mujer u hombre
nos afectan en nuestras relacio-
nes interpersonales, en nuestra
vivencia de la sexualidad, en

Objetivos:

o " Promover la eliminacién
de cualquier discrimina-
cién y estigmatizacién
hacia las personas que
vivimos con el VIH y
cualquier ofra situacién
que vulnere los dere-
chos de las personas.

nuestra manera de presentarnos
al mundo, en nuestras expectati-
vas, en la forma en la que nos
definimos como personas...
Darnos cuenta de esta diversi-
dad puede posibilitarnos estar
atent@s a la complejidad de
comportamientos, ideas, emo-
ciones y sentimientos que apare-

REACION

ositiva

o m" Promover acciones y actuaciones de carécter comunita-
rio que contribuyan a la calidad de la vida de las perso-

nas afectadas por el VIH.

o n" Ofrecer servicios y actividades en un marco en el que
prevalezca la calidez, la confidencialidad y el respeto a

la diversidad.

a"n" Estar atent@s a las necesidades de las mujeres y los
hombres y hacerles frente desde una perspectiva de

género

va

cen en relacién con la infeccién
por VIH y ofrecer un espacio y
un tiempo para la reflexiéon y el
activismo.

Creacién Positiva colabora y
participa con otras ONG loca-
les, estatales e internacionales:
Red2002, Red Positiva (red de
mujeres VIH+ del Estado espa-
Aol), ICW, Xarxa de Dones per
la Salut, Mujeres Adelante...

ACTIVIDADES

QUE REALIZAMOS

Sesiones de acogida y counse-
lling individual y de pareja:
De lunes a viernes (pedir cita
previa)

La Rueda (grupo de apoyo
emocional a mujeres seroposi-
tivas): si necesitas o deseas
tener un espacio para poder
hablar sobre ti misma, sobre lo
que te preocupa; si buscas un
espacio confidencial e intimo
para charlar con otras mujeres
seropositivas; si quieres compar-
tir tus experiencias, sentimientos
y emociones en torno a lo que
significa vivir con VIH, los mar-
tes, de 18 a 20 de la tarde, o
pide informacién por teléfono.
Consulta de Neuropatia
(Flores de Bach, Nutricién,
Reflexoterapia para personas
seropositivas): atencién holisti-
ca al cuidado de la salud
teniendo como foco principal las
necesidades especificas de las
personas con VIH.

Lunes, de 10 a 14 y de 16 a 20
(pedir hora con antelacién)
Aienclon socml (pura as
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rificar la situacién que estés
viviendo y buscar informacién
sobre la manera de acceder a
los recursos sociales a los que
tienes derecho con el fin de
poder afrontar las dificultades
de la menor manera para ti.
Miércoles, de 10 a 14, y jueves,
de 10 a 14 y de 16 a 20 (pedir
hora con antelacién)

El Circulo del Corazén (para
hombres y mujeres afectad@s
por el VIH): un taller para

:

&

aprender a escuchar y seguir
nuestra guia interna, descubrir
talentos y el propésito de nues-
tra vida, y recorrer nuestro
camino; para aumentar la auto-
estima y aceptacién, abrazar los
temores y facilitarnos el perdén;
para comunicarnos con claridad
y establecer relaciones con
amor, todo ello desde la refle-
xién, el didlogo, la meditacién,
la respiracién y la visualizacién.
Los jueves, de 11.15a 13.15
Mediador@s por los derechos:
Servicio llevado a cabo en cola-
boracién con Ambit Prevencié y
Comité 1. de Desembre junto
con la Oficina per la No
Discriminacié, para ofrecer

orientacién y acompanamiento
a personas con VIH que se
hayan sentido discriminad@s
por parte de particulares,
empresas o instituciones.

Pide informacién sobre el servi-
cio.

Talleres de trabajo personal:
periddicamente, llevamos a
cabo talleres sobre temas espe-
cificos para abordar temas
como la imagen corporal, la
autoestima, la sexualidad, etc.
Son talleres cerrados (10-12
personas maximo), con una
duracién limitada (6-8 sesiones),
con unos obijetivos concretos de

trabajo.
Comité de Redaccion

(Puedes consultar nuestra agenda de actividades para el proxi-
mo taller o llamar para pedir informacién)
e-mail:crea@creacionpositiva.net

Teléfono 93 431 45 48. Fax 93 422 80 74

Horario de atencién:

de lunes a jueves, de 10 a 14h y de 16 a 20 h; viernes: de 10 a ¥h
Direccién: C/ Sants, 2-4, 1° 1° (Entrada por zapateria

08014 Barcelona

Metro: lineas roja (parada Hostafrancs)
y azul (parada plaza de Sants)

)
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o [N}

LA LEY DEL DIVORCIO DICE:

1. Admite la disolucion del matri-
monio por divorcio sin necesidad
de la previa separacién de hecho o
judicial, con importante ahorro de
costes a las partes, tanto econémi-
cos, como, sobre todo, personales.
2, Basta con que uno de ellos no
desee su continuacién para que
pueda demandar el divorcio, sin
que el demandado pueda oponer-
se a la peticién por motivos mate-
riales, y sin que el juez pueda
rechazar la peticién, salvo por
motivos procesales.

3. La intervencion judicial debe
reservarse para cuando haya sido
imposible el pacto, o el contenido
de las propuestas sea lesivo para
los intereses de los hijos menores o
incapacitados, o uno de los cényu-
ges, y las partes no hayan atendido
a sus requerimientos de modifica-
cion. Sélo en estos casos deberd
dictar una resolucién en la que
imponga las medidas que sean
precisas.

4. La Ley prevé, que ambos cényu-
ges soliciten conjuntamente la
separacion o el divorcio. Se ha
procedido a reducir a fres meses el
tiempo que prudentemente debe
mediar entre la celebracién del
matrimonio y la solicitud de divor-
cio.

5. Se contempla expresamente que
puedan acordar en el convenio
regulador que el ejercicio se atribu-
ya exclusivamente a uno de ellos, o
bien que cada uno de los progeni-
tores la ejerza en parte. También el
juez, en los procesos incoados a
instancia de uno solo de los cényu-
ges, y en atencién a lo solicitado
por las partes, puede adoptar una
decisién con ese contenido.

6. Por Ultimo, se ha considerado
oportuno prever la solucién de un
caso cada vez mas frecuente, que
tiene lugar cuando existe mds de
un hijo menor y, tras la separacién

o el divorcio, resulta conveniente,
en atencidon a la realizacién de su
respectivo interés y beneficio, que
no convivan con el mismo progeni-
tor, sino, también, separadamente.
En atencién a la singularidad del
supuesto se ha estimado oportuno
atribuir al juez con cardcter exclusi-
vo la competencia relativa a su
decisién, de acuerdo con las requi-
sitos y cautelas que expresamente
se establecen.

7. Las medidas judiciales sobre el
cuidado y educacién de los hijos
seran adoptadas en beneficio de
ellos, tras oirles si tuvieran suficien-
te juicio y siempre a los mayores de
doce anos.

8. En la sentencia se acordard la
privacién de la patria potestad
cuando en el proceso se revele
causa para ello.

9. El conyuge al que la separacién
o divorcio produzca desequilibrio
econdmico en relacién con la posi-
cién del otro, que implique un
empeoramiento en su situacion
anterior en el matrimonio, tendra

derecho a una compensacién que
podrd consistir en una pensién vita-
licia, temporal o un tanto alzado
segun se determine en el convenio
regulador o en la sentencia.

10. A falta de acuerdo de los cén-
yuges, el juez en sentencia determi-
naré la cuantia de la pensién
teniendo en cuenta, entre otras, las
siguientes circunstancias:

11. El cényuge que al morir su
consorte no se hallare separado de
éste judicialmente o de hecho, si
concurre a la herencia con hijos o
descendientes, tendré derecho al
usufructo del tercio destinado a
mejora. Si entre los cényuges sepa-
rados hubiere mediado reconcilia-
cion, el sobreviviente conservard
sus derechos.

12. Cuando el conyuge viudo con-
curra con hijos sélo del causante,
podrd exigir que su derecho de
usufructo le sea satisfecho, a elec-
cién de los hijes, asignéndole un
capital en dinero o un lote de bien-
es hereditarios.

s

desentenderse”.

X

Y ALGUNON DE NOSOTROS PENSANOS QUE:

B “Ser consumidor o consumidora puede ser un impedimen-
to para conseguir mantener la custodia de tus hijos @
favor de la pareja que no lo sea. Tienes que demostrar a
través de analiticas que estas bien”.

B “En lo custodia de los hijos se discrimina al hombre. Ya lo
hace en condiciones normales, imaginate siendo consumi-
dor. La alternativa, siempre se tiende a buscar la figura
femenina (abuelas, tias, hermanas) para la tutela”.

B “Tombién hay muchos hombres que con la facilitacién
lo mujer para compartir los hijos, son los primeros

i)
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LA LEY DEL ABORTO DICE:

Ley del aborto actual (1985)

- Ley de indicaciones:

Constituye un delito despenalizado en tres
supuestos: si el embarazo es fruto de una vio-
lacién —se permite en las 12 primeras sema-
nas de gestacién—, si el feto presenta graves
taras fisicas o psiquicas —el plazo es de 22
semanas— o si hay peligro para la vida de la
madre o para su salud fisica o psiquica —en
este supuesto no hay tiempo méximo—.

- Sanidad:

Menos del 3% de los abortos se practican en
centros publicos. Algunas comunidades, finan-
cian estos servicios en otros centros.

- Penalizaciones:

Un aborto fuera de la ley podria enviar a la
carcel al médico —de 1 a 3 anos— asi como
quedar inhabilitado entre uno y seis anos.
Para la mujer, podria haber pena de prisién,
de seis meses a un ano, o una multa.

Reforma de la ley (2009)
Aprovada la primera fase a finales 2009

- Ley de plazos:

El aborto seréd libre hasta las 14 semanas.
Hasta las 22 semanas si hay grave riesgo para
la vida o salud de la mujer o graves anomalias
en el feto —si se descubren anomalias incom-
patibles con la vida o enfermedad extremada-
mente grave e incurable no hay limite. En este
caso, un comité médico dictaminard su perti-
nencia.

- Sanidad:

La sanidad publica si garantizard la practica
del aborto o, al menos, lo financiard en cen-
tros privados concertados.

- Penalizaciones:

Desaparece la pena de cércel para la mujer
que aborte fuera de los casos permitidos. Se
prevén multas que dependerdn de las circuns-
tancias. Para el médico, cércel de uno a tres
anos e inhabilitacién de uno a seis.

Se podré abortar a partir de los 16 sin permi-
so paterno.

B 'El hecho de ser consumidora ya es condi-
cién para que te ofrezcan la posibilidad de
abortar sin esperar a escuchar que es lo que
desea la mujer, cosa que a otras mujeres no se
paran a averiguar si desean seguir con su
embarazo adelante o si serdn madres respon-
sables de sus hijos/as”.

B "No se tiene en cuenta la necesidad de
atencion psicolégica durante el proceso de
aborto de la mujer consumidora. Suele ir
acompanada de sentimientos de culpa. En
ocasiones se ha utilizado el aborto para
"aleccionar" a las mujeres sobre su condicién
de consumidora”.

"

Y ALGUNON DE NOSOTRON PEXNSANON QUE:

B “También se utiliza como refuerzo para
dejar de consumir: "por el bebé dejaré de con-
sumir’, aunque pocas lo pueden hacer”.

B “Lo paostilla del dia después es buena medi-
da de reducciéon de danos pero que lo ideal es
prevenir a través de valores porque abortar no
es como ir a quitarse una muela, necesitas
atencién psicolégica”.

B “Al no haber una buena educacién sexual
hace que las mujeres acudan al mercado
negro para conseguir medicacion abortiva, con
los riesgos que eso supone”.

B A veces se utiliza la decisién de tirar age~)
lante un embarazo para forzar la gntinvidad
de una relacién”.

/
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LA LEY DE IGUALDAD DICE:

OBJETO DE LA LEY

Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, espe-
cialmente eliminando la discriminaciéon de la
mujer en cualquier dmbito. Como por ejemplo
tener en cuenta politicas de conciliacién familiar
(equilibrio en la educacién y crianza de los hijos).

También hacer efectivo:
1. Derechos de las mujeres victimas de violencia
de genero.
2. Derecho a la informacién, a la asistencia social
integral y a la asistencia juridica gratuita
3. Derechos laborales y prestaciones de la
Seguridad Social
4. Derechos econémicos
a. Ayudas sociales
b. Acceso a la vivienda y residencias publi-
cas para mayores
c. Comisién de delitos durante el periodo
de suspensién de la pena

DIRECCIONES DE INTERES R l{ii3se (o100 I [ 1k f {4

SANTA COLOMA DE GRAMENET

CAFE | ESPAI LUDIC

(Jocs de taulg,

manualitats, debats...)
Dimarts /Dijous

de 12.00 h a 13.30 h.

Mas Fonollar. c. Sant Jeroni,3)

CAFE DELS DIMARTS
Dimarts de 16.00 h a 18.00 h.
Centre Civic del Raval.

C/ Monturiol , 20

CLUB DE FEINA

RECURSOS:

Instituto de la Mujer - www.mtas.es/mujer
Federacién de Asociaciones de Mujeres Separadas
y Divorciadas - www.separadasydivorciadas.org
Fundacién Mujeres - www.fundacionmujeres.org
Comisién para la Investigacién de Malos Tratos a
Mujeres - www.malostratos.org

Recursos en diferentes provincias espanolas:
http://www.malostratos.org

/

.

Y ALGUNOSN DE NOSOTRON
PENSANOSN QUE:

“En que no te dan atencién a la que tienes
derecho, porque las personas consumidoras,
principalmente si eres victima, no entran
dentro del perfil a atender dentro de los pro-

COMISSIO REVISTA
EL BLUES METABUS
Dimecres de 13 a 13.30 h.
Local Av. del Sanatori

FUTBOL ENTRENAMENT
Dilluns de 12 a 13.00 h.
Poliesportiv Municipal del Raval

"ENGANXA'T AL TREBALL"
Dimecres de 12 a 13.30 h.
Local Av. del Sanatori

tocolos establecidos”. /

DIRECCIONES DE INTERES
BADALONA

INICIACIO INFORMATICA
I INTERNET

Dilluns de 18.30 h a 19.30 h.
Centre Civic La Rampa

Av. del Maresme (sota el pont)

CAFE | ESPAI LUDIC
Dimecres de 18 a 19.30 h.
Centre Civic de Sant Roc.
Placa de Sant Elies

DIRECCIONES DE INTERES B350 2R AL 113,11 DIRECCIONES DE INT



MOVIMIENTO ASOCIATIVO

SOBRE MASCULINIDADES

Y FEMINISMOS

Hasta ahora, el grupo de trabajo
sobre género y drogas se ha reuni-
do en varias ocasiones y ha reali-
zado varias actividades en grupos
de trabajo y curso formativo. A lo
largo de este proceso, el grupo ini-
cial de personas que componian el
grupo de trabajo se ha ido
ampliando. En la actualidad han
participado o estén participando
con diferentes niveles de compro-
miso entre las asociaciones com-
prometidas. La linea de trabajo del
grupo se centra en dos ejes: por
una parte una reflexién teérica
sobre la situacién de las mujeres y
hombres consumidoras/es, las rela-
ciones de género en el contexto del
consumo y del asociacionismo y el
papel de los hombres y mujeres en
el proceso de cambio de percep-
ciones de identidad. Por otra parte,
el desarrollo de acciones y activida-
des que faciliten la aplicacié de la
perspectiva de género en el seno
de FAUDAS.

Como parte del trabajo interno
para avanzar hacia un cambio de
actitudes dentro de FAUDAS,

se analizé qué puede hacer FAU-
DAS para cambiar los roles de
género. Se identific6 como proble-
ma el hecho de que haya pocas
mujeres asistiendo a las asambleas
y cursos formativos,

y para facilitar su participacién se
decidi6 abrir plazas adicionales
para que mds mujeres pudieran
asistir a los cursos formativos.
También se decidié analizar cémo
se trabaja la participacién de las
muijeres en las asociaciones.
Estamos aprendiendo a ponernos y
a ver con las gafas. La reflexion
teérica dentro del grupo esté
tomando forma mediante dos line-
as de trabajo: por una parte se
esté analizando el concepto de
género como marco teérico en
todas sus variantes (enfoque de

[L 2L0gS DL Clinl ]

género, perspectiva de género,
conciencia de género, género y
drogas) de cara a la elaboracién
de un documento de minimos con
un discurso consensuado dentro de
FAUDAS.

Por otra parte, se estd trabajando
en el andlisis de las masculinidades
y los cambios de rol por parte de
los hombres. Con el objetivo de
compartir lo que aprendemos con
el resto de integrantes de FAUDAS,
hemos realizado un documento de
trabajo basado en la reflexién teé-
rica y practica de los diferentes

encuentros.

Asi queremos potenciar la lectura
de textos relacionados con género
y drogas. Por otra parte, queremos
establecer sinergias sobre género y
drogas con diferentes plataformas
autonémicas especializadas en
género y VIH.

Grupo de Género FAUDAS

N

)
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LA SITUACION DE LAS MUJERES
EN LAS PRISIONES

A continuacién recogemos las opi-
niones de nueve mujeres privadas
de libertad en Wad-Ras. Nuestra
intencion es dar voz a sentimientos
y reflexiones hacia el exterior
desde una celda.

Desde la prision, ¢Qué
piensas de las mujeres con-
sumidoras?

1. Que tendrian que afrontar los
problemas de otra manera.

2. Que, tanto aqui como en la
calle, es una pena y que aqui
mucha gente lo deja todo.

3. Mi opinion personal, me parece
que estas mujeres vienen de un
medio o de un hogar con proble-
mas, no todas, sino casi todas y por
alguna razén u otra han decidido
tomar o probar y se han engancha-
do, pero tambien han cambiado
muchas chicas que han puesto de
su parte y han podido salir de esto.
O sea que de alguna manera la
céreel las ha ayudado en algo.

4. Que deberian intentar rehacer
sus vidas y plantarle cara a su
adiccién o adicciones.

5. Pues mi humilde opinién es que
necesitan mucho apoyo, un poco
de todos y que la persona en si
tenga interés en querer salir de la
droga. Estas personas necesitan
carino y mucho apoyo pero no se
puede hacer nada si la persona en
cuestion no pone de su parte.

6. Que tienen que sufrir como los
hombres, no creo que haya mucha
diferencia en ser mujer u hombre.
7. Que son personas muy débiles y
se dejan consumir por los proble-
mas y por eso llegan a este estado.
8. Que no deberian consumir y
mucho menos en prisién. Para mi
es decadente.

9. Pienso que son unas fracasadas.

¢Como te sientes dentro de
prision?

1. Mal por no poder estar con mi
familia.

2. Sin libertad, agobiada de no
poder dormir en mi casa y un poco
controlada.

3. Muy mal, he perdido de cierto
modo mi libertad, es una situacién
muy dificil, la convivencia, las nor-
mas, no todas algunas en concreto
y en cierto modo la forma o el
trato de algunos funcionarios; he
perdido a algunas personas que
llamaba amigos, el afecto de mis
familiares sobre todo el de mi her-
mano pequeno que es para mi
como un hijo: solo tenfa 2 afos
cuando entre en prision y ahora
tiene 6 anos.

4. Te sientes impotente, como que
no pasa el tiempo y a la vez que
ha pasado mucho.

5. Hombre, buena pregunta... A
nadie le gusta estar presa y que tu
vida la manejen los demds, pero si
cometes un error también tienes
que tener el valor de asumirlo.

6. Que estoy en otro mundo para-
lelo. Que fuera pasan cosas de las
que ya estoy excluida.

7. No tengo quejas del apoyo que
he recibido y que estoy recibiendo
asi que me siento, dadas las cir-
cunstancias, bien.

8. Ni mal ni bien.

¢Dentro de prision, las nor-
mas de regulacién, tienen
en cuenta la identidad
femenina o estan hechas
desde la vision masculina?
1. Te encuentran con un poco de
todo.

2, La presién, el acoso y la impo-
tencia, la familia y tus seres queri-
dos.

3. Me he encontrado con formas
de actuar de funcionarios que creo
que no son las correctas para una
mujer pero en seccién abierta no.
4. En verdad no puedo establecer

diferencia entre una u otra puesto
que solo he estado en esta prisién
y es femenina (Wad-Ras) e ignoro
el trato de las prisiones mixta o
masculina.

5. Se suele tener en cuenta.

6. Por mi parte, yo, como presa,
siempre he sido prudente y correcta
en no cometer errores y hacer lo
que se me ordena, pienso que la
visiéon es mutua con la diferencia
de que el hombre es el hombre y
la mujer es la mujer.

7. No conozco la prisién masculi-
na. No puedo opinar.

8. Si, tienen en cuenta tu identidad
femenina.

9. Que tienen en cuenta a la iden-
tidad femenina, la visién bajo mi
punto de vista.

10. Las dos cosas.

¢Qué principales preocupa-
ciones se potencian?

1. Las drogas, el tener un trabajo y
reinsertarte en la sociedad.

2. El estar separado de tu gente, la
soledad, tener mucho tiempo para
pensar y sentirte impotente por no
poder hacer nada de lo que pase.
3. Se potencian varias preocupa-
ciones, en mi caso el estar el dia a
dia en mi casa con mis abuelos y
mis hermanos, perder la prioridad,
los cacheos, en fin infinidades de
cosas.

4. La presién, el acoso y la impo-
tencia. La familia y tus seres queri-
dos.

durante tu conde
bien no sé como




REIVINDICANDO

no ve que los incentivos para un
preso son importantes, pues los
potencia a seguir su lucha con con-
fianza no con la amenaza y el des-
pecho lo que mas preocupa es
como ya he dicho los incentivos si
lo llevas bien 2Por qué no te ade-
lantan tu condicional y te la hacen
comer entera y a otras no¢

6. La separacién de la familia, el
pensar que quizé este dia no
podrés hablar con ellos.

7. La convivencia.

8. El que te puedan perjudicar sin
tener nada que ver. Los celos en
prisién. Es muy preocupante dado
qgue somos gente que convivimos
de varias nacionalidades y posicién
social.

¢Qué apoyos buscan las
mujeres dentro de pri-
sion?

1. Una solucién para poder
estar lo antes posible con tu
familia.

2. Que los profesionales le
ayuden a a encontrar posibili-
dades para conseguir la liber-
tad.

3. Apoyo moral parece que
ingresar en prisiéon pierdes
todo, hasta tu identidad. Todo
se te hace mds grande y dificil
de resolver, sélo cuentas con 5
llamadas teleténicas y sientes toda
lo impotencia del mundo.

4. Donde ocupar su tiempo y salir
lo antes posible.

5. El apoyo de sus tutores que se
supone que estdn para guiarte y
aconsejarte y no decirte bueno a
ver cuanto te dura creo que los
tutores tienen que brindar confian-
za y esperanza para tu libertad.

6. La mayoria, pertenecer a un
grupo. Sentirse apoyadas por sus
companeras.

7. Que nos den més oportunidades
y si nos preparan un poco a la
hora de salir en libertad en cuanto
a lo laboral.

8. Del equipo de tratamiento, pro-
fesores, educadores, psicologos,
médicos, psquiatras, etc. De todo el
equipo penitenciario.

9. El reinsertarse.

é¢Como resuelven las muje-
res los conflictos entre
ellas?

1. Muchas con peleas y otras paci-
ficamente.

2. Te encuentras de todo tipo de
personas, pero las que buscan o
tienen conflictos todos acaban mal
con golpes o problemas.

3. Dependen de que sea el conflic-
to. Normalmente antes de ir al fun-
cionario intentamos arreglarlo entre
nosotras mismas. Si no aparece
una chivata que vaya a los funcio-
narios —también hay personas que
sén de confianza—, le explicamos
el problema y nos da posibles solu-
ciones. Vamos a funcionarios o
algunas pelean y nos castigan.

4. Como mujeres, normalmente.
5. Nadie soporta a las chivatas.
Los conflictos se arreglan cambidn-
dote de habitacién o hablando
total todas estamos en el mismo
barco.

6. No lo sé, nunca he tenido un
conflicto.

7. Para mi, personalmente dialo-
gando. Aunque sé que para otras
personas es un poco mas dificil.

8. Normalmente, por lo que he
podido observar, perjudicada a la
persona con la que tiene el conflic-
to sin prejuicios.

9. En peleas.

¢Dentro de prision se res-
petan los derechos de las
mujeres?

1. Aveces si y aveces no.

2. No creo que en prisién haya

muchos derechos que no se pue-
den tener, pero tambien creo que
forma parte de la condena por lo
que una hace.

3. Normalmente si, aunque apare-
cen algunas casos aisladas.

4, Si, entre comillas, teniendo en
cuenta que hay veces que no se
respetan los derechos humanos.

5. En mi caso por supuesto. Wad-
Ras para mi, aparte de prisién, he
aprendido a ser una senora lo que
antes no era. Yo hacia la calle.
Funcionarios y funcionarias, todos,
han sido en particular muy sencillos
y amables conmigo.

6. Creo que si, al menos en mi
caso.

7. Sk

8. Si, y creo que quien diga lo
contrario miente.

9. Si.

¢Qué servicios crees
que se necesitan?

1. Un poco més de personal
de psicologia.

2. Asistencia del medico.

3. Que los destinos estén
mejor pagados.

4. Mejores trabajos para talle-
res y que sean mejor paga-
dos.

5. Aprender un oficio.

6. Mas atencién y orientacién.
7. Todos los que tengan que ver
que no nos dejen en el puro aban-
dono y cumplan o se cambie un
poco la rigidez, méas confianza y
mas moderacién. Estudiar bien
cada cao y expectativas porque a
veces son injustas.

8. Mdés actividades, la monotonia
te agobia. Plantas y flores, y un
sifio intimo para llorar.

9. Mds atencién médica y mas
educacién.

10. Considero que actualmente
disponemos de todos los servicios,
que estamos demasiado bien aten-
didas en todos los aspectos, desde
la embarazada, la toxicémanay
cualquier tipo de patologig, esfaten-

dida y tratada. v
[N
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Enrique (educador
presas de Wad-Ras
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SOBRE BRIANS. MODULO DE MUJERES

Cuando tuve la oportunidad de
coincidir con amigas que habian
pasado o estaban en régimen
abierto para poder trabajar, me
explicaban cémo vivian dentro del
moédulo de mujeres.

La prisién de Brians esta distribuida
en seis modulos: 5 para hombres
de los cuales uno es para régimen
semiabierto (es para hombres que
trabajan fuera de la prisién), y el
resto para diferentes motivos de
condena:

MODULO 1: para largas condenas.
MODULO 2: de toxicomanias.
MODULO 3: para condenas por
violencia sexual y doméstica.
MODULO 4: para personas por
condenas de estafa mayor,

Y el médulo restante, y sélo dos,
estd destinado a mujeres. Entiendo
que siempre, en proporcion hay
mas hombres que mujeres en pri-
sién pero esto no justifica que no
se tenga en cuenta, al igual que
con las causas pendientes de los
hombres, las diferentes penas entre
mujeres. Asi en el médulo de muje-
res se encuentran conviviendo con
diferente tipologia de delitos con el
riesgo anadido en la vulnerabilidad
de sus derechos y oportunidades.
Bajo mi punto de vista y experien-
cia vivida en el trayecto de una
condena penitenciaria, sobre el
médulo de mujeres decir que
estdn bastante marginadas porque
ellas sélo tienen un médulo de
convivencia aparte del DAE
(Departamento de Atencion
Especializado en Toxicomanias).
Estando trabajando con mujeres de
Brians, ya en régimen abierto, me
han explicado cosas que para mi,
o para el resto de la sociedad si
las conocieran... se avergonzarian
de que en un Estado de derecho no
se haya hecho nada al respecto.
Por ejemplo me han explicado que
una manera de protegerse es cre-
ando alianzas entre mujeres, inclu-

so a cambio de relaciones sexuales
sin el consentimiento de algunas de
ellas.

Oftro ejemplo tiene que ver con
protegerse de las mismas internas
que ante la posibilidad de que una
de ellas salga de permiso, se
pueda encontrar con riesgo de que
le provoquen una pelea con el
correspondiente castigo que le
atrasaria toda la salida. Ellas me
dicen: "Dentro del médulo hay
mucha envidia y muy poco compa-
fierismo". Asi, cabe la posibilidad
que te "castiguen" paséandote al
modulo especial de primer grado
para no tener problemas con otras

internas, pero ello también te hace
perder privilegios, ya que desde
donde estdn no se pueden ganar.
Pienso que la solucién pasa por
tener méas moédulos de convivencia
dentro de prisién para poder ir
cambiando de régimen de vida y
plantearse una rehabilitaciéon en la
sociedad empezando desde dentro.
Considero que las mujeres son per-
sonas humanas vy, la verdad, yo
veo bastante marginacién dentro
de la prisién cosa que se podria
solucionar muy fécil planteando
nuevas distribuciones segun las
necesidades y tipologia de delito.
Es justo que un hombre tenga todo
tipo de médulos y también lo es
que la mujer se beneficie de la
igualdad de los derechos dentro de
prisiones de régimen de vida.
Porgue si sigue en estos términos,
a la larga tendrédn mas problemas
de los que tienen las mujeres en
tema penitenciaros. Necesitan tra-
tamientos de igualdad para poder
luchar y si ellas ponen de su parte
tener las mismas oportunidades
que los hombres para rehabilitarse
dentro de la sociedad.

Por Martin Mimbreras




EL CAFE DE LOS MARTES

Opiniones de los participantes
sobre el cafe v su contenido

—Se debaten proble-
mas, conflictos, pro-
puestas, sacamos solu-
cién para problemas
también.
—Es de las actividades
que se obtiene mds informacién y
me sirve para saber cémo funcio-
namos.
—Hablamos de como nos va el
trabajo, como lo estamos hacien-
do, nos animamos entre nosotros,
siento que nos ayudamos entre
nosotros.
—Se habla de los proyectos que hay.
—Es donde verdaderamente te
enteras mejor de los que estan en
marcha. Hacemos las planificacio-
nes, aprendemos a organizarnos.
—Todo el mundo se puede expre-
sar y puede dar su opinién en
igualdad de condiciones.
—Es un momento para vernos
entre nosotros y poder hablar tran-
quilamente.
—NMe gusta porque tanto usuarios y
profesionales debatimos cosas y
nos ponemos de acuerdo.
—Todos tenemos la misma voz. Y
nos hablamos como personas por
igual.
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—Pienso que los cafés
de los martes puede
ser un buen espacio
para hablar de temas
que nos afectan a nivel
general, pero quizas se
necesite mas intimidad para hablar
de problemas mas personales.
—Quizds el café no es el espacio
para contar aspectos personales.
—Yo hecho en falta més participa-
cion activa. Nos perdemos la
oportunidad de conocer como pen-
samos y aprender de la gente que
se queda en silencio. Me gustaria
que todo el mundo pudiera opinar
por poquito que sea.
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—A veces me siento un
poco incomodo porque
a veces nos cuesta
hacer aportaciones y
estaria bien que pensa-
ramos en los temas
gue nos gustaria tratar aqui.

—Nos olvidamos que puede ser
un espacio donde poder hablar de
nuestros problemas y poder contar
con la ayuda de los companeros.
—Nos cuesta hacer el orden del
dia con los temas que nos interesa,
y no sé si es que no interesa o es
que no lo tenemos claro.

—Todo el mundo tenemos cosas
que decir pero no las decimos. No
sé si es que no las vemos impor-
tantes o es que se nos olvida.

—A veces pasan cosas en la plaza
que estaria bien poderlas hablar en
el café.

—No me gusta que alguno de nos-
ofros no nos tomemos en serio los
espacios de café y no sepamos
reconocer cuando nos dormimos.

— b
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PITOS

e Y Al momento de
crisis econémica
y social actual que difi-
culta la implementacién
de estrategias dirigidas
a cubrir las necesidades
basicas de personas con
mayor vulnerabilidad.

4 Desigualdad de
trato del hombre
contra la muijer.

[

APLAUSOS

P Al esfuerzo que
ﬁ" S.S. hacen para
i conseguir becas
para el proyecto de inser-
cion laboral
"Engdnchate al Trabajo"

M A la comision de la
ﬁ revista y a todos los
; colaboradores que

han participado en este
numero.

A Al equipo de futbol
de Aupa'm y a
' todos los equipos
participantes en el Dia
Mundial del Sida por el
esfuerzo y su comporta-

miento, por su saber estar
en el campo.

P A los colaborado-
res de yoga (Dona)
: y reiki (Manuel),
por su compromiso con el

grupo en los talleres,

P A Juanito Alama
("el pobre diablo"),
por su estelar parti-
cipacion en la presenta-
cion de su viaje con Ricard
a la India. Gracias por
crear climas mdgicos.

M A las farmacias de
S la ciudad que parti-

cipan en el a-
ma de intferc e
jeringuill PIX. u
pacienci ‘o IS0,

comprens
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SUPERLLIGA DE FUTBOL
'LES TRES XEMENEIES'

"Los domingos por la tarde, me voy
al futbol". Esta frase tan utilizada
hace unas décadas, la adoptamos
hoy cambiando el dia: "los miérco-
les por la manana nos vamos al
futbol".

Desde diciembre y hasta el mes de
marzo, hemos estado participado
desde AUPA'M en la sUperliga de
futbol que se ha llevado a cabo en
la zona deportiva de las "Tres
Xemeneies" (Paralelo).

La experiencia ha sido muy positi-
va: 24 personas des de AUPA'M
han participado en el transcurso de
la liga donde la motivacién e ilu-
sién ante cada nuevo partido han
sido nuestras companeras y aliadas
de honor. Ademds, para mucha
gente, jugar a fitbol ha sido un
reencuentro con el deporte y el pla-
cer que representa la actividad fisi-
ca que, cuando es compartida con
otras personas, se disfruta todavia
mas.

De los ocho equipos participantes
(PIGAD, Baluard, SPOTT, ACASC,
Arrels, Ambit, CAS/SAPS y
AUPA'M), AUPAM ha terminado
clasificada quinta empatada a pun-
tos con el tercer y cuarto clasifica-
do, lo que no esta nada mal, 2ver-
dad?

Dejando a parte la competitividad,
que es importante y en ese sentido
AUPAM ha jugado siempre entre-

géndose al maximo y con mucha

deportividad, creemos que todo es
mejorable y esta liga también lo es.
El arbitraje en ocasiones ha sido un
poco "justo”, ya que en algunos
partidos no estuvo muy acertado, y
el almuerzo de después de los par-
tidos se acabé mejorando al final,
ya que en los primeros no daba del
todo la talla.

De momento, la liga ha

alcance de todos los que hemos
participado durante este tiempo en
esta experiencia compartida.
Bueno, y para quien quiera y le
apetezca participar por vez primera
(jugando o acompanando en los
partidos, que son dos maneras
diferentes pero igual de valiosas).
Paco

terminado. El dia 6 mayo

a las 11h se haré la

entrega de trofeos a los YOGA

participantes en las pis- La palabra yoga proviene
tas de futbol donde del sénscrito y significa
transcurrié esta expe- yugo. A través del proceso
riencia y al acabar nos de yoga, queremos aco-
iremos a Trinidad plarnos nuestro potencial
Vella donde se mas elevado. Hay
haré una parri- muchos tipos de
llada para toda yoga, cada uno

la gente que ha relacionado con un
participado. Es temperamento y un

casi seguro que
va haber conti-
nuidad, que el

nivel de desarrollo.
Todos estos siste-
mas tienen mucho

deporte y el fut- que ofrecer
bol van a y proba-
seguir blemen-
estan- te sirvan
do al para
mejorar
s-
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experiencia en Kundalini Yoga. Para nuestros propési-
tos equipararemos la palabra yoga con equilibrio. El
equilibrio es intrinseco a fodo. Kundalini Yoga nos ayu-
dard a mantener nuestro equilibrio en la vida y com-
pensar todas esas influencias estresantes que amena-
zan constantemente con perturbar nuestro equilibrio. A
través de este trabajo queremos participar por comple-
to en la vida desde la perspectiva de nuestra vida inte-
rior, que gradualmente edificard en nosotros la verda-
dera experiencia al elevarnos a través de nuestro espi-
ritu.

"Man Jit Jug Jit" ("Aquel que logra conquistar su mente,
conquistard el mundo").

Nuestra mente es el espejo en el cual se refleja el
mundo en que vivimos. Cada individuo, a
través de sus anos de crecimiento, va acu-
mulando una serie de experiencias internas
que han de moldear su visién del
mundo. Aquél que ha tenido una vida
de desenganos, dolor y abandono,
verd un mundo en el cual no puede
confiar, lleno de cinismo y crueldad.
Mientras que otro que ha crecido sin-
tiéndose amado, que ha experimenta-
do la bondad en otros y en si mismo,
verd un mundo lleno de amor; tendrd
la paciencia para comprender mas
allé de la maldad y crueldad de los
hombres, sabiendo que el comporta-
miento de éstos es producto del

dolor y del temor.

Nuestra mente es el vehiculo
mediante el cual tenemos que
encontrar la felicidad. Aquel
ser que ha logrado dominar a
sus pensamientos y ha con-
vertido a su mente en su sier-
vo, serd feliz, mientras se
continta siendo victima de

los patrones del inconscien-
te, se vive en dolor.
Hay que comprender
que nuestra mente
funciona a un ritmo
superior del que
podemos ser
conscientes.
Durante
cada par-
padeo de
ojos nues-
tro sub-
consciente
libera mas de
un millar de pen-
samientos. Estos no los escogemos, sino que

salen del almacén de experiencias pasadas que posee-

mos dentro. O sea que en un segundo nuestra mente
es capaz de liberar 4.000 pensamientos. De este
millar de pensamientos, nuestro ego tomard uno que
se convertird en una emocién. Esta emocién, marcada
por tu experiencia anterior, se transformaré en deseo.
Y este deseo motivard la accién.

Lo bueno que tiene hacer yoga es que puede ser prac-
ticado por cualquiera, ya que no demanda cambios
drasticos en el estilo de vida. Puede ser practicado
individualmente, en grupos, en familia, en el hogar o
en el trabajo. Es para hombres, mujeres, pobres, ricos,
viejos o |évenes. Simplemente funciona.

Abdona

Profesora de Yoga Kundalini y Pilates.

REIKI LA ENERGIA
DEL AMOR

La vida es un continuo proceso de cam-
bio, evoluciéon, y aprendizaje. La relacion
de este proceso, con los estados de salud
y enfermedad, es muy sutil, aunque firme.
Cuando descubri el REIKI, estaba en uno de
esos procesos de crisis por los que atrave-
samos en la vida. Me encontraba con mul-
tiples preguntas, pero sin respuesta algu-
na. No controlaba mi vida, y me sentia
perdido sin rumbo en un mar de mie-
dos y dudas. El REIKI no solo resulté
ser un sistema terapéutico para mi,
sino una manera de afrontar la
vida y sus grandes retos desde el
corazén, desde la energia del
amor a uno mMismo y a nuestro
bien mas preciado, "nuestra
vida", asi como la de todo lo
que nos envuelve, entrando en
un flujo de calma y armonia
en la cual la enfermedad,
sencillamente, no tiene
sentido. La manera o
la forma es lo de menos,
lo verdaderamente
importante es, la acti-
tud, intencién,
y MUCHO
AMOR.
Sencillo como
dar un abrazo,
y mdagico como
el universo
nos e

e
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ACTIVIDADES

El Arte de Viajar

"Mordisqueo el pastelillo y se
dijo ansiosamente: éhacia
dénde?, poniéndose la mano
en la cabeza para ver en que
direccion comenzaria a cam-
biar. Se quedé bien sorprendi-
da cuando comprobé que no
variaba ni en un sentido ni en
otro. Claro que esto no es lo
que generalmente sucede
cuando se comen pasteles;
pero es que Alicia estaba ya
tan acostumbrada a que todo
cuanto le sucediera fuera algo
tan extraordinario, que le

parecia francamente una
sosada y una estupidez, que
la vida discurriese normal-
mente, como si nada.

Asi pues, hincé el diente y en
poco tiempo dio buena cuenta
del pastelillo. Lewis Carroll,
Alicia en el Pais de las
Maravillas.

El pasado 9 de marzo, Juantxo
Olcina y el autor de este escrito,
presentamos a los companeros/as
y los amigos/as del colectivo
AUPAM una muestra visual fotogra-
fica sobre la Ultima experiencia que
les llevé a viajar a la India desde
Barcelona, por medios terrestres,
durante més de 6 meses. La mues-

tra tuvo como eje vertebrador, una
actuaciéon musical fantdstica de
Pobre Diablo de la que todavia hoy
seguimos hablando en la plaza.

El mensaje resumido de la expe-
riencia que vivimos durante esos
extraordinarios 6 meses fue el des-
arrollo durante el viaje de una acti-
tud de auténticos viajeros que nos
permitié avanzar por lugares des-
conocidos con mucha seguridad y
tranquilidad.

Siempre tuvimos en cuenta que
nosotros no éramos simples turis-
tas, sino viajeros. Caminantes erra-
bundos que, como Alicia, buscdba-
mos la manera de seguir maravi-
lléndonos de la vida en cada ins-
tante, habiendo colgado antes de
salir nuestros viejos ropajes como
prejuicios, estereotipos, miedos,
etc., y dando prioridad a otras
facultades como la observacién, la
paciencia, el respeto y la solidari-
dad.

Asi, de esta manera fuimos atrave-
sando pueblos y fronteras, mares y
desiertos, mentes y corazones. La
aventura comenzé en la bella
ltalia, con sus histéricos museos y
magnanimas obras arquitecténicas
aqui y alld, convirtiendo ciudades y
pueblos en auténticos museos al
aire libre. De alli los ferrys no lleva-
ron a Grecia y a sus preciosas islas
del Egeo desde donde llega a
Turquia. Entre Europa y ¥si re
Oriente y Occidefife pasa os
dias inolvidables Wisiféind zqui-
tas sagradas y ex baza-




ACTIVIDADES

res. Alli nos sorprendié el Primero
de Mayo con las protestas popula-
res de estudiantes y trabajadores
asi como la represién policial y la
necedad de sus politicos. En
Georgia hicimos buenas amistades
y fuimos calurosamente acogidos.
Tocamos en bares elegantes y nos
deleitamos con sus sabrosos haja-
puris. En Azerbaiyén conocimos
lugares fantésticos bajo la cordille-
ra del Cducaso. Una vez en
Uzbekistan, visitamos las ciudades
mds importantes de la mitica Ruta
de la Seda, como Bujard y
Samarcanda, y en Tashkent, nos
sedujeron dos hermosas mujeres.
En Kyrgystdn nos esperaban mara-
villosas rutas a caballo a través de
sus verdes montanas habitadas por
caballos salvajes en libertad.
China nos mostré su lado mas des-
conocido y oculto; Pakistan nos
sorprendié con la hospitalidad y la
amabilidad de su pueblo. La India
nos esperaba con las feroces Ilu-
vias del monzén y hasta

Dharamsala tuvimos que subir
para tomar refugio. Alli asistimos a
las charlas del Dalai Lama y fue
donde leimos libros sobre la vida y
la muerte, asi como la vida de
Siddharta Gautama, el Gltimo
Buddha.

Viajamos hacia el norte atravesan-
do el paisaje lunar del Ladakh y
llegamos con dificultades a uno de
los puntos mas conflictivos del pla-
neta, asi como uno de los mas
bellos: Srinagar, "la Venecia de
Oriente" en el Valle de Kashmir
(también conocido como el Valle
Feliz).

Delhi nos mostré la cara mas
cruda de la India con sus atascos,
contaminacién, pobreza y caos
urbano.

En Jaipur hicimos vida de monjes
budistas en un centro de medita-
cién durante diez dias en completo
silencio. Una vez finalizado nuestro
retiro, diezmados por las diarreas y
el anhelo de nuestros seres mas
queridos, decidimos poner punto "y

[ BUDEY DEL CHARYS ek

seguido” a nuestro viaje y pensar
en regresar a casa de nuevo des-
pués de seis meses de extraordina-
rias aventuras.

Una vez en Santa Coloma, el espi-
ritu del viajero no permite que sea
el mismo de antes. La ciudad deja
de ser un lugar indiferente y anéni-
mo donde todo sucede sobre el
pavimento gris del asfalto y las
calles amontonadas de unos pisos
sobre otros. Ahora, en cualquier
sitio (en cualquier plaza, en cual-
quier bar, en cualquier acera) este
amigo invisible que conoci en el
camino me susurra al oido que la
vida estd llena de oportunidades,
que nuestras opciones son ilimita-
das y que nunca es tarde para
demostrar el hermoso diamante
que todos llevamos en nuestro inte-
rior. Nadie nos salvard. Nadie se
emancipard solo. Tan sélo nos libe-
raremos en comunioén.

Que todos los seres sean felices
Ricard Vidal Miras

.y ademas reporiage de actividades
diversas
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TENEMOS CARTA DE...

Marisa desde Sevilla...

Vosotr@s no me conocéis, algunos
si, pero la mayoria no. Os sigo
desde hace mucho tiempo. Incluso
os he ido a visitar un par de veces
en persona, ya que sois dignos de
admiracién. Sois ejemplo para
muchas gente, 2sois conscientes de
esto? Ojala que le sigdis echando
este coraje.

Soy Marisa. Soy mujer de 44 anos
que tiene un hijo de 22, 22,22...y
que llevo en esto del mundo de las
drogas (VIH-VHC) y prisién desde
los 13 (afos por supuesto). A nivel
profesional soy agente de salud y
coordinadora del colectivo “La
Calle” (Sevilla). A nivel participativo,
estoy en FAUDAS desde hace unos
anitos representando secretaria y
soy la responsable més pesada del
mundo mundial a la hora de impul-
sar el grupo de GENERO.

Me pidieron que explicara de la
manera mds simple posible que es
esto del género para mi. No os cre-
dis que es una broma, de facil no
tiene esto na de nd. 2¢Qué es esto
del género? No lo sabe ni Dios,
que por supuesto itambién era
hombre! Aparte de tecnicismos, la
palabra, el concepto en si, estd
hueco, tendriamos que hablar de
enfoque de género. Es algo mas
que una palabra, se tendria que
convertir en la manera de vivir de
tod@s para que sirviera de algo.

El género no es masculino ni feme-
nino, no se trata de ser hombre o
muijer se trata de que tod@s tenga-
mos los mismos derechos y las mis-
mas obligaciones, no tod@s las
tenemos y en esto de las desigual-
dades las chicas lo tenemos mas
crudo, tanto a nivel social, psicolé-
gico como judicial. Y més adn, si
entramos en el terreno drogas VIH-
VHC o prisién. Yo ya ni sé los tipos
de discriminacién que sufrimos,
tampoco es mi propésito definirlos
ni explicarlos ahora. No sélo en
muchos campos nos discriminan

por el simple hecho de ser mujer,
sino que también sufrimos la discri-
minacion vertical, es decir, 2cudntas
mujeres conocéis que sean las [efas
en el trabajo? Y las que hay, segin
el imaginario social, son unas tre-
pas; ademds, que dejan a sus hijos
con cualquiera, tachandolas de no
mirar por la educacién de éstos,
cuando yo siempre pensé que eso
era tarea de los dos (padre y
madre). Si fuera un hombre, estaria

més que aprobado por la sociedad.

Si hoy dia, estoy donde estoy es
porque siempre desde nina ha sido
superior a mis fuerzas callarme las
injusticias que yo veia, y hasta que
de alguna manera hacia que los
demads las visualizaran y les pusie-
ran nombre (ya que sino, no existi-
rian), no paraba. Hace afos fue
desde A Coruia, en el Poblado de
Peramoa, uno de los puntos en
peores condiciones de toda Europa
de venta de drogas, a todos los
niveles, no habia ni agua y por
supuesto ningun tipo de material
esterilizado de venapuncién (chu-
tas). Empezamos subiendo los
sébados en un coche privado y con
el contenedor de las jeringuillas
usadas entre las piernas (toma RD,
era lo que habia, no mas) ahora ya
hay unidades de distintos recursos
que atienden a la pena todos los
dias del ano.

Ya no soy la presidenta de dicho
colectivo (Moucho-A Coruna),
ahora estoy en el colectivo “La
Calle”, pero sigo peleando. Ahora
lo que hago es hacer visualizar
esto de las desigualdades porque
considero que ahora mismo es lo
que nos arrastra para no poder
seguir avanzando en nuestras vidas
y en la de los demdés y asi poder
sensibilizar a la pefa con esto del
genero.

También me gustaria no utilizar la
palabra PELEAR pero, por desgra-
cia, esto del dia a dia cuando eres

muijer o lo haces asi o no te escu-
chan; que pena, 2no?

Solicito la colaboracién de todos los
chicos del universo, porque sin vos-
otros esto serfa imposible... 2Por
qué resistencias? Estd claro que
haberlas ahilas, porque el propio
movimiento en si las demuestra,
nadie se pone una coraza ante algo
gue no existe.

Yo creo que muchas veces el pro-
blema estd en que no sé reconoce
porque se desconoce (quiero creer)
pues deciros que para todo tipo de
dudas que tengdis sobre el tema,
aqui estamos el Grupo de Género
de FAUDAS. Nadie tiene la culpa
de esto, ni hombres ni mujeres ya
que va innato en nosotr@s mismos,
lo hemos mamado desde que naci-
mos y el chip por tanto es dificil de
cambiar. Nuestra cultura viene de la
cristiano-judia (machista, por
supuesto) y por fanto complicado
pero no imposible si tod@s nos
ponemos a una.

No somos iguales ni fisica ni psico-
l6gicamente imenos mal! sino iqué
aburrimiento! 2No creéis?¢ Esto no
tendria que valer para que nos
echdramos pulsos sino para que
nos complementdramos y entre
tod@s trabajar esto de las desigual-
dades que vosotros los chicos tam-
bién sufriais, aunque seamos since-
ros, menos que las chicas. Esto estd
mas que demostrado, por activa y
por pasiva. No es que lo diga la
Marisa.

Ojalé que esto del género no sea
solo cuestién de subvenciones y que
de verdad cojamos el toro por los
cuernos de una vez.

Este articulo va dedicado a tod@s
los que quieran entenderlo.

A Antonio el Currante por su afén
de superacién y a mi gran arfiiga
(incondicional) Carmelas

Un besifio muy g@ido, d

gallega que vive ill

Marisa. %




RELATOS

' DIME QUIEN ERES'

COMO ALISS,

LA PROTAGONISTA

DE ESTE CUENTO,
MUCHAS MUJERES
REPRIMEN

SU SEXUALIDAD

POR EL PESO DE
CONDICIONANTES
SOCIALES Y CULTURALES.
DESCUBRIR EL DERECHO
AL PROPIO PLACER

ES UN PRIMER PASO
HACIA LA LIBERTAD.

Indudablemente, el mundo estaba
cambiando cuando corria el ano
1950 en un pequenco pueblo del
centro de Europa. Caia la noche y
el aire anunciaba el final del duro
invierno. Aliss, una hermosa joven
de veinte afnos, lloraba desconsola-
damente sentada en la cocina de
su casa.

Su terrible angustia se debia a

que habia vuelto a pelearse con
Fred, el joven que casi desde la
infancia, era su novio: y el moti-
vo de la pelea era el mismo de
siempre desde hacia algun tiem-
po, la negativa de Aliss @ mante-
ner relaciones sexuales. Fred la
amaba profundamente, pero no
podia comprender los prejuicios
que la limitaban ante una relacién
que él consideraba pura y honesta,
y vivia este rechazo con dolor pero
con confianza y seguridad en su
amor. Aliss, que veia como se dete-
rioraba su pareja amada ante la
impotencia de no poder explicar a
Fred de las razones de su reticen-
cia, lloré durante larga semanas y
lo hizo con tanta intensidad que
finalmente agotada se quedo sumi-
da en un profundo suefo.

En ese instante la magia de Morfeo
vino a poblar su soledad porque
sond que por la puerta entreabierta
entraba una hermosa mujer vestida

.\.\

de
blan-
co que
lentfamente se sentaba a su lado y
después de acariciarla con ternura
le preguntaba qué le pasaba. Aliss,
entre llantos, le explicé el motivo
de su angustia mientras la misterio-
sa senora la escuchaba en acom-
panador silencio.

Finalmente, cuando comprobé que
Aliss estaba mds tranquila le hablé
de su derecho a la sexualidad y al
placer. Cuando terminé su relato la
extrafa se levanté y salié tan silen-
ciosa como habia llegado. Aliss, en

il ‘
i il

un primer momento se sin-
tié feliz ante esta apari-
cion, pero al rato pensé
que no sabia de quien se
trataba. Necesitaba impe-
riosamente averiguar

/ quien era la desconocida y

/ salié corriendo detrds de
/ ella.

Sudorosa y cansada, la alcan-
z6 a la salida del pueblo. La
detuvo y le dijo: ¢Quien eres tG y

qué quieres? ¢Acaso eres la
Transgresién y vienes a empujarme
al abismo? 20O tal vez seas la
Tentacion y vienes a perderme? La
extrana la miré largamente y son-
riendo comprensiva le contesté:
No, Aliss. Yo no soy

ni la Transgresioén
ni la Tentacion,

mi nombre es ofro. Me lla
LIBERT 3.

Comité de Redacc



ENTREVISTA

20 QOQITSgIoqyIepn

MIRIAM CAMEROS
Y NULILA LOPEZ

1.- éCudl ha sido vuestra tra-
yectoria profesional? ¢En qué
momento inicidis un trabajo
conjunto?

Nunila viene del mundo del clown
y lleva mucho afos viviendo del
"cuento”. Ultimamente llena salas
con su mondlogo "La penosa histo-
ria de Penélope Pérez". Yo vengo
del mundo de la ilustracién, tanto
en paredes, camisetas, prensa...
Nunila y yo soliamos frecuentar los
mismos bares. Vi un espectéculo
suyo y en la casa okupa "la hamsa"
y le prometi que algun dia le haria
los dibujos para sus cuentos.

2.- ¢Por qué os decidisteis a
reescribir el cuento de la
Cenicienta? ¢Y por qué el
cuento de la cenicienta? éQué
idea pretende transmitir? éA
quién va dirigido especial-
mente?

El cuento de la Cenicienta fue un
encargo a Nunila de un grupo de
mujeres de Horta que habian sufri-
do malos tratos, ellas creian que
los cuentos que les habian contado
de pequenas habian influido en
situacién, todos los cuentos refleja-
ban mujeres sumisas, pasivas...
Ellas querian que Nunila re-inter-
pretarse un antiguo clésico. En
todos los cuentos, se nos habla de
princesas y principes que nos
harén felices y ademds para siem-
pre. Nosotras queriamos dinamitar
esta mentira y transmitir que hay
que buscar la felicidad en uno
mismo, dentro no fuera. Y que no
nos gusta la idea del amor depen-
diente y sufriente que nos han tras-
mitido. Creemos que va dirigido a
todo el mundo, aunque especial-
mente a las mujeres que quieren
cambiar su vida.

3.- ¢0s habéis planteado
algun cuento donde se vuelva
a escribir la historia de un per-
sonaje principal masculino?

Si y no. Nos gusta la idea... pero
Nunila y yo no creemos mucho en
el binomio castrante masculino-
femenino. Quiero decir... que
ahora no haremos un cuento como
el principe que no queria comer
perdices o algo asi. Haremos un
principe transgénero o un hombre
de hojalata que estd harto de men-
tiras y quiere buscar la verdad.

4.- ¢Como ha sido el proceso
de elaboracion?

Como todo... momentos de eufo-
ria, decepcion... pero sobre todo
de alegria. Hace 4 anos ya estaba
el cuento casi acabado, lo manda-
mos a muchas editoriales... y nin-
guna nos contesté ni que le habia
llegado el email. Asi que durante 4
anos la ceni estuvo en un armario,
un dia decidimos autopublicarlo vy,
como no teniamos dinero, pensa-
mos que una buena idea era man-
dar el cuento por email a amigos
que tenian bares o negocios y si les
gustaba nos ayudaban con
100euros, salian anunciados en el
libro y cuando los tuviésemos
publicados... darles 10 libros. Pero
nuestros amigos, empezaron a re-
enviar el email y esos amigos de
nuestros amig@s a otra gente, y a
las semanas teniamos un aluvién

de gente que
NoO conociamos
de nada que
queria partici-

par en que
nuestro libro se hiciese realidad en
papel.

5.- ¢Cémo ha sido el proceso
de difusion?

La autopublicacién fue un éxito y
nos quitaron casi todos los libros
de las manos, pero la autopublica-
cién, al no ser ni una editorial ni
distribuidora, tiene sus limitacio-
nes... No podiamos nosotras dos
solitas introducirlo en un circuito de
librerias, casi todos los libros los
vendiamos en bares, locales o
librerias de gente que conociamos
y por internet...desde el blog que
nos hizo nuestro amigo Mak.

6.- ¢Qué acogida ha tenido el
cuento?

La acogida ha sido muy buena, y
ahora las editoriales si que estén
interesadas en el proyecto. La
segunda edicién la hace una edito-
rial y el prélogo nos lo hace
Maruja Torres. Sale el 14 devectu-
bre y estamos deseandquveidoya
gue la que hemo ontaﬁ) ABSo-
tras solitas, imagifiags iconiiina
editoriall. ; ®





