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EDITORIAL
Passat

Fa vint anys vam assistir al “part” de la cria-
tura AUPA'M. Va esser un part natural sense
cap complicacid. Tot era nou, no teniem expe-
riéncia pero si molta clarividencia. La “fami-
lia> de Sta. Coloma i Badalona ho esperaven
amb il-lusio i van col-laborar en tot el que van
poder. Tots desitjavem que les persones afec-
tades pel consum de drogues tinguessin el res-
pecte que els drets humans els hi atorgaven.

Han estat una gran quantitat de recursos
tant técnics, com materials i ciutadans, que
shan invertit en aquest projecte. I... han do-
nat fruit, molt de fruit. No només en el nos-
tre territori (Bad., Sta. Col.) sind arreu de
Catalunya i altres fronteres.

L BLUES DL METARY

No estamos muertos,

solo estabamos durmiendo

Levantémonos yal
Basta de tanlo

necesaria para de-

dormir, es hora de
que cojamos las
riendas de nuestra
propia vida. Pro-
testa! grita!l baila,
salta. . haz algo!!

Ya esta bien de ir
de victimas por el
mundo, olvida lo
que has sido y
preocupate por lo
fue seras de aho-
ra en adelante
UNA  PERSONA
NORMAL. Incluso
podemos ser algo
mas que eso; he-
mos estado en el
londo, no pode-
mos bajar mas,
asi que ahora lodo es cusstion de Ir su-
biendo, poco a poco, lropezando a veces,
sin prisas pero sin pausa.

Nadie dice que vaya a ser facil: discrimi-
nacion, paro, VIH, alguna que olra "coslila”
pendiente del pasado.. Hemos dejado
muchas cosas por el caming, pero somos
listos, luertes @ imaginalivas, /como si no
hemos podido buscarnos la vida dia a dia,
sulrir monaos, lalego, elc.?7. Estoy conven-
cida de que alguien que ha sobrevivido a
todo eslo y ademas ha sacado la fuerza

cir jBASTA! y cu-
rarse, puede ha-
cer todo lo que se
proponga en la vi-
da.

Que nadie plense
que no tenemos
= future; aun nos
queda mucha gue-
rra que dar. No sé
lo que nos espera,
pero seguro que
sard algo mejor
que un “plco” en
cualquier rincon.
Tira “p'alante™ sin
miedo y sin mirar
atrds que como
decia el poela:
CAMINANTE NO
HAY CAMINO, SE
HACE CAMINO AL ANDAR

Dedicado a todos los que como yo
no se piensan rendir nunca
Isa

Este articulo se publica como editorial por-
que expresa el senlimiento de lodo el gru-
po de personas que estamos hirando ade-
lante esta revista

Present

Com hem arribat on som? Essent fidels
als principis que varen brollar fa 20 anys:
ACTIVISME, APOSTA LOCAL, CO-IM-
PLICACIO, FORMACIO DE CARRER I DE
LLIBRE, RELACIO PROPERA. No es facil
mantenir-los encesos, cal cuidar-los, estar
amatent a que cap sapagui.

Hem deixat gent pel cami, a la cuneta,
pero també molts altres han agafat el tren
quan passava. Encara hi ha dubtes de si no
n’hem sabut prou, voliem que tots agafessin
el tren, potser no havia arribat el seu mo-
ment. Ens queden temes a millorar. El “cafe
del dimarts” nés un exemple.

Futur

Es cert que els temps han canviat, pero els
principis continuen essent els mateixos. La
criatura té 20 anys, ja va sola... Tenia un ger-
ma gran que la tutelava pero fa un any que
ens va deixar, i ara €s més aventurat caminar
sense ell. Estem en un gran moment, on ens
tenim que re-definir, repensar. La poblacio
s'ha fet més gran i els més joves tenen altres
expectatives i altres preocupacions.

Sols caminant junts tornarem a trobar
respostes al cami que han elegit.

Un bon amic escrivia el seu blog aquesta
frase que ens la fem nostra:

“Donar sense exigir és destruir la dignitat
del que dona i del que rep”

(Jaume Santandreu)

< Reproduccion de la primera editorial de El Blugs del N@
unmqmiQWg?s



TRIBUNA ABIERTA

¢ De qué tenemos miedo?

¢Os acorddis del movimiento civil denominado 15-M2 Se atrevié a movilizar o la fuerza civil, a

4

cuestionar el sistema, a motivar la expresién de las ideas. En definitiva, se hizo con las calles
sintiéndose capaz de poder escribir el destino de sus vidas.
Os invitamos a leer el siguiente comunicado que “La Subcomisién de politica de drogas y
sostenibilidad del 15M” hizo en su momento. En el momento actual Aupa’m necesita nutrirse de esa
motivacion para su resurgir. Esperemos que su lectura lo consiga.

Estamos tomando las plazas del mundo, de ma-
nera pacifica, para exigir una democracia real y un
sistema social, econémico y judicial mads justo. Que-
remos acabar con las politicas represivas, con el ne-
potismo, con la corrupcion, con el poder de las ban-
das criminales. Queremos un mundo sin guerras ni
represion, un mundo mejor donde podamos ejercer
nuestras libertades en paz, sin miedo y con alegria.
Es por ello que expresamos nuestro total compro-
miso con el fin de una de las guerras mas mortifera
y destructiva de todas las guerras actuales: la gue-
rra contra las drogas. Para ello, creemos que hay que
abrir algunas reflexiones:
¢Guerra o paz? Los resultados de casi 100 afios de
experimento prohibicionista son tragicos en todo el
mundo. Es una evidencia que el sistema actual de
politicas de drogas (centradas en la guerra) produce
unos efectos secundarios o “colaterales” muchisimo
mas destructivos que los que pueden llegar a pro-
ducir las drogas en si. La carisima guerra contra las
drogas ha fracasado. Desplegar militares y policias
para quemar campamentos de produccion de drogas,
perseguir a los narcotraficantes y encarcelar a perso-
nas que realizan vendas menores y a consumidores y
consumidoras ha sido inatil para combatir el consu-
mo de drogas, a la vez que ha arrasado injustamente
numerosas vidas y ha saturado las prisiones de todo
el mundo.
¢Bandas criminales o gobiernos ciudadanos? El
mercado ilicito de drogas mueve cerca del 1% de todo
el dinero mundial. En vez de gestionar este mercado
de forma regulada por parte de nuestros gobiernos,
tal y como se hace con cualquier otra cuestion im-
portante, se ha decidido ceder su gestion y control al
crimen organizado. Esta decision tiene consecuencias
terribles para la paz, la democracia y las libertades ci-
viles: es una de las principales causas globales de co-

rrupcion institucional, de debilitacion democritica,
de violencia organizada, de militarizacion de paises

productores y de restriccion de las libertades indivi-
duales en todo el mundo.
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;Destruccion o sostenibilidad? Las politicas ac-
tuales sobre drogas no son sostenibles porque los
costes y los recursos humanos y ecologicos que se
invierten y consumen en tratar de erradicar el tréfi-
co ilicito de drogas son desproporcionados respecto
a los escasos beneficios que se consiguen. Los usos
que se hacen de las drogas pueden afectar a la salud
de las personas individuales, mientras que las poli-
ticas sobre drogas afectan a toda la sociedad en su
conjunto y al planeta como organismo vivo en sus
ecosistemas (vertidos de residuos, deforestacion,
fumigaciones, altisimo consumo energético...). Es
fundamental abrir una reflexion para definir unas
politicas de drogas que garanticen un mundo soste-
nible a largo plazo. Y no podemos esperar mds, hay
que empezar ya.
¢Miedo o responsabilizacién ciudadana? La gue-
rra contra las drogas se fundamenta en el miedo hacia
nosotras y nosotros mismos. Se nos protege de una
supuesta impulsividad de las personas hacia la auto-
destruccion a través de las drogas que, significativa-
mente, no se habia dado a los niveles actuales antes
del inicio de esta guerra. En los paises que tienen
regimenes menos severos -Suiza, Portugal, Holanda
y Australia- no se ha visto la explosion en el consu-
mo de drogas que los defensores de esta guerra ha-
bian profetizado de manera alarmista. Pareceria ser,
pues, que las personas no somos tan irresponsables y
autodestructivas como los discursos del miedo y pro
-guerra insisten en hacernos creer. Todo indica que
invertir en educacion y salud es mds efectiva y sos-
tenible que invertir en armas y en prisiones. ;De qué
tenemos miedo entonces?

Como objetivo de la subcomision “Politicas de
drogas y sostenibilidad” de la Plaza de Catalunya de
Barcelona estd proponer alternativas a las politicas
de drogas actuales en los multiples niveles de actua-
cion (internacional, estatal, local) asi como acciones
concretas para ponerlas en practica. Nuestro objetivo
irrenunciable es conseguir un mundo mas pacifico,
mas respetuoso con el medio ambiente, en el que se
garanticen en su totalidad las libertades y los derechos
humanos; un mundo en el que se fomenten politicas
publicas basadas en la educacion y la salud, y no en la
guerra y el crimen.

;De qué tenemos miedo?

iDebate publico ya!

iNo a la guerra!

Subcomisién de politica de drogas
y sostenibilidad del 15M

LOCAL

Fundacio
Ateneu Sant Roc

La Fundacié Ateneu Sant Roc es una entidad de
iniciativa social formada por un grupo de personas
convencidas de que la transformacion social es po-
sible. Ademas de promover diversos proyectos so-
cioeducativos, dirigidos a ninos, jovenes y adultos
incidiendo de forma muy especial en los colectivos
en situacion de alto riesgo social, se compromete
con el barrio de Sant Roc.

La riqueza de esta entidad es el grueso de per-
sonas: trabajadores, voluntarios, usuarios y cola-
boradores que hacen posible que cada uno desde
su posicion trabaje y se comprometa a hacer de la
entidad un referente para mucha gente.

FINALIDAD

Promover diversos proyectos educativos, socia-
les y culturales dirigidos a nifos, jovenes y adultos,
incidiendo de manera especial en los colectivos en
riesgo social.

ACTUACIONES

Organizar actividades educativas, sociales, cul-
turales y de ocio dirigidas a la poblacion con es-
peciales necesidades. Facilitar la cohesion social y
la prevencion en colectivos en riesgo de exclusion
social. Potenciar nuevas ideas y actuaciones que
dinamicen la vida cultural y social del barrio.

PUBLICACIONES

Revista LIMITES. ATENEO POPULAR SAN
ROC.Video divulgativo editado por la Fundacién
Servicios de Cultura Popular. ATENEO POPU-
LAR SAN ROC. Libro de la coleccion Experien-
cias de Pedagogia Social editado por la Fundacién

Servicios de Cultura Popular.

:DONDE ESTAMOS?

Calle Céceres, 34-36. 08918 Badalona

Tel. 93 399 39 51. www.fundacioateneusantr
Juan Jesus
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EL CAFE DE LOS MARTES
EQUé es el SOJ (Servei d’Orientacio Juridicu)?

La Ley 1/1996, de 10 de enero, defiende el acceso a la justicia gratuita en los términos que
defermina la Constitucién. En Catalufia el Decreto 252/1996, de 5 de julio ademés regula el
procedimiento para reconocer el derecho de asistencia juridica gratuita y la subvencién para las
actuaciones profesionales de los abogados y procuradores.

¢QUIEN PUEDE SOLICITARLA? das u otras percepciones provenientes de otras
Aquellas personas que no superen el doble del im- administraciones publicas.
porte de la IPREM (Indicador Publico de Rentas de — Una copia del libro de familia, si la persona so-
efectos multiples) y excepcionalmente también pueden licitante estd casada y / o tiene hijos a su cargo.
acceder si no superan el cuadruple de la IPREM. Para — Una copia del contrato de alquiler o del recibo
mas informacion desplézate al juzgado mas cercano. mensual de la vivienda habitual de la persona
) solicitante (hipoteca), si se ha declarado como
¢ QUE DOCUMENTACION NECESITO? carga para la economia familiar.
Presentar en el juzgado donde se tramite el proce- — Una copia de los titulos de propiedades de bie-
dimiento judicial o bien en el juzgado del domicilio nes inmuebles de la unidad familiar.
de la persona solicitante, cuatro copias del impreso de — Un certificado de valores de bienes muebles, si
solicitud. se es titular.

Junto con el impreso se tiene que
aportar la siguiente documentacion
para acreditar la situacion econémica
de la unidad familiar:

— Una copia de la tiltima declara-
cion de IRPF de los miembros
de la unidad familiar.

— Una copia de la ultima declara-
cion del impuesto de patrimo-
nio de los miembros de la uni-
dad familiar.

— Una copia de las seis ultimas
nominas de los miembros de la
unidad familiar.

— Un informe actual de vida labo-
ral, de la Tesoreria General de
la Seguridad Social.

— En caso de que el solicitante
no esté obligada a hacer la de-
claracion de IRPE, un certifica-
do de los centros de trabajo y
/ o un certificado de cobro de
pensiones y / o un certificado
de la Oficina de Trabajo de la
Generalitat sobre percepciones
de prestaciones o subsidios de
desempleo, certificados de ayu-
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El colegio de abogados que tramite la solicitud y
la Comision de Asistencia Juridica Gratuita pueden
pedir documentacion complementaria para acredi-
tar mas especificamente la situacién econdmica de la
unidad familiar segtin los datos que se indiquen de la
persona solicitante.

¢A QUE TENGO DERECHO?

— Designacion de un abogado de oficio.

— Designacion de un procurador de oficio, cuan-
do su intervencion sea preceptiva.

— La exoneracion de derechos notariales .

— El asesoramiento y la orientacion gratuitos,
previos al proceso judicial, a quien pretenda
recabar la tutela judicial de sus derechos e inte-
reses, cuando el objetivo sea evitar el conflicto
procesal o analizar la viabilidad de la preten-
sion. Para cumplir estas previsiones, los cole-
gios de abogados han creado, con el apoyo del
Departamento de Justicia, el Servicio de Orien-
tacion Juridica (SOJ) para los ciudadanos que
lo soliciten.

— La mediacion familiar, si se dan los supuestos
que establece la Ley 1 / 2001, de 15 de marzo,
de mediacion familiar en Cataluia y se soli-
cita a través del Centro de Mediacion Fami-
liar o de los colegios profesionales habilitados.
Para acceder a la mediacion familiar con esta
prestacion de justicia gratuita solo es nece-
sario que una de las partes solicitantes tenga
reconocido el derecho de asistencia juridica
gratuita.

EN CASOS ESPECIALES

Para ofrecer una asistencia juridica gratuita espe-
cializada a las personas que, dentro del dmbito de la
relacion de pareja o de la unidad familiar, han sido
victimas de malos tratos, el Departamento de Justi-
cia ha firmado convenios de colaboracion, con los ca-
torce colegios de abogados de Cataluna con el fin de
garantizar el derecho de defensa de las victimas bajo
una direccion letrada unica (ambito civil y penal) y el
principio de igualdad de armas entre las partes.

Este principio de igualdad de armas entre partes
también se garantiza en el caso de no perceptividad
de defensa letrada (por ejemplo juicios de faltas o
verbales) cuando las circunstancias personales del
solicitante de justicia gratuita denotan una posible si-
tuacion de desamparo o de indefension ante la parte
contraria.

Laura Moreno Yuste, Servicio Juridico

EL RINCON DEL POETA

El indigente
ue no ve
a gente

Soy un indigente que vive en la calle,
paso hambre y frio en el duro invierno
noches de insomnio sin poder dormir.

Mi lamentable vida pienso, si vale la pena vivir,
pero por mucho que lo piense, no importa nada
pues siempre llego a la misma conclusion:

que no importa donde esté, aqui o en Granada,
viviré la vida hasta el ultimo latido de mi corazon.

Aunque sea con temor, a un manana incierto,

por la noche antes de dormir, yo rezo una oracion
y pido al Sefior, mi Dios, que no amanezca muerto,
que me dé fuerza, y cure mi dolido corazon,

que pueda soportar, todos los golpes de la vida.

Soy un indigente que vive en la calle

paso hambre, y frio en el duro invierno
noches de insomnio sin poder dormir

mi lamentable vida es casi un infierno.

Y todos los dias me pregunto, para qué vivir.

Txus
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MEMORIAL

Homenaje al activista Xavier Sanchez Pretel

Asaupam visita la realidad de las personas
con drogodependencias en Marruecos

Los compaiieros y compaiieras de Aupa’m y Asaupam quisiéramos brindarle un homenaje a la figura
de Xavi de la forma més digna que creemos que puede ser consideradar:
SEGUIR SU LEGADO, TRABAJANDO POR CAMBIAR LA REALIDAD.

Asi os explicamos de los Gltimos trabajos que hizo antes de su enfermedad. Apoyaba cualquier
iniciativa dirigida hacia la reduccién del dafio y gestién del placer en el uso de drogas y con ese
estandarte viajé con el compaiiero y agente de salut Antonio Corbacho para ayudar a asociaciones de
Tanger y Marruecos a poner en marcha el movimiento asociativo y programas sociosanitarios.

Del 19 al 30 de octubre
de 2011, un educador so-
cial y un agente de salud
de Asaupam, se han des-
plazado a Marruecos, en el
marco de un proyecto de la
Agencia de Cooperacién
Catalana y el Departamen-
to de Salud de la Generali-
tat, para evaluar y formar
a los equipos de reduccion
de danos de Tanger y Te-
tudn. Durante estos 11 dias
se han tenido diferentes
reuniones con los respon-
sables y trabajadores de los
dos proyectos con la fina-
lidad de conocer su traba-
jo y proponer aspectos de
mejora en la intervencion
y evaluacion. Los proyectos
que se estan desarrollando
son pioneros en Marruecos,
asi como en todo Africay el
mundo drabe, por lo que pueden ser una referencia y
un ejemplo para otros paises de la zona. A dia de hoy
existe un programa piloto de metadona en Ténger y
un programa de intercambio de jeringas en medio
abierto en Tanger y Tetudn. En un futuro estd previs-
to abrir un centro de metadona también en Tetuan.

Nuestro trabajo ha consistido en exponer nues-
tro modelo de trabajo en Catalunya, donde se han
incorporado personas exusuarias a los equipos téc-

nicos, asi como proponer
actividades de autoayuda
y de sensibilizacion comu-
nitaria que contribuyan
a romper el estigma que
sufren las personas consu-
midoras en Marruecos y
asi facilitar su integracion
social y laboral. Asaupam
ha elaborado un informe
dirigido a la Agencia de
Cooperacioén y al Departa-
mento de Salud, para que
sigan apoyando econémica
y técnicamente el proyec-
to en base a las propuestas
de mejora planteadas. La
situacion del consumo y
de las personas consumi-
doras es preocupante en
cuanto a la falta de medios,
el estigma, la exclusion, la
vulneracién de derechos y
la magnitud del consumo
-bdsicamente de heroina- que se da en la zona norte
del pais y en niimero altisimo de personas. Este fe-
nomeno -del consumo de heroina- es relativamente
nuevo. Ha contribuido a este cambio que una parte
importante de las personas consumidoras han ini-
ciado su uso o abuso en Espana desplazindose mas
tarde a su pais, y al cambio en las rutas del narco-
trdfico que eligen otras menos vigiladas por el ¢

tinente africano hacia Europa.
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Durante estos dias hemos
tenido la oportunidad de ha-
blar con muchas personas
consumidoras que nos han
trasmitido sus inquietudes,
demandas y miedos, des-
plazdndonos a las diferentes
“Karabas” -lugares de con-
sumo- de las dos ciudades.
El panorama que hemos po-
dido percibir nos recordaba
la situacion que se vivio en
nuestro pais en los anos 80 y
90: mucho consumo y poca
informacion y servicios. Las
demandas expresadas por
estas personas se centran ba-
sicamente en el acceso a un
tratamiento con metadona
-solo existen 47 plazas en esta

zona- para una demanda su-
perior a 4000, mejoras en las
condiciones de vida, cubrir necesidades basicas y
respeto por sus derechos que suelen ser vulnerados
sistematicamente.

La prevencion de enfermedades transmisibles (VIH
y hepatitis) deberan ser objetivos prioritarios. Ello re-
quiere, ademas de voluntad politica del gobierno ma-
rroqui, la ayuda técnica y econémica de diferentes ins-
tituciones nacionales e internacionales. Asaupam se ha
ofrecido a hacer seguimiento de dichos proyectos en
el futuro y asi contribuir a normalizar la atencion a las

personas drogodependientes y establecer un mode

intervencion exportable y vélido a otros ].}dlst?b:i %
&




ENTREVISTA

A una trabajadora domiciliaria de Caritas

Caritas

— ;Cuando entraste a trabajar en Céritas?

Hara 18 anos mas o menos.

— ;Qué te llevo a trabajar ahi?

Siempre ha sentido la necesidad de ayudar a los
demds. En mi vida siempre he estado ayudando a las
personas que he tenido cerca a través de Céritas Dio-
cesana.

— 3Qué tiene que hacer una persona que quiere ser
voluntaria en Caritas?

Mostrar compromiso a nivel parroquial y partici-
par de los cursillos que nos ofrecen para estar al dia de
temas de interés para desarrollar el trabajo voluntario
que nos encomiendan. También nos reunimos cada
dos meses para ver como va el trabajo, nos aconsejan
como llevarlo a cabo mejor.

— ;Cudntas personas sois en el equipo?

5 personas que damos servicio cada 15 dias. Hay en
Santa Coloma varias parroquias que prestan sus servi-
cios de diferente forma. Unos dan comida, otros dan un
donativo, otros van al banco de alimentos. Nosotros po-
nemos una cesta dos veces al afio para recoger comida
por parte de los feligreses y damos servicio domiciliario.
Desde Barcelona, Caritas también nos ayudan econé-
micamente para cubrir algunas necesidades puntuales.
— sHabéis notado con la crisis que acuden mas per-

sonas a la parroquia?

St hay més necesidad, hay mas personas que, si no
pasan hambre si lo pasan mal. Si no tienen casa o vi-
ven con otras personas es lo peor. Cuando se esta de
caridad se esta sufriendo mucho. No tener acceso a la
higiene también es un problema.

— $Que tienen en comin las personas que acuden a
la parroquia? ;Son mas familias inmigrantes, o...?
Hay de todo, la mayoria preguntan si sabemos de

un trabajo.

— ¢Se da prioridad a personas con familia a su cargo?
Siempre se valora la situacion y se intenta adaptar

la necesidad a la demanda. También tengo que decir

que Servicios sociales son los que deciden qué per-

sonas derivar. Quieren saben el nimero de personas

que se atienden, y no quieren que demos por nuestra

cuenta. Pero a veces si alguien viene fuera de lista y

vemos que lo necesita urgentemente, no le negamos

la ayuda.

— ;Cudntas personas atienden al mes?

Sobre unas 20 personas.

— ¢Qué opinioén tienes sobre como se esta gestio-
nando la crisis y sus consecuencias?

Ya en época de bonanza no se empez0 a gestionar
bien, ya que no puedes generar mas oferta si en el fu-
turo no vas a cubrir una posible demanda. O sea que
por ejemplo en la construccion se veia claro que en
algin momento la historia no iba a acabar bien, como
asi ha sido.

— ¢Crees que una posible solucion estaria en ma-
nos de la Iglesia, la cual deberia de poner mas
activos econémicos, ya que los activos persona-
les son innegables, al servicio de ayudar a salir
de la crisis y evitar aumentar el endeudamiento
del pais al gobierno?
iCon la iglesia hemos topado! ;Cuédnto crees que

costé economicamente la celebracion de la beatifica-
cion de Juan Pablo I1? Los que somos cristianos por
conviccion y que nos gustaria otro tipo de Iglesia ya
nos gustaria que la Iglesia hiciera algun gesto al res-
pecto. Sin embargo debido a nuestros valores no nos
atrevemos a ser criticos y al final otorgamos ante la no
actuacion frente a la crisis, por lo que al final acabamos
pensando que lo mejor es apelar a la conciencia de cada
uno. Admiro a muchas figuras de la Iglesia como los
curas comunistas de los 80 y tantos misioneros que se
atreven a ir en contra de los mandatos de prevencion
sanitaria impuestos por la Iglesia, como por ejemplo el
no uso del preservativo, y que sus voces criticas den-
tro de la organizacion politica eclesidstica han dado un
punto humano y misericordioso a la misma.

— ¢Que te ha aportado, durante estos afos, venir a
ayudarme en mi enfermedad?

Tengo 79 anos y sigo trabajando por ti, entre
otros. Y aunque ya estoy algo cansada, venir a ayu-
darte Pepi, con tanto que necesitas en el dia a dia,
me aporta. Cuando me voy de tu casa, me siento
muy satisfecha de poder ofrecerte una ayuda
tanto necesitas.

Pepi ValenZuéla
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ES BUENO ESTAR INFORMADOS

PIX y EPA juntos, por fin, en Badalona

Ya son 20 anos... Y seguimos

AUPAM/ASAUPAM lleva ya muchos afios traba-
jando por y para la salud de los usuarios de drogas
por via inyectada. Y si hablamos de salud, indiscuti-
blemente, tenemos que hablar de los programas de re-
duccion de danos que en Santa Coloma de Gramenet
y Badalona llegaron en los anos 90.

Estos programas tienen como objetivo principal
reducir la mortalidad del usuario/a y prevenir las en-
fermedades transmisibles, asi como acercar a las per-
sonas que asi lo deseen a los servicios sociales y sani-
tarios y mejorar su calidad de vida de éstas.

Muchos han sido los problemas que hemos tenido
para poder instaurar y trabajar con normalidad en los
barrios donde estamos, puesto que los ciudadanos no
siempre nos han entendido. Y es que no pretendemos
la abstinencia en el consumo de drogas en primera
opcioén sino reducir al maximo el dafio que éstas pue-
den causar cuando el usuario decide por voluntad
propia tomarlas.

Una de las acciones mas criticadas ha sido el in-
tercambio de jeringuillas. Nos han llegado a acusar
de promover el consumo, facilitando al usuario las
“herramientas” necesarias para ello. Sin entender que
esta practica lo que pretende es prevenir contagios
como el VIH o la hepatitis, evitando que la persona
enferme y evitando también mayores costes a la Segu-
ridad Social, ya que los tratamientos para mantener a
raya estas enfermedades son carisimos.

Pero dia tras dia y afio tras ano, la intervencion
de los educadores y agentes de salud que trabajan
en Asaupam ha dado su fruto, porque la intencion,
ademas de educar sanitariamente a los usuarios de
drogas, ha sido también la de educar a la comuni-
dad. Y no solamente en lo relativo a lo sanitario, so-
cial y de convivencia, sino también en el respeto a
la decision.

Y después de muchos afos del programa de in-
tercambio de jeringuillas y de trabajar en la calle, de
denunciar espacios indignos donde la gente se veia
obligada a inyectarse y ocultarse para no molestar, de
forma conjunta y con muchas dificultades, usuarios,
profesionales y comunidad consiguieron en 2012 la
creacion de un recurso limpio y digno para ser uti-
lizado (EPA, Espai de punci6 assistida). De esta for-
ma, se pueden realizar consumos inyectados de forma

limpia y segura, siempre bajo la supervision de profe-
sionales que pueden ayudar en caso necesario.

La sala de inyeccion mavil, que hoy por hoy opera
dos tardes a la semana en el barrio de Sant Roc (Bada-
lona). Avinguda del Marqués de Mont-Roig con ¢/ de
la Primavera (sota el pont de l'autopista).

Telf: 663869184

Martes y Jueves de 15:30 a 20:30h

Si lo necesitas ;Utilizalo!

Gracias, jSeguimos!

Esther Estallo y Equipo EPA




ENTREVISTAS

AUPA'M

$Coémo sentian las primeras personas que participaron de la puesta en marcha de AUPA'M2
Es de obligada justicia echar la vista atras y acordarnos de ellas; pedirles que nos acomparien en
estos momentos y nutrirnos de su experiencia y recuerdos para que no nos olvidemos en el futuro de
aquel primer esfuerzo por conseguir que la voz del afectado prevalezca a la par del resto de ciencias.
Cordialmente se les conoce como Goi, Juanje, Foco, Isa y Jose. A continuacioén nos contestan a nuestra
encuesta dando sus diferentes puntos de vista como expertos de vida y libro.

PREGUNTAS

1.-;Qué te motivo a participar en un principio
en el proyecto AUPA’'M?

2.-;Cual ha sido el momento mas dulce y mas
amargo de esta trayectoria con AUPA’M?

3.-;Coémo te gustaria ver AUPA'M en un futuro?

ISA'Y FOKO

1.- Lo que nos motiv6 en un principio a participar
en el proyecto fueron las ganas de hacer cosas y por
supuesto Goi, una de las personas mas increibles que
he conocido.

2.- El momento mas dulce fue cuando nos dieron el
premio Reina Sofia y vernos alli a una panda de ex-
toxicomanos hablando en la Zarzuela... Y eso que yo
no queria ir porque soy Republicana!! jajaja. Me emo-
cioné mucho cuando Xavi y otro companero subieron
a hablar delante de toda aquella gente.

El mds amargo, o mejor dicho los mas amargos, cuan-
do hemos ido perdiendo compaiieros por el camino...
iSon tantos!

3.- A esta pregunta me cuesta contestar. No sé¢ como ha
ido evolucionando en estos anos, estoy muy desconecta-
da desde que vivo fuera y con un peke al que dedico todo
mi tiempo libre... pero a mi, lo que realmente me gusta-
ria es que siguiera como cuando lo conoci, animando a
l@s usuari@s a hacer cosa y a pensar, y como le gustaba
decir a Goi, manteniendo una relacion horizontal entre
usuari@s y profesionales... aprendimos tanto!!

GOI
1.- Me motivo la convic-
cion de que “nadie educa
a nadie, nadie se educa
a si mismo, las mujeres
y los hombres se edu-
can entre si, mediatiza-
das y mediatizados por
el mundo” como decia
el companero pedagogo
Freire y el hecho de en-
contrarnos un grupo de
companeros usuarios de
metadona, profesiona-
les, voluntarios y vecinos
con ganas de apoyarnos
en nuestra relacion con
las drogas (autonoma e
independiente), en el cuidado de nuestra salud, en el
cumplir con nuestros deberes y defender nuestros de-
rechos, en cambiar las politicas injustas de drogas y la
sociedad desigual desde abajo: acabando con la rela-
cion jerarquica entre personas, porque cada persona
es diferente pero todas somos iguales...

2.- Lo dulce ha sido el proceso de compafieros trans-
formados de acompanados en acompanantes, de edu-
candos a educadores, ain con los riesgos de re
ducir una relacion jerarquica.
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Lo dulce y amargo se puede ejemplificar con Javi “el
pollo”, que en diciembre del 96 cantaba con su grupo
“Motosierras” en el concierto “Kana al bicho’, en lucha
por la comercializacion de los nuevos medicamentos
contra el SIDA; en febrero del 97 Javi murio y en ese
mismo afo se comercializaron, un paso decisivo ha-
cia la vida. Javi “El pollo”, con Aupam, nos sentimos
protagonistas de la historia, al ser un grano de arena
que dio nuevas esperanzas de vida.

Muchas amarguras: las despedidas de Xavi; de la compa-
fiera que nos dijo en el bus de metadona: “no me dejéis
entrar en el talego porque saldré con los pies palante”, y
lo hizo; de cada compariero que nos ha dejado...
Muchas dulzuras: el derecho al trabajo, adaptando el
trabajo a las personas, una utopia hecha un poco rea-
lidad en el proyecto “Enganxa’t al treball” para com-
pafieros en activo; cada dulce noticia de nacimientos
(el nacimiento de Iker)... de nuevas vidas; de logros y
superaciones; de apoyos entre companeros...

3.- Un AUPAM reinventandose, con las raices de ori-
gen: por la autonomia de las personas; con respeto
entre companeros; por el apoyo entre companeros;
desde la relacion horizontal.

Los companeros de Ego de Paris dicen: “Los pares no
son solamente los usuarios, son también los profesio-
nales, los vecinos y todos los que acepten compartir
un destino comun”.

Una Aupam, agrupacion de apoyo entre companeros,
con un destino comun, donde cada uno tenga su pa-
pel en el espacio comun asambleario, donde todos
nos situemos, sin jerarquias, entre pares, en posicion
de apoyar y ser apoyados, de cuestionar y ser cuestio-
nados, de acompanarnos...

JUANJE

1.- En principi, vaig a
entrar de “rebot”. Des
dels ajuntaments (Ba-
dalona, Santa Coloma i
I’'Hospitalet) per evitar
aldarulls a les portes del
CAS Delta a I'hora de la
dispensacié de la me-
tadona van acordar fer-
ho a través d’un autobus
per diferents punts de
les ciutats-normalment
allunyats dels nuclis de
meés poblacio. I per evi-
tar que continuessin els
aldarulls en lloc de po-

sar un guardia urba en cada parada, van decidir po-
sar un educador “vigilant” que controles els usuaris.
Desde el primer moment van dir que la nostra fun-
cid era educativa i no de vigilancia policial.Van in-
tentar implicar als propis usuaris en el manteniment
de lordre i el bon comportament civic, i nosaltres
com educadors estaven també implicats en la matei-
xa causa. [ aixi va néixer l'associacio AUPA'M (Asso-
ciacié d’'usuaris i professionals al voltant de I'autobus
de la metadona).

2.- Els moments més dolgos al llarg d'aquests anys han
estat la relacié propera als usuaris, el compartir les se-
ves inquietuds i els seus desitjos de millora i de sortir
d’aquest “pou”-moltes vegades truncats per una volun-
tat debilitada pel consum-, i el tracte tant proper i la
confianca depositada en nosaltres i en el nostre acom-
panyament, no exent de dificultats.

I els moments més amargs han estat quan havien danar
al cementiri a acomiadar-nos de tants i tants companys
que no van poder o saber superar amb éxit les dificultats
que conlleven certes formes de vida.

3.- En un futur mlagradaria que AUPA'M tingués una
autonomia el suficientment forta perqueé fossin capa-
cos de no dependre de certes formes de funcionament
que dificulten una mica la consecuci6 d'aquesta auto-
nomia que seria desitjable, i poder celebrar el 50 ani-
versari.

JOSE TEJADA
1.- Fue una época magi-
ca. Sentir la fuerza de los
companeros y compane-
ras nos ayudo a muchos.
Es por aquel recuerdo
que me hace mucha ilu-
sion reencontrarme con
vosotros y colaborar con
nuestra musica.

2.- El mas dulce fue el
resultado final: saber que
con ayuda y mi empefio
en ponerle ganas, se pu-
ede salir...

Y el mas amargo el prin-
cipio, por no tener la su-
ficiente confianza en mi mismo. Muchas veces el mie-
do a lo desconocido nos atenaza al cambio.

3.- Con la misma continuidad o incluso mayor. AU-
PA'M a mi me ayudo y deseo lo mismo a los compage-
ros que ahora y en un futuro lo necesitan.
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OPINION

Discriminacion en los medios de comunicacion

Veinte harturas y una
imprecacion desesperada

En ocasiones es necesario sustituir la Iégica por la indignacién, los argumentos por las imprecaciones

’

la razén por el arrebato. No siempre, claro, pero en ocasiones hay que soltar vapor. Hace unos
afos, tras repasar unas cuantas noticias sobre drogas sobre las que debia escribir, me asalts la
desesperanza, el asco y el hastio. Y decidi, por una vez, renunciar a las argumentaciones tedricas y
limitarme a desahogarme contando lo harto que estaba de tantas cosas. En estos dias de indignacidn
esperanzada, me he permitido actualizar un poco mis harturas. Estéis avisados.

— Estoy harto de que no sirva de nada insistir en lo
obvio.

— Harto de explicar que la prohibicién de las drogas
es inutil, cara y cruel.

— Harto de repetir que la prohibiciéon genera mas
males que los que quiere prevenir: Corrupcion,
adulteraciones, fomento de las mafias, criminaliza-
cion de los consumidores... Sin que las drogas sean
ni menos accesibles, ni mas caras

— Harto de doctores y cientificos ignorantes y mo-
ralistas, dedicados a buscar coartadas con las que
justificar la represion politica sobre los usuarios de
drogas.

— Harto de los curas de todas las religiones, de su re-
chazo del placer, de su busqueda de una sociedad
estabulada y aséptica donde todos recemos cinco
veces al dia.

— Harto también de los periodistas inutiles y mani-
puladores que repiten las diatribas antidroga que
otros les han escrito, que desconocen los datos mas
elementales de los temas de los que hablan.

— Harto me tienen de tanto pensamiento tnico res-
pecto a las drogas. Harto del Plan Nacional sobre
Drogas, de la simpleza banal de su discurso, don-
de todo se reduce a gritar que todas las drogas son
igual de malas y que no hay que distinguir entre
unas y otras.

mendaz. Harto de la utilizacion del miedo como
mecanismo de control. Harto de la utilizacion de
los nifios como coartada para reprimir las liberta-
des de los adultos.

— Harto de los hipocritas del PSOE, autores los prime-
ros de la nefasta Ley de Seguridad Ciudadana y que

Harto de la propaganda antidroga infantiloide y

— Y harto estoy de estar harto, de que me pon

tras intentar cuando estaban en la oposicién acabar
con ella, cuando estuvieron en el poder se olvidan de
lo dicho. Harto de la hipocresia del PP, que defiende
el alcohol mientras pide perseguir la marihuana.
Harto de tanta corrupcion, de ver como quienes
dicen defendernos de la droga se lucran con ella.
Harto de la Fundacion de Ayuda contra la Droga-
diccion, de su presidente y de la reina que lo ampa-
ra, de su propaganda catastrofista y mentirosa, de
su participacion entusiasta en mantener activo el
problema de las drogas, fomentando el desconoci-
miento y el sensacionalismo frente a la educacion
en la responsabilidad vivida en libertad.

Harto de quienes se rasgan las vestiduras ante los
males de la droga, pero celebran con cava y con un
puro los partidos de futbol destinados a mantener
viva la llama del prohibicionismo.

Harto de escribir siempre lo mismo, de explicar
que hace mds dano la prohibicion que las propias
drogas, de contar que hay alternativas mas all del
garrotazo y tentetieso.

Harto de la crueldad inhumana que con la excusa
de la Salud Publica aplican tantos gobiernos. Y de
las ejecuciones rituales de traficantes y de consu-
midores de drogas con las que China, Irdn y otros
paises celebran anualmente el dia internacional so-
bre drogas. Y de las condenas inhumanas que se
aplican en Asia, en Estados Unidos, y tantos otros
lugares siempre en aras de la salud publica. Y de
que la tinica solucion para tratar con los problemas
de la droga sea siempre la carcel y los policias y el
ejército.

los nervios tanto ignorante, tanto necio m¥l
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cionado. Harto de tener que repetir una y otra vez
las mismas razones sin que trasciendan a la opi-
nion publica debido al pacto de silencio entre los
prohibidores y los medios de comunicacion, para
ocultar las alternativas al discurso prohibicionista.
Medios cuyo tnico fin es transmitir la unica ver-
dad revelada: que todas las drogas son malisimas
y que los partidarios de la legalizacion no son mas
que irresponsables que buscan el fin de la sociedad.
Y harto también de tanto consumidor de drogas
incapaz de plantarse ante la autoridad y reclamar
sus derechos, resignado en cambio a vivir agaza-
pado, disfrutando casi de su situacion alegal, cre-
yendo que la tolerancia descafeinada en que ahora
vivimos es algo garantizado, y sin darse cuenta de
que cualquier dia o cualquier noche ellos llamaran
a su puerta y sera tarde, porque habran olvidado
que la libertad es valiosisima y hay que defenderla
dia a dia.

— Harto, hartito me tienen...

Jordi Cebridn
Periodista y escritor
Redactor de la revista “Céiiamo”

ESTE ES M|
TITULO DE
PERIODISTA
INDEPENDIENTE

XARXES

Webs de confianza

Si os gusta navegar en busca de las ultimas no-
vedades y comentarios en las redes sociales, os
presentamos las dos plataformas desde las cuales
difundimos todas la informacion del ambito que
nos parece mas interesante.

Pretenden ajustar las ideas a la realidad cambian-
te y plural de las personas usuarias de drogas con las
que estamos en contacto, informar a los profesio-
nales de los recursos no especializados de la ciudad
sobre aspectos relacionados con los consumos de
drogas, dar a conocer la situacion actual del consu-
mo en Santa Coloma de Gramenet y Badalona asi
como de otros municipios de Catalunya y Estado.

Y como sobre drogas la controversia estd asegu-
rada a traves de sus diferentes visiones, los debates
se sirven calentitos!!

El facebook es mas dinamico. De un vistazo es-
tards al dia y con un simple “Me gusta” o no ya
estaras opinando sin invertir demasiado tiempo.

iiAnimaros a darle un vistazo!!

Dani Mancera

FESINICIN  ATLEMN  CONRET

r)r'\- ndencias

Cientificos
efecto de los

et il me
psicodelcos...

hitps:/ /www.facebook.com/dependencigi:i
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PITOS y APLAUSOS

A la falta de protocolos para ayudar a
que toda persona vinculada a un terri-
torio tenga la posibilidad de empadro-
narse para poder tramitar ayudas.

A la falta de protocolos entre servicios
de salud mental y drogodependencias,
propiciando una bolsa de usuarios que
no reciben ninguna atencion.

Al déficit de recursos para las personas
S sin techo. Es necesario un dispositivo de
urgencia que permita una espera digna
a ser atendidos por los servicios sociales.

7
z
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A los recortes en sanidad y educacion
que provocan un retroceso en el estado
de bienestar de los ciudadanos y, en es-
pecial, a aquellos mas vulnerables.

= %

A la falta de apoyo de la administra-
cion estatal y abandono, desde hace
dos anos, a FAUDAS, (Federacion Es-
\9 tatal de asociaciones de usuarios de
drogas), impidiendo la representatividad y trabajo
conjunto de sus integrantes.

Al emperio del gobierno central por
S aprobar el anteproyecto de la Ley de

Seguridad ciudadana donde, entre

otros temas, empeora la normativa de
sanciones administrativas por consumo o tenencia en
via publica, sin darle un trato alternativo al eliminar
los programas de deshabituacion y sancionar explici-
tamente el autocultivo.

® S

z A la reforma del Codigo Penal que re-
Z cuerda a la antigua ley de vagos y ma-
leantes aplicada por el regimen fran-

quista.

\ Al comedor social municipal de Santa

I Coloma, particularmente valioso por
su fuerza humana, su buena intencion

y el voluntarismo. El esfuerzo econd-

mico que supone mantenerlo merece el buen uso de
las personas que puntualmente necesitan del servicio.

A Grameimpuls por la oportunidad
que nos brinda a través de los planes
de ocupacion para poder insertarnos
laboralmente. Siempre nos ha hecho
sentir ciudadanos de pleno derecho para optar a la po-
sibilidad de mejorar nuestra situacion economica.

\

t

\ Al empeno de las personas que lide-

i ran las asociaciones pertenecientes a

FAUDAS, a pesar de la falta de recur-

SOS economicos, para conseguir que

la voz del usuario/a se tenga en cuenta en los planes
de actuacion.

\ A los profesionales y amigos de Xavier

/ Sénchez Pretel que han seguido al lado

J de Asaupam y AUPA'M, y que desde el

voluntariado, han ayudado al equipo y

compaiieros a seguir trabajando por el bienestar de
los afectados/as.

\ Al Consorci de Badalona Sud por su
I apoyo en el mantenimiento del progra-
ma de talleres prelaborales “Enganxa't
a la feina” y permitir que vecinos de
Sant Roc puedan beneficiarse.

Al Area de Salut Publica i Accié Comu-
nitaria de lAjuntament de Santa Colo-
ma de Gramenet por la implantacion de
la mesa de Salud Mental y Adicciones
donde profesionales de diferentes ambitos se preocupan
por la mejora de las personas afectadas.

\
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